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BENDROJI DALIS

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Prieny rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. liepos 31 d. sprendimu Nr. T3-184 jsteigta biudzetiné jstaiga.
Juridiniy asmeny registre Biuras jregistruotas 2008 m. rugséjo 4 d., jstaigos kodas 301846675.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos, BiudZetiniy jstaigy, Sveikatos sistemos, Visuomenés sveikatos priezitiros
jstatymais, Prieny rajono savivaldybés tarybos patvirtintais nuostatais (2008 m. liepos 31 d.
sprendimas Nr. T3-184).

Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis tkinj, finansinj, organizacinj ir teisinj
savarankiSkumg. Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimas.
Biuro tikiniai metai sutampa su kalendoriniais metais, veikla yra neterminuota.

Biuras yra Lietuvos visuomenés sveikatos asociacijos (LVSA) ir Lietuvos visuomenés
sveikatos biury asociacijos (LVSBA) narys.

Biuro adresas — Revuonos g. 4, Prienai, LT-59118. Viesi praneSimai skelbiami Biuro
interneto svetainéje http://www.vsbprienai.lt.

ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS
Biure i§ viso patvirtinta 10 etaty suderinus su Prieny rajono savivaldybés taryba (2008 m.
vasario 28 d. Prieny rajono savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T3-40 ir 2016 m. gruodzio 22 d.
Prieny rajono savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T3- 272) (1 lenetlé).

1 lentelé. Biuro pareigybiy sgrasas

. Patvirtinta UZimta
Pareigybé
etaty etaty

Direktorius 1 1
Buhalteris 1 1
Sveikatos priezitiros specialistai biure:

visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis

visuomenés sveikatos stiprinimg 1 1
visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis

visuomeneés sveikatos stebéseng 1 1

visuomenés sveikatos specialistas (vaiky ir
jaunimo sveikatos priezitiros paslaugy

koordinatorius) 1 1
Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistai,

5 4,25
vykdantys sveikatos prieZiiira mokyklose

IS viso: 10 9,25

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Direktorius, buhalteris
ir trys sveikatos priezitiros specialistai veikla vykdé Biure, dar penki visuomenés sveikatos
prieziiiros specialistai Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose.


http://www.vsbprienai.lt/

Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukstasis universitetinis — 10 darbuotojy. IS visy darbuotojy 9
specialistai turi visuomenés sveikatos i$silavinima. Visi specialistai atitinka Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos keliamus reikalavimus i$silavinimui ir kvalifikacijai.

Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos priezitros paslaugy teikimg 2018 m.
Biuro specialistams buvo sudarytos salygos dalyvauti specialisty kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose ir suvaziavimuose aktualiomis sveikatos stiprinimo, zalingy jproCiy
prevencijos, uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos bei kitomis aktualiomis temomis.

DOKUMENTU VALDYMAS

Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkyma bei personalo valdyma atsakingi Biuro direktorius,
visuomenés sveikatos specialistai, buhalteris. Kiekvienais metais tvirtinamas Biuro dokumentacijos
planas, kuriuo vadovaujantis tvarkoma jstaigos dokumentacija. Dokumenty valdymo planas
suderintas su Prieny rajono savivaldybés administracijos Ukio skyriaus vyriausia archyvare.

Pagal dokumenty registry sarasa i§ viso registruojami 37 dokumentai. 2018 metais Biure i§
viso uzregistruoti 1338 dokumentai, pagrindiniai tame skaiciuje - gauty dokumenty registras (GR) -
208 dokumentai, siun¢iamy dokumenty registras (SR) — 159 dokumentai, jsakymy personalo
valdymo klausimais (DP) uzregistruota — 223, direktoriaus jsakymy tvarkomosios organizacinés
veiklos klausimais (DV) — 166, direktoriaus jsakymy komandiruociy, atostogy klausimais (AK) —
59, darbuotojy prasymai jvairiais darbo Kklausimais — 113, dalyviy sgrasy uzregistruota — 410.

KORUPCIJOS PREVENCIJA

Biure parengta ir patvirtinta Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
korupcijos prevencijos programa ir korupcijos prevencijos programos jgyvendinimo 2015 — 2018
m. priemoniy planas (2015 m. kovo 16 d. jsakymas Nr. DV-15).

Kiekvienais metais kas ketvirt] biuras teikia Korupcijos prevencijos ataskaitas Sveikatos
apsaugos ministerijos Korupcijos prevencijos skyriui. 2018 m. Biure Korupcijos fakty nebuvo
nustatyta.

FINANSINIU ISTEKLIU VALDYMAS

Biuro finansin¢ veikla vykdoma, vadovaujantis parengtu Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro apskaitos vadovu, patvirtintu 2010 m. sausio 22 d. direktoriaus jsakymu
Nr. DV-5A ir Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy darbo uzmokescio
tvarka patvirtinta 2017 m. sausio 31 d. direktoriaus jsakymu Nr. DV —7.

Biuro buhaltering apskaita tvarko buhaltere. Ji atsako uz buhalteriniy jrasy teisinguma,
finansinés atskaitomybés sudaryma ir pateikima laiku.

2018 m. pagrindiniai Biuro finansavimo $altiniai — valstybés biudzeto dotacija valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijoms vykdyti — 74,9 proc.,
savivaldybés biudzeto 1éSos — 19,3 proc. ir biudzetiniy jstaigy pajamy 1éSos — 5,7 proc. (2 lentel¢).
2018 m. gautos 1eSos jsisavintos 100 proc.



2 lentele. 2018 m. Biuro finansavimo Saltiniai

Eil. ] oy .. .. Suma
Finansavimo Saltinio pavadinimas
Nr. Eur
1. | LR Sveikatos apsaugos ministerija 103500
Visuomenés sveikatos stiprinimas ir
stebésena 42700
Mokiniy sveikatos prieziiira mokyklose 60800
2. | Prieny rajono savivaldybés biudZeto 1é3os 26716,59
3. | BiudZetiniy jstaigy pajamy léSos 7909,01
IS viso: | 138125,60

Vidutiniskai sveikatinimo veiklai vykdyti skiriama 5,2 Eur/ 1 rajono gyventojui per metus.
Valstybés deleguota f-ja 3,91 Eur/ 1 gyv., savivaldybés 1éSos — 1,0 Eur / 1 gyv., ir jstaigos uzdirbtos
pajamos — 0,3 Eur/ 1 gyv.

Issami 2018 m. Biuro islaidy sagmatos vykdymo ataskaita pateikiama 3 lenteléje.

3 lentelé. Pagrindinés Biuro 2018 m. veiklos sgnaudos

Eil. Pagrindinés veiklos Suma
Eur
Nr. sanaudos 2018 m.
1. | Darbo uzmokes¢io sgnaudos 84885,71
2. | Socialinis draudimas sgnaudos 27430,88
3. | Komunaliniy paslaugy sanaudos 2000,00
4. | RySio paslaugy sgnaudos 800,00
5. | Transporto iSlaikymo sgnaudos 800,00
6. | Kvalifikacijos kélimo sgnaudos 1300,00
7. | Komandiruociy sgnaudos 400,00
8. | Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo sgnaudos 20309,01
Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy
9. | jsigijimo iSlaidos 200,00
IS viso: | 138125,60

Didzioji dalis Biuro patirty i$laidy buvo darbo uzmokescio ir socialinio draudimo sagnaudos —
81,3 proc., kitos iSlaidos susijusios su jstaigos iSlaikymu, priemoniy jsigijimu, darbuotojy
kvalifikacijos kélimu ir kitos i8laidos reikalingos sveikatinimo veikloms vykdyti.

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

2019 m. buvo parengta ir pateikta 2018 m. Biuro vykdyty vieSyjy pirkimy ataskaita. Parengta
2019 m. planuoty vykdyti vieSyjy pirkimy suvestiné (vieSyjy pirkimy planas).

2018 m. vykdyta 106 mazos vertés pirkimai: prekés — 10 599,32 Eur, paslaugos — 12 593,07
Eur. PasiraSyta 21 vieSyjy pirkimy sutartis.



ISTAIGOS VEIKLA

Visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — stiprinti Prieny rajono gyventojy sveikata,
didinant gyventojy atsakomybe uz savo sveikata, vykdant savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama visuomenés sveikatos prieziiira,
siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugas.

Veiklos planavimas. Remiantis, Biuro darbuotojy ir visuomenés sveikatos priezitiros
specialisCiy, teikian¢iy sveikatos prieziiiros paslaugas Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigose, metiniais veiklos planais, patvirtintais direktoriaus jsakymu, 2018 m. parengta
Biuro veiklos programa, kuri patvirtinta 2018 m. kovo 29 d. Prieny rajono savivaldybés tarybos
sprendimu Nr. T3-102. Veikla vykdoma vadovaujantis veiklos programoje issikeltais uzdaviniais ir
pasirinktomis priemonémis jy pasiekimui.

Veiklos vykdymas. [staiga veiklg vykdo 75,34 kv. m dydzio patalpose. Biuro patalpose
jrengtos darbo vietos administracijai ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistams. [gyvendinant
projekta ,.Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro modernizavimas® (projektas
uzbaigtas 2011 m.) Europos Sgjungos 1éSomis jrengta salé, kurioje vykdomos sveikatinimo veiklos
ir vedami privalomieji mokymai ir jsigytas automobilis, Kuris yra biitinas vykdant sveikatinimo
veiklas Prieny rajone ir vedant privalomuosius mokymus.

Biuras bendradarbiaudamas su Prieny rajono savivaldybe 2018 m. parengé ir jgyvendina
projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®“ priemoné¢ Nr. 08.4.2-ESFA-R-630
,Prieny rajono gyventojy sveikatos stiprinimas” (trukmé 2018 m. — 2020 m.). Projekto verté -
139.136,14 Eur. Sveikatos stiprinimo veiklos (sveikatg stiprinan¢ios mankstos, senjory mankstos
baseine, paskaitos mitybos, fizinio aktyvumo ir psichikos sveikatos temomis, sveikos gyvensenos
stovyklos) vykdomos visose Prieny rajono seniiinijose pagal pavirtintg projekto veikly grafika.

Planuojant jstaigos veiklg stengiamasi iSlaikyti prioritetiniy veikly tgstinumg, nes vienadienés
akcijos neskatina zmoniy keisti gyvenimo biido. Dauguma 2018 m. vykdyty veikly, Kkaip ir
ankstesniyjy mety veiklos, bus tgsiamos ir ateityje.

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS
Biuras pagal 2010 m. birzelio 2 d. Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai
tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos suteikta licencijg Nr. VSL-246 vykdo privalomuosius

sveikatos mokymus (4 lentelé¢), kurie yra vienas i§ Biuro finansavimo $altiniy.

4 lentelé. 2016 - 2018 m. Biuro vykdyti privalomieji sveikatos mokymai

_ o .. Dalyviy skai¢i
Vertinimo kriterijaus pavadinimas P
2016 m. 2017 m. 2018 m.
Privalomasis higienos jgtidziy mokymas 258 455 695
Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas 251 453 240
Mokymas apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zzmogaus
sveikatai = e =

2018 m. gruodzio 13 d. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Kauno departamento Jonavos skyrius atliko licencijuojamos veiklos planinj
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patikrinimg. Patikrinimo aktuose 2018 m. gruodzio 21 d. Nr. (2 - 21 15.2.2) PA—9534 ir Nr. (2 -
21 15.2.2) PA — 9535 pateikta patikrinimo i§vada, pazeidimy nenustatyta.

VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS
PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

UZdavinys - Ripintis vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimu bei stiprinimu, uZtikrinant
nuolatineg, kokybiskq ir koordinuotq visuomenés sveikatos prieZiiirq ugdymo jstaigose,
formuojant vaiky ir tévy sveikos gyvensenos jgidZius ir teigiamgq poZiurj j savo sveikatq.

Biuro visuomenés sveikatos specialisté (vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros paslaugy
koordinatoré) kartu su 5 visuomenés sveikatos specialistais, vykdanciais sveikatos priezitirg
mokyklose, yra atsakingi uz Sios veiklos organizavima ir koordinavimg Prieny rajono ikimokyklinio
ir bendrojo ugdymo jstaigose.

Visuomenés sveikatos priezitira vykdoma dvylikoje Prieny rajono savivaldybés mokykly, taip
pat ir prie jy esanciuose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo skyriuose ir Prieny miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Visuomenés sveikatos specialisté (vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros paslaugy
koordinator¢) veda sveikatos ugdymo ir mokymo veiklas Prieny miesto lopSeliuose — darzeliuose
»daulute®, ,,Pasaka®, ,,Gintar¢lis* ir Prieny lopSelio darzelio ,,Gintarélis®, Strielc¢iy ikimokyklinio
ugdymo skyriuje. Pagal galimybes ir poreikj vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialisté skaité
praneSimus tévy susirinkimuose, dalyvavo renginiuose, rengé stendus.

2018 m. rugséjo mén. duomenimis aptarnaujamy vaiky skaiius Prieny rajone —3500.
Visuomenés sveikatos specialistai veikla vykdo priskirtose ugdymo jstaigose, atsizvelgiant |
mokiniy skaiciy. Ne visose Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose visuomenés
sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg mokyklose, turi jrengtus atskirus sveikatos
kabinetus (5 lentele).

5 lentelé. Informacija apie specialisty, aptarnaujan¢iy ugdymo jstaigas, darbo vietas

Eil.

nr. Darbo vietos apibiidinimas Vienetai

1. | Bendrojo lavinimo jstaigy 12

2. Sveikatos specialisty skaicius 5

3. Sveikatos kabinety skaiCius bendrojo lavinimo jstaigose (i§ 12 bendrojo lavinimo 3
istaigy)

4. Sveikatos kabinety, kuriuose dirbama kartu su kitu ugdymo jstaigos darbuotoju, 6
skaicius

5. Bendrojo lavinimo jstaigy, kuriose tik jrengta darbo vieta (stalas) specialistui ir néra 3
sveikatos kabineto, skai¢ius

Esant poreikiui ir galimybéms, | mokyklas kvieciami lektoriai, paskaitas taip pat skaito Biuro
visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg ir visuomenés
sveikatos specialisté (vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros paslaugy koordinatore).

Viena i§ pagrindiniy, visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos prieZiiirg
mokykloje, veikly islieka pirmosios pagalbos teikimas ir konsultacijos. ISsami informacija, apie




mokiniy apsilankymus pas visuomenés Sveikatos specialista mokyklose 2018 m., pateikta
lenteléje.

6 lentelé. Informacija apie mokiniy apsilankymus pas sveikatos priezitiros specialista mokykloje

UZregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymu pasiskirstymas pagal prieZastj
pas sveikatos prieZiiiros specialista . .. . .
mokykloje pirmoji pagalba konsultacijos kita
212 159 53 0

Pati svarbiausia visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto ugdymo jstaigose funkcija yra
sveikatos ugdymas ir mokymas. 7 lenteléje pateikta susisteminta informacija apie 2018 m. ugdymo
istaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veikla.

7 lentelé. Informacija apie 2018 m. vykdytas sveikatos ugdymo ir mokymo veiklas Prieny rajono
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose

Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos fs‘!(.tyv.ﬁs . Konkursal, Stendai
uzsiémimai akcijos
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 8 11 5 61
Klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 10 0 4 26
Fizinis aktyvumas 0 6 2 24
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy

. L. 1 6 12 14

prevencija, streso kontrol¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 4 7 3 8
Riikkymo, alkoholio ir narkotiky 11 6 1 10

vartojimo prevencija
LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai 16 4 10 91
plintanciy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 3 0 0 7
Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir 10 9 10 60
asmens higiena
Danty éduonies profilaktika ir burnos 16 14 3 9
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 0 11 0 0
Traumy ir nelaimingy atsitikimy 56 28 1 o4
prevencija

Onkologiniy ligy profilaktika 0 0 0 4




Kitos 11 0 0 5
I§ viso: 146 102 51 343
Bendras renginiy skaicius 299 343

I$sami, didesnés apimties 2018 m. vykdyty sveikatos ugdymo ir mokymo veikly Prieny
rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose, charakteristika.

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - Ivykdytos veiklos aprasymas

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Pagal metinius bei ménesinius planus ir atsizvelgiant |
mokykly pageidavimus vaikams buvo vedamos
pamokos — praktiniai uzsiémimai ,,Sypsena grasi — Kai
dantukai sveiki“, ,,Kaip taisyklingai valyti dantukus? “
Sveiki dantukai — laimingi dantukai®, ,,A$ jau moku
priziaréti dantukus“, kuriy metu mokiniai buvo
mokomi taisyklingos burnos higienos prieZiiiros
taisykliy. Panaudojant priemon¢ danty muliazg bei
danty Sepetuka buvo mokoma teisingos danty valymo
technikos. Maziausieji uzsiémimy dalyviai atsine$é
savo asmeninius danty Sepetélius ir po teorinés
uzsiemimo dalies praktiSkai mokési valytis dantukus.
Vaikams buvo dalinami skirtukai ,,Danty valymas*.
Rugséjo ir spalio ménesiais vykdyta akcija ,,Sveikos
Sypsenos pazadas*, kuria inicijavo Odontology rimai.

Psichoaktyviy medZziagy vartojimo
(rikymo, alkoholiniy gérimy, narkotiky)
prevencija

Bendrojo lavinimo jstaigose vyko paskaitos tema
wElektroninés cigaretés taip pat kenksmingos*“.
BalandZio ménesj buvo suorganizuota stovykla vaikams
»Sniego gniuzté“, kurios metu vaikams padedama
ugdyti bendravimo, vadovavimo jgiidzius bei skatina
linksmintis be svaigaly. Taip pat vyko konferencija
wMokinys — mokiniui®, kurios metu penkiy rajono
mokykly mokiniai skait¢ praneSimus sveikos
gyvensenos, paty¢iy, bendravimo ir bendradarbiavimo
temomis, aktualiomis mokykloms. Buvo nagriné¢jamos
Ivairios temos: narkotinés ir psichotropinés medziagos,
alkoholio zala, tatuiruoCiy nauda ir zala, aktyvus
gyvenimo budas, paty¢ios ir pan.

Geguzés ménes] paminéta diena ,,Diena be tabako*“
vykdant akcija ,,Nerikantis mokinys — madingas
mokinys*“.

Lapkri¢io ménesj minint Tarptauting nertikymo diena,
mokyklose vykdyta akcija ,,Piisk baliong, o ne diimqg*,
taip pat vykdomi teoriniai — praktiniai uzsiémimai,
kuriy metu vaikai supazindinami su jvairiomis biuro
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prevencinémis priemonémis — riikkan¢iojo burnos
modelis, ruikymo schema, kurioje galima pamatyti, kaip
plauciuose nuséda kenksmingos dervos, kubas apie
narkotiky zala, dervy modelis, modelis ,,Bjaurus
kvapas: tabakas®, arterijy palyginimo modelis, tabako
sudéties modelis, modelis vaizduojantis rukancio ir
nerikancio zmogaus plaucius, padidintu cigaretés
sudéties modeliu. Uzsidéje girtumg imituojancius
akinius ir atlikdami jvairias uzduotis, paaugliai gali
pajausti, kaip sutrinka iSgérusio Zmogaus orientacija
aplinkoje.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Mokiniams skaitytos paskaitos ,, Fizinis aktyvumas ir
kiino masés indeksas*. Bendrojo lavinimo mokyklose
vykstanciose sporto Sventése, sveikatingumo savaitése
prisideda ir visuomenés sveikatos specialistés,
vykdancios visuomenés sveikatos prieZitirg mokyklose.
Geguz¢ — jud¢jimo sveikatos labui ménuo, tad §j
meénes] Prieny r. savivaldybés bendrojo lavinimo
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo skyriuose vyko
jvairiis  sportiniai  uZsiémimai. Prieny ,,Azuolo*
progimnazijoje vyko renginys ,,Judu — sveikas esu*
Prieny ,,Revuonos® pagrindinéje mokykloje jvyko
renginys ,, Kurkime ir paZinkime kartu* bei dalyvauta
Sporto ir meno dienoje Prieny ,,Ziburio“ gimnazijoje.
Prasidéjus rudeniui kai kuriose rajono mokyklose
vykdyta akcija ,,Apibék mokyklg“ pradiniy klasiy
mokiniams. Spalio ménes] dalyvavome renginiuose
wEuropos mokykly sporto diena 2018 bei ,,Mokytojo
dienos regata 2018*.

Sveikos mitybos propagavimas

Bendrojo lavinimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
skyriuose iStisus metus vyksta paskaitos — praktiniai
uzsiémimai sveikos mitybos temomis, vykdoma vaiky
maitinimo organizavimo prieziiira.

Vaikams dalinama metodiné medziaga sickiant skatinti
tinkamus mitybos jproc¢ius. Keiciantis vaiky maitinimo
organizavimo apraSui su naujovémis pasitarime ,, Vaiky
maitinimo organizavimo naujovés ugdymo jstaigose“
buvo supazindinti ugdymo jstaigy vadovai bei valgykly
ved¢jos.

Siais metais ypa¢ daug suteikta konsultacijy mokykly
bendruomenei dé¢l mokiniy maitinimo organizavimo.
Vykdytos paskaitos ,,Sveika mityba”, ,,Kokybiskesnis
vaiky maitinimas*, praktiniai uzsiémimai ,, Tarptautiné
maisto diena*, ,, Maitinkis sveikai — biik Zvalus ilgai*.




Traumatizmo profilaktika

Visus metus vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija, buvo vedamos paskaitos, praktiniai
uzsiémimai ,, ISmok gaivinti Zmogy — iSgelbék gyvybe*,
kuriy metu mokiniai suzinojo, kaip teikti pirmaja
pagalbg Umiy bukliy atveju, ka reikéty daryti
uzspringus, mokesi teisingai  tvarstyti zaizdas.
Uzsiémimo metu patys mokiniai praktiskai iSbandé
jvairius tvarstymo biidus. Mokiniams praktiskai buvo
parodyta, kaip reikia gaivinti zmogy. Sausio — geguzés
menesiais vyko paskaity ciklas 1-12 klasiy mokiniams
» Vandeny biik atsargus — tu ne Zuvis, o tik Zmogus*“.
Birzelio ménesj minint Tarptauting vaiky gynimo dieng
prie lopSeliy—darzeliy  vyko akcija ,Bitk saugus
vasarg“, kurig karu vykdéme su policijos pareigiinais.
Lapkri¢io ménes] jvykdyta akcija ,,AtSvaitqg turiu —
saugus esu“ ne tik Prieny mieste, bet ir rajone — prie
mokykly. Akcijos dalyviams jteikti atSvaitai bei
parodyta kaip teisingai juos nesioti.

UZzkreciamy ligy profilaktika

Bendrojo lavinimo jstaigose vyko paskaitos ,,Asmens
higiena—sveikatos Saltinis*, ,,AS ir mikrobai*, ,,Svara
visur ir visada*“

Geguzés ménes;] minima Pasauliné ranky higienos
diena, siekiant atkreipti mokiniy démesj ] rankos
higienos svarbg bendrojo lavinimo mokyklose,
ikimokyklinio ugdymo skyriuose vyko akcija Siai
dienai paminéti ,Plaunu, plaunu ir bakterijas
apgaunu*. Uzsiémimy metu buvo rodomi mokomieji
filmukai, vaikai suzinojo kas yra asmens higiena, kaip
priziuréti plaukus, oda, kaip tinkamai iSsivalyti dantis.
Praktiniy uzsiémimy metu vaikai buvo mokomi
taisyklingy ranky plovimo judesiy.

Aplinkos sveikata

Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuro iniciatyva,
kovo ménesj, Prieny rajono sav. bendrojo lavinimo
mokyklose, buvo organizuotas mokiniy eilérasciy
konkursas vandens dienai paminéti,, Vanduo — gyvybés
lopSys“.

BalandZio ménes; minima Tarptautiné triukSmo
suvokimo diena. Sig dieng norima atkreipti visuomenés
démesj ] triukSmo keliamas problemas ir paskatinti
konkreciais veiksmais prisidéti, kad gyventume tyliau.
Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras taip
pat prisidéjo prie Sios dienos  paminéjimo,
organizuodamas akcija ,, Tylos stebuklinga versmé*.

Lytiskumo ugdymas

Gruodzio 1—-3ja minint Pasauling AIDS diena, vyresniy
klasiy mokiniams vyko protmasis ,,Aids: geriau Zinoti

10




2018!'““. Pagal poreikj vedamos paskaitos ,,PaZink
save*, ,,Mergaitéms apie mergaites* ir ,,Berniukams
apie berniukus*“.

Kovo ménesj minint Tarptauting laimés diena,
mokyklose buvo vykdoma akcija ,,Padovanok
Sypseng!“, suteikiant mokyklos bendruomenei daugiau
teigiamy emocijy. Kovo — balandzio ménesiais 5-12
klasiy mokiniams 5-12 klasiy mokiniams vyko paskaity

Psichikos sveikata

ciklas ,, Kibernetinés priklausomybés*.

Pagal poreikj visose mokyklose skaitomos paskaitos
jvairiomis temomis: ,, Mokinio dienos rezimas®, ,,Auk
sveikas“.

Minint sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos 25-met;j
geguzés ménes] oOrganizuotas renginys ,,Sveikatg
stiprinanciy mokykly banga 2018 kuriame dalyvavo
3 miisy rajono sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos.

Spalio ménesj skirta démesio mokytojy sveikatai, jiems
organizuota akcija , Mokytojau, pasiripink savo
sveikata“. Lapkri¢io ménesj jvyko rajoninis renginys
wSveikuoliy sveikuoliai“, kuriame dalyvavo komandos
18 trijy Prieny r. mokykly.

Sveikatos sauga ir stiprinimas, Kiti
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai mokyklose vykdée ir kitas teisés aktais numatytas
funkcijas:

- Pagal galiojancig mokiniy maitinimo tvarkg bendrojo lavinimo mokyklose visuomenés
sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitirg mokykloje vykdé mokiniy maitinimo
organizavimo priezilirag. Vieng kartg per savait¢ buvo tikrinama, kad maitinimas biity
organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo jgalioto asmens patvirtintus valgiaraScius ir
kartg per savaite pildé ,,Valgiarascio ir mokiniy maitinimo atitikties* zurnalg. 2018 m. atlikta 332
patikrinimai.

- Mokyklose aplinkos atitikties vertinimas atlickamas 1 kartg per metus, §io tikrinimo metu
pildoma ataskaita (esant poreikiui mokyklos aplinka vertinama ir dazniau).

- Visuomenes sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokykloje teiké pagalba
kiino kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré fizinio pajégumo grupiy
sgraSus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose, esant poreikiui teiké pirmaja pagalba.

- Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokykloje, rinko
informacijg apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus, duomenis vedé j Vaiky
sveikatos stebésenos informacing sistemg (VSSIS), apibendrino informacijg, pristaté ja mokykly
bendruomenéms ir kitoms institucijoms pagal poreikj, teiké rekomendacijas dél prevenciniy veikly
vykdymo mokyklose. Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy bikle, registruojama pagal
Seimos gydytojo iSduotg Vaiko sveikatos pazyméjima (forma Nr. 027-1/a) ir mokiniy bendras
sergamumas registruojamas pagal gydytojo iSduota pazyma ,,Medicinos pazyma dél neatvykimo ]
darba, darbo birza ar ugdymo institucija“ (forma Nr. 094/a).
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-Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokykloje dalyvavo
mokyklos vaiko gerovés darbo grupiy, sprendzian¢iy mokiniy psichologines, adaptacijos ir
socialines problemas, veikloje. 2018 m. visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés dalyvavo 8
darbo grupiy susirinkime.

- Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos priezitira mokykloje vykdé
uzkreciamyjy ligy epidemiologine priezitira: gripo epidemijos metu skaifiavo, kiek mokiniy
neatvyko ] mokykla; vykdé pedikuliozés profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintg tvarkg. 2018 m.
buvo patikrinti ikimokyklinio ugdymo grupiy ir 0 - 12 klasiy 2974 mokiniy, patikrinimy metu
nustatyta 42 pedikuliozés atvejai.

- Kita veikla: dalyvavimas sveikata stiprinan¢ios mokyklos organizacinés grupés, vidaus
audito darbo grupiy veikloje ir kt.

2018 m. publikuoti 353 straipsniai / informaciniai praneSimai apie sveikatos iSsaugojima bei
stiprinima, visuomenés sveikatinimo renginius mokyklose.

Vadovaujantis Prieny rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. vasario 20 d.
jsakymu Nr. A3 — 127 patvirtintu Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo Prieny rajono
savivaldybéje tvarkos aprasu 2018 m. kovo ménes] Biure pradéta jgyvendinti Ankstyvosios
intervencijos programa. 2018 m. kovo 13 d. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus jsakymu Nr. DV — 43 patvirtintas ankstyvosios intervencijos programos paslaugos
aprasas. Programos tikslas - suteikti nepilnameciams (nuo 14 mety amziaus), kurie vartoja
psichoaktyvigsias medziagas, t. y. eksperimentatoriams ir nereguliariems psichoaktyviyjy medziagy
vartotojams, ankstyvosios intervencijos paslaugas ir taip uzkirsti kelig jauniems asmenims tapti
priklausomiems nuo minéty medziagy Vvartojimo. Ankstyvosios intervencijos programos
jgyvendinimg organizuoja Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, programg vykdo
Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (Prieny VSB) ir Prieny Svietimo pagalbos
tarnybos (Prieny SPT) specialistai. UZ programos vykdyma atsako Biuro visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng. 2018 m. programa nebuvo vykdyta, nes
nesusidaré 6 asmeny grupe, kad galéty vykti programa. | Biurg kreipési tik 3 asmenys, norintys
dalyvauti ankstyvosios intervencijos programoje.

SVEIKATOS STIPRINIMAS PRIENU RAJONO SAVIVALDYBEJE

UZdavinys — stiprinti visuomenés sveikatq Prieny rajono savivaldybés bendruomenése,
skatinti fizinj aktyvumg, didinti gyventojy informuotumgq apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy
ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktikq.

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomeneés
sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng bei visuomenés sveikatos
specialistas (vaiky ir jaunimo sveikatos prieZilros paslaugy koordinatorius) savivaldybés
gyventojams teiké¢ visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas, organizavo ir vykdé sveikatos
stiprinimo renginius (9 lentelé).
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9 lentelé. Informacija apie 2018 m. Prieny rajono bendruomenéje vykdytas sveikatos stiprinimo

veiklas
S . . : Aktyvi Konkursai
Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos . S onrsal,
uZsiémimai akcijos
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 4 1 3
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 4 4
Fizinis aktyvumas 70
Psichikos  sveikata  (smurto,  savizudybiy 5 9
prevencija, streso kontrol¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 1 1
Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo ) 9 1
prevencija
Tuberkuliozés prevencija 2
UZkre¢iamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 5) 1
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 2 1
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 8 1
Onkologiniy ligy prevencija 1
Kitos 7
Bendras renginiy skaicius 133

ISsamus, didesnés apimties 2018 m. vykdyty sveikatos stiprinimo veikly Prieny rajono

bendruomenéje, aprasymas.

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
Klausimais

2018 m. geguzés men.:

» Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biure vyko paskaita-diskusija ,, Natiaralus maitinimas:
jgidZiai ir Zindymo privalumai“. Lektoré Natalja
Bartkeviciené.

» Prieny rajono aklyjy ir silpnaregiy sgjungoje vyko
paskaita ,,Sveikas senéjimas*.

2018 m. lapkri¢io meén.

* Prieny-BirStono diabeto klube ,,Versmé* vyko akcija
» Vienykimés pries diabetg“. AKcijos metu buvo
matuojamas arterinis kraujo spaudimas. Buvo jvertinta
kiino kompozicijos analizé. Teikiamos konsultacijos
sveikos gyvensenos klausimais, visi norintys galéjo
pasitikrinti sveikatos Zinias dalyvaujant viktorinoje.

» Prieny globos namuose vyko paskaita-praktinis
uzsiémimas ,, Vanduo — gyvybés ir sveikatos Saltinis“.
*2018 m. Prieny rajono savivaldybés visuomenés
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

sveikatos biure buvo teikiamos sveikos gyvensenos
konsultacijos.

= 2018 m. vyko konkursas ,,Sveikiausia jmoné / jstaiga
2018¢. Jau antrg karta Prieny rajone vykusiuose
»Sveikiausios jmonés / jstaigos 2018“ rinkimuose
dalyvavo 7 jstaigos (Prieny rajono savivaldybeés
socialiniy paslaugy centras, VSDF valdybos Alytaus
skyriaus Klienty aptarnavimo skyriaus Prieny poskyris,
UAB ,,Prieny buty tkis“, UAB ,,Scapa Baltic*, Prieny
rajono savivaldybé, Prieny globos namai ir Prieny r.
policijos komisariatas). Konkursa organizavo Prieny
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
partneris — Prieny rajono savivaldybé. Visuomenés
sveikatos biuro specialistai atvyke ] jstaiga atliko
kraujospiidZzio matavimus bei kiino kompozicijos
analiz¢, konsultavo sveikos gyvensenos klausimais ir
kt. 2018 mety sveikiausia jstaiga tapo — Prieny rajono
savivaldybés socialiniy paslaugy centras.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

2018 m. kovo mén. Prieny ,,Azuolo“ progimnazijoje
vyko paskaita ,,Sveikatai palanki mityba“ su Raminta
Bogusiene.

2018 m. balandzio mén. Prieny rajono aklyjy ir
silpnaregiy ~ sgjungoje  vyko  paskaita-praktinis
uzsiémimas ,,Sveika mityba“.

2018 m. birzelio mén. Prieny rajono nejgaliyjy
draugijoje vyko proty masis ,, Valgyk sveikai — gyvenk
ilgai“, kurio tikslas — suteikti draugijos nariams Ziniy
apie sveikg mitybg. Po renginio Visuomenés sveikatos
biuro specialistés draugijos nariams jvertino kiino
maseés indeksa, riebaly ir skeleto raumeny procenting
dalj bei visceraliniy (vidiniy) riebaly lygi, matavo
arterinj kraujo spaudimg, teiké konsultacijas sveikos
gyvensenos klausimais.

2018 m. liepos meén. Prieny rajono savivaldybés
socialiniy paslaugy centre vyko proty masis ,, Valgyk
sveikai — gyvenk ilgai“.

2018 m. lapkri¢io mén. Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biure vyko paskaita ,, Zarnynas —
vienas i svarbiausiy aspekty, norint biti sveiku“ su
lektore Ingrida Kupreviciiite.

2018 m. Prieny rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biure buvo teikiamos individualios sveikos
mitybos konsultacijos.
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

Fizinis aktyvumas

2018 m. kovo meén.:

= Sveikatingumo Zygis Prienai-Paprien¢-Zvérin¢iaus
takas.

» Prieny kultiiros ir laisvalaikio centre vyko teorinis-
praktinis uzsiémimas » Fizinio aktyvumo
rekomendacijos asmenims turintiems rizikq sirgti
Sirdies ir kraujagysliy ligomis ir cukriniu diabetu* su
lektoriumi Laimonu Siupginsku.

» 2018 m. buvo vykdomi nuolatiniai praktiniai fizinio
aktyvumo uZsiémimai.

Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy
prevencija, streso kontrol¢ ir kt.)

2018 m. sausio mén. Prieny kultiros ir laisvalaikio
centre vyko paskaita ,, Tarpusavio bendravimo ir
emocijy jtaka ZImogaus sveikatai“ su lektoriumi
Aivaru Pranarausku.

2018 m. vasario meén.

» Prieny rajono Skriaudziy pagrindinéje mokykloje
vyko paskaita ,,Kaip iSvengti perdegimo? Streso
valdymo ABC* su lektore Lidija Laurinciukiene.

» Prieny kultiiros ir laisvalaikio centre vyko paskaita
wPozityvus mgstymas — nuo ko pradéti?“ su lektore
Lidija LaurinCiukiene.

2018 m. balandzio mén. Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre vyko praktinis uzsi¢emimas ,,Mandaly kiirybos
terapija ir asmeninis augimas®“ sSu lektore leva
Motiejauske.

2018 m. geguzés mén. Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre vyko praktinis uzsiémimas ,, Fraktalo pieSimas —
saves paZinimas“ su lektore leva Motiejauske.

2018 m. gruodzio mén. Prieny ,,Ziburio® gimnazijoje ir
Prieny rajono Balbieriskio pagrindinéje mokykloje
vyko paskaitos ,,Streso valdymas“ su lektore Rita
Regale.

Aplinkos sveikata

2018 m. kovo mén.

* Prieny rajono aklyjy ir silpnaregiy sajungoje vyko
paskaita-viktorina ,,Vanduo — gyvybés ir sveikatos
Saltinis“.

= Buvo organizuotas konkursas ,,Vanduo — gyvybés ir
sveikatos Saltinis“.
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

Riikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencija

2018 m. geguzés mén.

» Prieny probacijos tarnybos skyriuje vyko paskaita
»Alkoholio poveikis sveikatai“.

= Vyko akcija ,,Saugok Sirdj — neritkyk“, kurios metu
kvietétme rukanciuosius rupintis savo sveikata ir
skatinome atsisakyti zalingo jpro¢io — rukymo. Biuro
specialistés aplanké Prieny miesto jstaigas ir jmones.
Visi riukantys asmenys galéjo pasimatuoti anglies
monoksido kiekj plauciuose, taip visiems buvo jteikta
informaciné medziaga apie rikymo zala.

2018 m. lapkri¢io mén. vyko:

= Silavoto laisvalaikio saléje vyko paskaita-praktinis
uzsiémimas ,, Zalingiems jpro¢iams sakau NE*,

= Stalo teniso turnyras 1x1 ,Laikyk rakete vietoj
cigaretés* (Skirtas paminéti lapkricio 17 d. Tarptauting
nerikymo dieng). Turnyro dalyviai bei renginio
ziirovai galéjo nemokamai pasitikrinti monoksido
kiek; organizme, pasikonsultuoti sveikos gyvensenos
klausimais, pasimatuoti arterinj kraujo spaudima, atlikti
kiino kompozicijos analize¢, pasitikrinti savo sveikatos
zinias dalyvaudami viktorinoje ir laiméti Biuro
Jsteigtus suvenyrus.

UzkrecCiamyjy ligy profilaktika ir asmens
higiena

2018 m. vasario mén. vyko akcija ,,Baciloms NE*,
kurios metu buvo dalinamos vienkartinés medicininés
kaukes ir informacija, kaip turime saugotis nuo gripo.
2018 m. balandZio mén.

» Prieny kultiiros ir laisvalaikio centre vyko seminaras
» UZkreciamyjy ligy aktualijos“, Kuris buvo skirtas
visuomenes ir asmens sveikatos prieziliros jstaigy
specialistams, socialiniams darbuotojams, seniiinijy
darbuotojams ir kitiems specialistams.

2018 m. spalio-lapkri¢io mén. vyko paskaitos-praktiniai
uzsiemimai ,, UZkreciamuyjy ligy profilaktika“.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

2018 m. rugséjo mén. vyko akcija ,Sveika Sirdis —
gyvenimo  dfiaugsmas“.  AKcijos metu buvo
matuojamas arterinis kraujo spaudimas. Buvo atlikta
kiino kompozicijos analizé. Teikiamos konsultacijos
sveikos gyvensenos klausimais, visi norintys galéjo
dalyvauti viktorinoje ir laiméti Biuro jsteigtus
suvenyrus. Akcijos dalyviai buvo supazindinti su
prevencinémis priemonémis, buvo dalinama
informaciné medziaga.
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Sveikatinimo veiklos sritis Priemoneés — jvykdytos veiklos aprasymas

2018 m. lapkri¢io mén. vyko akcija ,,AtSvaitq turiu —
matomas esu“. Miesto gatvése eismo dalyviams,
neturintiems  atSvaity, dovanojome juostinius ir

Traumy ir nelaimingy atsitikimy ) .. . e %1
pakabinamus at$vaitus, Sviesa atspindinias liemenes.

revencija % o o e e
P J Sios akcijos tikslas — skatinti zmones dévéti atSvaitus.

2018 m. geguzés-lapkri¢io meén. buvo skaitomos
paskaitos-praktiniai uzsiémimai ,, Pirmoji pagalba*“.

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13
d. jsakymu Nr. V-615 patvirtintu Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos aprasu, Biuras jgyvendina Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programg. Biuras, bendradarbiaudamas su Prieny rajono
pirminiais sveikatos prieZiliros centrais, §ia programa jgyvendina nuo 2016 m. Sioje programoje
gali dalyvauti asmenys, priskiriami Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupéms,
taCiau Siomis ligomis nesergantys (40-55 m. amziaus vyrai ir 50-65 m. amziaus moterys), turintys
vieng ar kelis rizikos veiksnius: padidéjusj arterinj kraujo spaudimg, padidéjusig cholesterolio ar
gliukozés koncentracijg kraujyje, antsvorj ar nutukima, turintys zalingy jprociy.

Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos
buvo teikiamos Prieny rajono gyvenvietése, seniiinijose, bendruomenése, Prieny rajono vieSosiose
jstaigose, jmongése, organizacijose. Biure Prieny rajono gyventojams teikiamos konsultacijos ir
rekomendacijos sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos klausimais.

2018 m. publikuota 639 straipsniai / informaciniai praneSimai apie sveikatos iSsaugojima bei
stiprinimg, visuomenés sveikatinimo renginius, kurie skelbti Biuro internetinéje svetainéje
www.vsbprienai.lt, Biuro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook®, Prieny ir BirStono krasto
laikrastyje ,,Naujasis Gélupis®.

2018 m. Biuras pareng¢ ir iSleido 7 vnt. pavadinimy informacinés padalomosios medziagos:
1. Knygos skirtukas ,,Valgykime sveikai — gyvenkime ilgai‘.

. Lankstinukas ,,Elektroninés cigaretés — nauja grésmeé*.

. Skrajuté ,,Sugriauk mitus. Elektroninés cigaretés.

. Sveikatos kalendorius 2019 m.

. Knygute ,.Buk saugus vasara“.

. Lankstinukas ,,Pirmoji pagalba“.

~N N v B WDN

. Brositira ,,Gripo prevencija‘.
Vykdyta ir kity leidéjy parengtos informacinés padalomosios medziagos sklaida.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

UZdavinys — vykdyti Prieny rajono visuomenés sveikatos stebésenq, analizuoti ir vertinti
gyventojy sveikatq bei jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, aplinkai, planuoti
ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
isakymu Nr. V-488 ,Dé¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 7 ir 8
punktus 2018 m. buvo renkami 2017 mety (pagal duomeny Saltiniy teikiamg informacija) Prieny
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savivaldybés visuomenés sveikatos biikle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaiius ir pan.
Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Lietuvos
statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy
duomeny baziy. Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta visuomenés
sveikatos rodikliy stebésenos ataskaita ir pateikta Prieny rajono savivaldybés administracijai.

Pagal poreikj buvo vykdomas Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomeny teikimas
valstybés ir savivaldybiy institucijoms, duomeny teikéjams, visuomenés informavimo priemonéms,
bei kitiems suinteresuotiems asmenims.

Gripo sezono metu vieSinama informacija sergamumo gripu ir TUminémis virSutiniy
kveépavimo taky ligomis.

2018 m. pagal Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo
metodikg bei naudojant sudarytg klausimyng, suderintg su Sveikatos apsaugos ministerija, vykdytas
suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Tyrimo metu buvo vertinama sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas
ir mitybos jprociai), sveikatai rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy riikkymas, alkoholio
vartojimas, narkotiniy medziagy vartojimas), gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas,
prislégtos nuotaikos, bendravimo rodikliai.

Suaugusiyjy gyvensenos tyrime dalyvavo 24889 asmenys i§ visos Lietuvos. Prieny r.
savivaldybéje buvo apklausta 417 asmeny, 18 jy 200 buvo vyry ir 217 motery. Pagal gyvenama vieta
buvo apklausta, asmeny gyvenanc¢iy kaime — 149, miestelyje — 120, mieste — 148 gyventojai. Pagal
suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomenis:

1. 65,2 proc. suaugusiyjy savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ar labai gera. Sis rodiklis
aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.

2. 57,2 proc. suaugusiyjy savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai gera.

3. 55,1 proc. suaugusiyjy jauciasi laimingi ar labai laimingi. Prieny r. gyventojai jauciasi
maziau laimingi nei visos Lietuvos gyventojai.

4. 15,9 proc. nurod¢, kad juos per praé¢jusj ménesj dazniau buvo apémusi prislégta nuotaika,
nerimas lyginant su ankstesniu laikotarpiu.

5. Suaugusiyjy dalis, kurie bent kelis kartus per ménesj bendrauja su: Seimos nariais — 95,4
proc., giminaiciais — 77,2 proc., draugais — 81 proc.

6. Tik 42,6 proc. suaugusiyjy nurode, jog uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5
dienas per savait¢ ar dazniau. Prieny r. gyventojai yra aktyvesni lyginant su Salies vidurkiu.

7. Tyrime dalyvave 43 proc. suaugusiyjy nurodé, kad bent karta per dieng valgo darzoves
(nejskaitant bulviy), o 36,6 proc. bent kartg per diena valgo vaisius. Sie abu rodikliai nezymiai
didesni lyginant su Lietuva.

8. 43,4 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny nurodé, jog papildomai nededa druskos i paruosta
maista.

9. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruké tabako gaminius — 14,2 proc.,
elektronines cigaretes — 1 proc. Lyginant su Lietuva abu §ie rodikliai Prieny rajone yra mazesni.

10. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus — 1,9
proc., karta per savait¢ ir dazniau — 22,7 proc.

Informaciniai praneSimai ir straipsniai apie Prieny rajono savivaldybés gyventojy sveikatg
buvo teikiami savivaldybés administracijai, mokykloms, ziniasklaidai, visuomenei Biuro
tinklalapyje ir kituose informaciniuose Saltiniuose. 2018 m. buvo pateikti 7 informaciniai
praneSimai Siomis temomis: sergamumas ir mirtingumas Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
onkologinémis ligomis, sergamumas tuberkulioze, Prieny r. gyventojy demografiniy duomeny
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apzvalga, Prieny r. sav, gyventojy mirtingumo struktiira, sergamumas gimdos kaklelio véziu,
sergamumas gripu ir UVKTI, Prieny rajono visuomenés sveikatos rodikliai, alkoholio vartojimo
statistika, narkotiniy medziagy vartojimas ir kt. Pagal poreikj kiekvieng savait¢ teikiama
informacija apie sergamumg gripu ir UVKTL

Paruodtas statistinis leidinys ,.Prieny rajono gyventojy sveikata*. Siame leidinyje
publikuojami Prieny rajono gyventojy demografiniai, mirtingumo, sergamumo, gimstamumo,
gyvenimo trukmés ir kt. statistiniai duomenys per 2008 — 2017 m. laikotarp;.

Visi atlikti tyrimai ir analizés, kuriy duomenys panaudoti veikly vertinimui ir planavimui,
sprendimams priimti, visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir kitos visuomenés sveikatos
rodikliy ataskaitos, bei kita su jais susijusi aktuali informacija pateikta interneto svetainéje
www.vsbprienai. .

BIURO VADOVO KOMPETENCIJOS

Uzdavinys - Koordinuoti ir stiprinti visuomenés sveikatos prieZiiirq, gerinant visuomenés
sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant jstaigos veiklos organizavimgq ir kontrole.

Biuro vadovo funkcijos buvo vykdomos atsizvelgiant j 2018 m. veiklos programg. 2018
m. buvo kryptingai organizuojama Biuro veikla, kontroliuojamos specialistams pavestos uzduotys,
jgyvendinant metinj biuro veiklos plana.

Siekiant kokybiskesnio jstaigos uzdaviniy jgyvendinimo, vyko Biuro darbuotojy
susirinkimai, kuriuose buvo aptariamas Biuro administracijos ir visuomenés sveikatos specialisty
veiklos organizavimo ir koordinavimo gerinimas. Vieng karta per ménesj buvo organizuojami
susirinkimai su ugdymo jstaigose sveikatos prieziiirg vykdanciais visuomenés sveikatos priezitiros
specialistais. Siy susirinkimy tikslas — suteikti ir aptarti aktualia informacija apie sveikatos
priezitiros vykdymg ugdymo jstaigose. Susirinkimy metu buvo pristatinéjami nauji teisés aktai,
susije su mokyklose vykdoma sveikatos priezitros veikla, buvo analizuojami veiklos planai ir jy
vykdymas, taip pat buvo atsizvelgiama j darbuotojy poreikius, interesus, pasitlymus, pristatomos
naujos metodinés priemongés, informacija apie organizuojamus kvalifikacijos kélimo seminarus.

Buvo koordinuojamos ir teisés akty nustatyta tvarka organizuojamos mokamos paslaugos
(privalomieji mokymai) - alkoholio ir narkotiky Zalos Zmogaus organizmui, higienos jgudziy,
pirmosios pagalbos. 2018 m. buvo atnaujinti privalomyjy mokymy planai.

2018 m. buvo aktyviai rtpinamasi darbuotojy kvalifikacijos kélimu. Mokymuose
dalyvavo visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebésena, visuomenés sveikatos specialisté
(vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros paslaugy koordinatoré), visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys sveikatos priezitirg ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose, Biuro vadovas ir Biuro
buhalteris.

Atstovauta Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro interesams jvairiose
istaigose ir organizacijose sprendziant klausimus, susijusius su sveikatos prieziliros organizavimo
ugdymo jstaigose, Biuro finansavimo, Prieny rajono gyventojy sveikatinimo renginiy organizavimo
klausimais.

Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugos i§ dalies yra jvairiy
istaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos
mokymo ir ugdymo veikloje. Biuras nuo 2008 m. i§ viso yra pasiras¢s 50 bendradarbiavimo
sutaréiy (2018 m. pasirasytos 5 bendradarbiavimo sutartys), kurios yra pagrindas organizuojant
akcijas, paskaitas, renginius ir kitas veiklas. Bendradarbiavimas vyko jgyvendinant jvairius
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projektus, keiCiantis patirtimi ir gebéjimais. Siekiant uZztikrinti visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisty aukstg sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ugdymo istaigose, buvo vykdomas aktyvus
bendravimas ir bendradarbiavimas su Prieny rajono ugdymo jstaigy vadovais.

Biuro vadovas nuosekliai dalyvavo renginiy organizavime, veiklos planavime bei
igyvendinimo procesuose siekiant jgyvendinti biuro veiklos tikslus. Nuolatos buvo ieskoma
geriausiy formy ir biudy administravimo funkcijoms tobulinti bei pazangesniy darbuotojy
motyvacijos metody.

Atsiskaitymas uz veiklos vykdyma.

Detalios ataskaitos apie suteiktas visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas:

1. Kasmet teikiamos Sveikatos apsaugos ministerijai - 2018 m. valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy
ataskaita.

2. Kas pus¢ mety Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui - Sveikatos ugdymo ir
mokymo 2018 m. ataskaita forma Nr. 41-1-SVEIKATA.

3. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaita.

VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Biuro veikla buvo vieSinama pasitelkus vietinés ziniasklaidos priemones, Biuro
internetiniame  tinklalapyje http://www.vsbprienai.lt, biuro paskyroje socialiniame tinkle
,,Facebook® www.facebook.lt, Prieny rajono savivaldybés tinklapyje www.prienai.lt, Sveikatos
apsaugos ministerijos tinklapyje www.sam.lt, Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos
tinklalapyje http://www.svsba.lt, Prieny rajono ugdymo jstaigy internetiniuose tinklapiuose, Prieny
kabelinés televizijos ,,Eteris TV* laidose ir kt.

2018 m. publikuoti 639 straipsniai / informaciniai praneSimai apie sveikatos iSsaugojimag bei
stiprinimg, visuomenés sveikatinimo renginius, kurie skelbti Biuro internetinéje svetainéje
www.vsbprienai.lt, Biuro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook®, Prieny ir Bir§tono krasto
laikrastyje ,,Naujasis Gélupis®. Kai kurie i$ jy publikuoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos tinklalapiuose. Visuomeneés sveikatos
priezitros specialistés, vykdancios mokiniy sveikatos priezitirg Prieny rajono ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigose publikavo 353 straipsnius/informacinius prane§imus visuomenés

sveikatos ir vaiky sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo klausimais Biuro internetingje svetainéje
www.vsbprienal.lt, Biuro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook®, Prieny rajono ikimokyklinio ir

bendrojo ugdymo jstaigy internetinése svetainése.

Bendradarbiaujant su kitomis jstaigomis, 2018 m. Biuro internetinéje svetainéje publikuoti
kity jstaigy parengti straipsniai arba informaciniai praneSimai apie sveikatos iSsaugojima bei
stiprinimg, visuomengés sveikatinimo renginius.

2018 m. Biuras parengé ir i§leido 7 vnt. pavadinimy informacinés padalomosios medziagos:

1. Knygos skirtukas ,,Valgykime sveikai — gyvenkime ilgai‘.

2. Lankstinukas ,,Elektroninés cigaretés — nauja grésme®.

3. Skrajuté ,,Sugriauk mitus. Elektroninés cigaretés.

4. Sveikatos kalendorius 2019 m.

5. Knyguté ,,Buk saugus vasara®.

6. Lankstinukas ,,Pirmoji pagalba“.

7. Brositra ,,Gripo prevencija‘.
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Esant galimybéms, vykdyta kity leidéjy parengtos informacinés padalomosios medziagos
sklaida.

2018 m. bendradarbiaujant su Prieny ir BirStono krasto laikras¢iu ,,Naujasis Gélupis“ Biuras
kiekvieno ménesio pirmgjj SeStadienj publikuodavo prieda ,Sveikata“, kuriam informacijg
paruosdavo Biuras. Laikras¢io ,,Naujasis Gélupis“ priede ,,Sveikata™ publikuojami straipsniai,
informacija apie biuro veiklas, renginius, akcijos pagal PSO minétinas dienas, PSO rekomendacijos
jvairiomis sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo temomis.

Biuro darbuotojai taip pat teiké informacija Prieny kabelinei televizijai (,,Eteris TV®)
visuomenés sveikatinimo temomis.

PROBLEMOS, SUSIJUSIOS SU JSTAIGOS VEIKLA IR SIULOMI
SPRENDIMO BUDAI

Tinkamy darbo salygy uztikrinimas specialistams dirbantiems Prieny rajono ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigose.

IS dvylikos Prieny rajono ugdymo jstaigy tik trijose yra jrengti sveikatos kabinetai, kurie
atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro rekomendacijas (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016-07-21
isakymas Nr. V-966/V-672 ,.Dél visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos
apraSo patvirtinimo*). Kitose ugdymo jstaigose specialistai dirba kartu su kitu darbuotoju (soc.
pedagogu, tkvedziu ar kt.) arba turi tik darbo stala mokytojy kambaryje, bibliotekoje arba kitose
patalpose, kur néra tinkamai jrengty patalpy sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti.

Siilomi sprendimai - numatyti atskiras patalpas visuomenés sveikatos specialistams,
vwkdantiems sveikatos prieZiirqg mokyklose, vykdant ugdymo patalpy rekonstrukcijas, kurj po
remonto privalomomis darbo priemonémis apripinty Biuras is valstybés biudzeto skirty dotacijy
mokiniy sveikatos prieziurai.

LAUKIAMI REZULTATAI

Prieny rajono ugdymo jstaigose nuolat bus vykdoma koordinuota sveikatg stiprinanti veikla,
1 kurig bus jtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, tévai bet ir Prieny rajono ugdymo jstaigy
darbuotojai. Bus organizuojami uzsiémimai jvairiomis sveikatg stiprinan¢iomis temomis, didés
ugdymo jstaigy bendruomeniy susidoméjimas sveikatos i§saugojimo galimybémis.

Bus organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai Prieny rajono gyventojams, didés
gyventojy sveikatos rastingumas sveikos gyvensenos klausimais, gyventojai daugiau suzinos apie
létiniy neinfekciniy ir uzkreciamy ligy profilaktikg. Didés visuomenés sveikatos paslaugy
pricinamumas gyventojams organizuojant akcijas, mokymus, praktinius uzsiémimus ir Kitus
renginius bendruomenése.

Bus sistemingai renkami ir analizuojami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys apie
gyventojy sveikatos bukle, demografine situacijg, gyvensenos jpro€ius, aplinkos veiksnius. pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014-12-19 jsakymg ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo nr. V-488 ,Dél bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebé€senos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo”. Bus jvertinama
mokiniy sveikata bei jos pokyciai. Remiantis stebésenos duomenimis bus planuojamos ateinanciy
mety sveikatos stiprinimo kryptys.
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Pageréjes sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumas ir geresné visuomenés Sveikatos
prieziiiros paslaugy kokybé turés jtakos gyventojy sveikatos rodikliy geréjimui.

Aktyvesnis Prieny rajono gyventojy dalyvavimas S$irdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programoje. Dalyvaudami Sioje programoje vis
daugiau rizikos grupés asmeny efektyviai stiprins sveikata, susipazins su Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos principais bei iSmoks keisti gyvensena,
valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig mityba bei fizinj aktyvuma.

Didesné Prieny rajono mokiniy motyvacija dalyvauti Ankstyvosios intervencijos
programoje. Dalyvaudami $ioje programoje, vis daugiau mokiniy atsisakys rizikingos elgsenos ir
7alingy jpro¢iy. Sios programos déka kiek galima anks¢iau bus pasickiami alkoholiu ir / ar
narkotikais eksperimentuojantys ir / ar nereguliariai vartojantys vaikai, suteikiamos jiems
ankstyvosios intervencijos paslaugos bei savalaiké pagalba, ir taip bus uzkertamas kelias vaikams
tapti priklausomais nuo minéty medzZiagy vartojimo.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybés ir vietos politikos visuomenés
sveikatos prieziliros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei Zmogiskyjy
iStekliy. Prioritetinés Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos kryptys bus
numatomos atsizvelgiant j patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo
2019 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy plang ir Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitos rodiklius.
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