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BENDROJI DALIS

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Prieny rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. liepos 31 d. sprendimu Nr. T3-184 jsteigta biudzetiné jstaiga.
Juridiniy asmeny registre Biuras jregistruotas 2008 m. rugséjo 4 d., jstaigos kodas 301846675.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos, Biudzetiniy jstaigy, Sveikatos sistemos, Visuomenés sveikatos prieziliros
jstatymais, Prieny rajono savivaldybés tarybos patvirtintais nuostatais (2008 m. liepos 31 d.
sprendimas Nr. T3-184).

Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis tkinj, finansinj, organizacin] ir teisinj
savarankiskumg. Biuro tikiniai metai sutampa su kalendoriniais metais, veikla yra neterminuota.

Biuras yra Lietuvos visuomenés sveikatos asociacijos (LVSA) ir Lietuvos visuomenés
sveikatos biury asociacijos (LVSBA) narys.

Biuro adresas — Revuonos g. 4, Prienai, LT-59118. Vie$i prane$imai skelbiami Biuro

interneto svetainéje http://www.vsbprienai.lt.

ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS

Biure i§ viso yra patvirtinta 9 etatai suderinus su Prieny rajono savivaldybés taryba (2008 m.

vasario 28 d. sprendimas Nr. T3-40).

. . Patvirtinta UZimta
Pareigybé
etaty etaty

Direktorius 1 1
Buhalteris 1 1
Sveikatos priezitiros specialistai biure:
visuomeneés sveikatos stiprinimo specialistas, 1 1
visuomeneés sveikatos stebésenos specialistas, 1 1
vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas 1 1
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai,

. e 4 4
vykdantys sveikatos prieziiira mokyklose

IS viso: 9 9

1. Lentelé. Biuro patvirtintas pareigybiy sarasas.

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Direktorius, buhalteris
ir trys sveikatos priezitros specialistai veikla vykdo Biure, dar keturi visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai — 13-oje Prieny rajono savivaldybés ugdymo jstaigy.

Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukStasis universitetinis — 8 darbuotojai, aukstasis

neuniversitetinis — 1 darbuotojas. 1§ visy darbuotojy 7 specialistai turi visuomenés sveikatos


http://www.vsbprienai.lt/

iSsilavinimg. Visi specialistai $iuo metu atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos keliamus reikalavimus iSsilavinimui ir kvalifikacijai.

Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimg 2015 m.
Biuro specialistams buvo sudarytos salygos dalyvauti specialisty kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose ir suvaziavimuose aktualiomis sveikatos stiprinimo, zalingy jproc¢iy

prevencijos, uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos bei kitomis aktualiomis temomis.

DOKUMENTU VALDYMAS

Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkyma bei personalo valdymg atsakingi Biuro direktorius,
visuomenés sveikatos specialistai, buhalteris. Kiekvienais metais tvirtinamas Biuro dokumentacijos
planas, kuriuo vadovaujantis tvarkoma jstaigos dokumentacija, $is planas suderintas su Prieny
rajono savivaldybés administracijos Ukio skyriaus vyriausia archyvare.

Pagal dokumenty registry sarasa i§ viso registruojami 37 dokumentai. 2015 metais Biure i§
Viso uzregistruoti 1649 dokumentai, pagrindiniai tame skaiCiuje - gauty dokumenty registras (GR)
238 dokumentai, siun¢iamy dokumenty registras (SR) — 289 dokumentai, jsakymy personalo
valdymo klausimais (DP) uzregistruota — 117, direktoriaus jsakymy tvarkomosios organizacinés
veiklos klausimais (DV) — 98, direktoriaus jsakymy komandiruo¢iy, atostogy klausimais (AK) — 55,

darbuotojy praSymai jvairiais darbo klausimais — 109.

KORUPCIJOS PREVENCIJA

Biure parengtas ir patvirtintas (2015 m. kovo 16 d. jsakymas Nr. DV-15) korupcijos
prevencijos programos jgyvendinimo 2015-2018 m. priemoniy planas.

Kiekvienais metais kas ketvirtj biuras teikia Korupcijos prevencijos ataskaitas Sveikatos
apsaugos ministerijos Korupcijos prevencijos skyriui.

2015 m. Korupcijos fakty nustatyta nebuvo.

FINANSINIU ISTEKLIU VALDYMAS

Biuro finansiné veikla vykdoma, vadovaujantis parengtu Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro apskaitos vadovu, patvirtintu 2010 m. sausio 22 d. direktorés jsakymu
Nr. DV-5A.

Biuro buhaltering apskaita tvarko buhaltere. Ji atsako uz buhalteriniy jrasy teisinguma,

finansinés atskaitomybés sudaryma ir pateikima laiku.



2015 m. jstaigos pagrindiniai finansavimo $altiniai — valstybés biudzeto dotacija valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijoms vykdyti — 88,3 proc.,
savivaldybés biudzeto 1éSos — 6,7 proc. ir biudzetiniy jstaigy pajamy léSos — 5,0 proc. 2015 m.

gautos lésos jsisavintos 100 proc.

=l Finansavimo $altinio pavadinimas SIUIE)
Nr. Eur
1. | LR Sveikatos apsaugos ministerija 91294
Visuomenés sveikatos stiprinimas ir
stebésena 45699
Mokiniy sveikatos prieziiira mokyklose 45595
2. | Prieny rajono savivaldybés biudzeto 1éSos 6981
3. | Biudzetiniy jstaigy pajamy léSos 5159
IS viso: 103434

2. Lentelé. 2015 mety Biuro finansavimo S$altiniai.

Vidutiniskai sveikatinimo veiklai vykdyti skiriama 3,71 Eur/ 1 rajono gyventojui per metus.
Valstybés deleguota f-ja 3,27 Eur/ 1 gyv., savivaldybés 1éSos — 0,25 Eur / 1 gyv., ir jstaigos
uzdirbtos pajamos — 0,19 Eur/ 1 gyv.

Biuro patirtos islaidos pateikiamos 3 lenteléje.

Eil. Pagrindinés veiklos SUIE
Eur
Nr. sanaudos 2015 m.
1. | Darbo uzmokes¢io sgnaudos 67787
2. | Socialinis draudimas sgnaudos 20867
3. | Komunaliniy paslaugy sanaudos 1700
4. | Rysio paslaugy sgnaudos 840
5. | Transporto iSlaikymo sgnaudos 530
6. | Kvalifikacijos kélimo sgnaudos 790
7. | KomandiruoCiy sgnaudos 300
llgalaikio materialiojo turto einamojo remonto
8. | sanaudos 200
9. | Atsargy jsigijimo sgnaudos 6627
10. | Kity paslaugy jsigijimo sagnaudos 3593
11. | Nematerialiojo turto jsigijimo iSlaidos 200
IS viso: | 103434

3. Lentelé. 2015 mety pagrindinés veiklos sgnaudos.

Didzioji dalis iSlaidy buvo darbo uzmokescio ir socialinio draudimo sanaudos — 65,6 proc.,
kitos i$laidos susijusios su jstaigos iSlaikymu, priemoniy jsigijimu, darbuotojy kvalifikacijos kélimu

ir kitos islaidos reikalingos sveikatinimo veikloms vykdyti.



VIESUJ U PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

2015 m. buvo parengta ir pateikta 2014 m. Biuro vykdyty viesyjy pirkimy ataskaita.
Parengta 2015 m. planuoty vykdyti viesyjy pirkimy suvestiné (vieSyjy pirkimy planas).
2015 m. vykdyti 83 mazos vertés pirkimai. Pasirasytos 6 vieSyjy pirkimy sutartys.

ISTAIGOS VEIKLA

Visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — stiprinti Prieny rajono gyventojy sveikata,
didinant gyventojy atsakomybe uz savo sveikatg, vykdant savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg visuomenés sveikatos prieziiirg,
siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugas.

Veiklos planavimas. Atsizvelgiant | Biure ir mokyklose sveikatos priezitiros paslaugas
vykdanciy specialisty metinius veiklos planus, patvirtintus direktoriaus jsakymais 2015 m. parengta
Biuro veiklos programa, kuri patvirtinta 2015-03-26 Prieny rajono savivaldybés tarybos sprendimu
Nr. T3-46. Veikla vykdoma vadovaujantis veiklos programoje iSsikeltais uzdaviniais ir

pasirinktomis priemonémis jy pasiekimui.

Programos uzdaviniai:

1. Ripintis vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimu bei stiprinimu, uZztikrinant nuolating,
kokybiska ir koordinuota visuomenés sveikatos priezilirg ugdymo jstaigose, formuojant vaiky
sveikos gyvensenos jgiidzius ir teigiamg poziiir  savo sveikata.

2. Stiprinti visuomenes sveikata Prieny rajono savivaldybés bendruomenése, skatinti fizinj
aktyvuma, didinti gyventojy informuotuma apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy ligy pagrindinius
rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktika.

3. Vykdyti Prieny rajono visuomenés sveikatos stebéseng, analizuoti ir vertinti gyventojy
sveikata bei jos pokycius, gyvensenos jpro€ius ir jy poveikj sveikatai, aplinkai, planuoti ir

igyvendinti visuomengs sveikatos stiprinimo priemones.

Veiklos vykdymas. Istaiga veiklg vykdo 75,34 kv. m dydzio patalpose. Biuro patalpose
jrengtos darbo vietos administracijai, visuomenés sveikatos priezitiros specialistams. Jgyvendinant
projekta ,,Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro modernizavimas® (projektas
uzbaigtas 2011 m.) Europos Sajungos léSomis jrengta salé, kurioje vykdomos veiklos. Taip pat

igyvendinant §j projekta buvo jsigytas automobilis, kuris yra biitinas vykdant sveikatinimo veiklas



Prieny rajone ir vedant privalomuosius mokymus, kuriy pajamos yra vienas i§ finansavimo $altiniy.
Planuojant jstaigos veiklag stengiamasi iSlaikyti prioritetiniy veikly tgstinuma, nes vienadienés
akcijos neskatina zmoniy keisti gyvenimo biido. Daugelis 2015 m. vykdyty veikly bus tesiamos ir

ateityje.
PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS
Biuras pagal 2010 m. birzelio 2 d. Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai

tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos suteikta licencija Nr. VSL-246 vykdo privalomuosius

sveikatos mokymus.

.. o .. Dalyviy skaicius
Vertinimo Kriterijaus pavadinimas 5014 m. 2015 m.
Privalomasis higienos jgiidziy mokymas 251 396
Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas 157 275
Mo_kyma}s apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus 39 58
sveikatai

4 lentelé. 2014 - 2015 m. Biuro vykdyti privalomieji sveikatos mokymai

2015 m. rugséjo 28 d. Kauno visuomenés sveikatos centras atliko licencijuojamos veiklos
planinj patikrinimg. Patikrinimo akte Nr. 36-1531(15) pateikta patikrinimo i$vada, kad pazeidimy

nenustatyta.

VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS
PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

UZdavinys - Ripintis vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimu bei stiprinimu, uZtikrinant
nuolating, kokybiskq ir koordinuotq visuomenés sveikatos prieZiiirq ugdymo jstaigose,
formuojant vaiky ir tévy sveikos gyvensenos jgidZius ir teigiamgq poZiiirj j savo sveikatq.

Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialistas kartu su keturiais visuomenés
sveikatos prieziliros specialistais yra atsakingi uZ Sios veiklos organizavima ir koordinavimg rajono
ugdymo jstaigose.

Visuomenés sveikatos priezitira vykdoma trylikoje Prieny rajono savivaldybés mokykly, taip
pat ir prie jy esanciuose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo skyriuose.

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros specialisté veda sveikatos ugdymo ir mokymo veiklas
Prieny miesto lopselivose — darzeliuose ,,Sauluté, ,,Pasaka“, ,,Gintarélis* ir Strielciy darzelyje,

Prieny lopselio darzelio ,,Gintarélis* ikimokyklinio ugdymo skyriuje. Pagal galimybes ir poreikj



vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialisté skaito praneSimus darzeliy susirinkimuose,
dalyvauja renginiuose, ruosia stendus.

2015 m. rugséjo mén. duomenimis aptarnaujamy vaiky ir mokiniy skaicius Prieny rajone-
3689. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai veiklg vykdo priskirtose ugdymo jstaigose,

atsizvelgiant | mokiniy skaiciy.

Eil.

nr. Darbo vietos apibiidinimas Vienetai

1. | Bendrojo lavinimo jstaigy 13

2. Sveikatos specialisty skaicius 4

3. Sveikatos kabinety skaiius bendrojo lavinimo jstaigose (i 13 bendrojo lavinimo 4
jstaigy)

4. Sveikatos kabinety, kuriuose dirbama kartu su kitu ugdymo jstaigos darbuotoju, 6
skaiCius

5. Bendrojo lavinimo jstaigy, kuriose tik jrengta darbo vieta (stalas) specialistui ir néra 3
sveikatos kabineto, skai¢ius

5 lentelé. Informacija apie ugdymo jstaigas aptarnaujanciy specialisty darbo vietas

Esant poreikiui ir galimybéms, ; mokyklas kvieiami lektoriai, paskaitas taip pat skaito
Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo, vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros ir stebésenos
specialistai.

Viena i§ pagrindiniy visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto veikly mokykloje iSlieka
pirmosios pagalbos teikimas ir konsultacijos.

Informacija apie mokyklose 2015 m. pas sveikatos specialistus registruotus apsilankymus:

UZregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymuy pasiskirstymas pagal prieZzastj
pas sveikatos prieziiiros specialistg . " . .

mokykloje pirmoji pagalba konsultacijos kita

480 225 97 158

Pati svarbiausia visuomenés sveikatos priezitiros specialisto ugdymo jstaigose funkcija yra
sveikatos ugdymas ir mokymas. 5 lenteléje pateikta susisteminta informacija apie 2015 m. ugdymo

istaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veikla.

Aktyviis Konkursai,

Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos v ealo . . Stendai
uZsiémimai akcijos
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 28 73 2 50

klausimai

Sveika mityba ir nutukimo prevencija 16 11 8 1




Fizinis aktyvumas 11 221 9 3
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy 8 0 0 13
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 21 0 3 28
Ritkymo, alkoholio ir narkotiky 13 11 18 2
vartojimo prevencija
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai 23 9 8 7
plintanciy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 0 0 1 6
UZkreciamyjy 11gq_ p_roﬁlaktlka r 2% 38 0 6
asmens higiena
Danty éduonies profilaktika ir burnos 4 9 0 0
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 0 8 0 1
Traumy ir ne1a1m1n'gq atsitikimy 5 12 3 5
prevencija
Onkologiniy ligy profilaktika 0 0 0 8
Kitos 16 8 1 0
I§ viso: 168 400 53 131
Bendras renginiy skaicius 621 131

5 lentelé. Susisteminta informacija apie ugdymo jstaigose vykdytas veiklas 2015 m.

Toliau trumpai apibendrintos didesnés veiklos vykdytos ugdymo jstaigose.

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - Ivykdytos veiklos aprasymas

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Balandzio — geguzés ménesiais Prieny miesto
lopseliuose - darzeliuose vyko mokomosios pamokélés
— praktiniai uZsiémimai ,,Dantuky prieZiara® ir
wBurnos higiena“. Ugdymo jstaigas lankantys vaikai
susipazino su taisyklinga danty valymo technika,
pagrindinémis danty gedimo prieZastimis. Uzsiémimy
metu vaikai taip pat gal¢jo apzitréti danty muliaZus,
kitas prevencines priemones. Vaikai atsineS¢ savo danty
Sepetélj po teorinés dalies praktiskai mokési, kaip
teisingai valytis dantukus. Buvo parengta metodiné
medziaga — lankstinukai , Taisyklinga danty
prieZiiros - sveiki ir graZis dantys“, dalinama




vaikams.

Psichoaktyviy medZiagy vartojimo
(rikymo, alkoholiniy gérimy, narkotiky)
prevencija

Geguzés ménuo skelbiamas ménesiu prie§ rikymg. Sia
proga Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuras
organizavo prevencinj renginj ,,Proty miusi*“, Kuris
buvo skirtas vyresniy klasiy mokiniams. Taip pat buvo
organizuota akcija ,,Gélé vietoj cigaretés®, Kurioje
dalyvavo ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaikai ir
pradiniy klasiy mokiniai. Akcijos metu vaikai gamino
gélytes, kurios buvo isdalintos ,,Seimy $ventéje*
geguzes 30 d.

Lapkri¢io ménes] minima Tarptautiné neriikymo diena.
Sig dieng bendrojo lavinimo mokyklose vyko akcijos:
,»[Neritkysi - sveikas bisi“, ,,Piisk baliong, o ne dumqg*
ir daug Kity paskaity.

Taip buvo siekiama priminti, kad rikymas kenkia ne tik
rukanciojo, bet ir Salia esancio sveikatai.

Renginiy ir uzsiémimy metu vaikai supazindinami su
jvairiomis prevencinémis priemonémis - Kubas apie
narkotiky Zalg, riikanc¢iojo burnos modelis, rikymo
schema, kurioje galima pamatyti, kaip plauciuose
nuséda kenksmingos dervos, dervy modelis, tabako
sudéties modelis, modelis ,,Bjaurus kvapas: tabakas",
arterijy palyginimo modelis, modelis vaizduojantis
rikancio ir nertikan¢io zmogaus plaucius, padidintu
cigaretés  sudéties modeliu. Uzsidéje  girtumag
imituojanc¢ius akinius ir atlikdami jvairias uzduotis,
paaugliai gali pajausti, kaip sutrinka iS§gérusio zmogaus
koordinacija. Rilkymas, alkoholio ir narkotiky
medziagy vartojimas gana daznas reiSkinys tarp
moksleiviy, todél prevencinémis priemonémis siekiama
parodyti $iy Zalingy jprociy zala jaunam organizmui.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Mokyklose dirbancios sveikatos prieziliros specialistés
veda teorines paskaitas fizinio aktyvumo temomis ir
praktinius uzsiémimus — mankstas.

Bendrojo lavinimo mokyklose vyksta sporto Sventés,
sveikatingumo savaités prie kuriy organizavimo
prisideda ir visuomenés sveikatos  prieZiiliros
specialistés.

Geguzé¢ — jud¢jimo sveikatos labui ménuo, tad §j
ménes] Prieny r. savivaldybés bendrojo lavinimo
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo skyriuose vyko
jvairiis sportiniai uzsiémimai ne tik mokiniams, bet ir
mokyklose dirbantiems darbuotojams.

Lapkric¢io 17 d. Prieny lopSelyje — darzelyje ,,Pasaka“
vyko seminaras ,,Fizinio aktyvumo optimizavimas,




siekiant sveikatinimo ir edukaciniy tiksly'. Seminaro
metu vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros specialisté
skait¢  praneSimg  ,,Fizinio  aktyvumo  nauda
ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatai‘.

2015 m. Balbieriskio pagrindinéje mokykloje, Azuolo
progimnazijoje, ASmintos daugiafunkciniame centre
visuomengés sveikatos prieziiiros specialisté visg ménesj
vedé¢ manksteles ,,Pajudék”,  kurios buvo skirtos
mokiniams ir mokytojams.

Sveikos mitybos propagavimas

Bendrojo lavinimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
skyriuose iStisus metus vyksta paskaitos - praktiniai
uzsiémimai sveikos mitybos temomis. UZsiémimy metu
mokyklose dirbancios visuomenés sveikatos prieZiliros
specialistés mokinius supazindina su sveikos mitybos
rekomendacijomis, ligomis, kurios gresia netinkamai
maitinantis. Esant galimybei sveikatos specialistés
veda integruotas pamokos j technologijas, kuriy metu
mokiniai mokosi gaminti sveikus patiekalus.

Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuras organizavo
prevencinj renginj ,,Proty misis“, skirta Pasaulinei
maisto dienai paminéti. Renginyje dalyvavo 5 - 6 klasiy
mokiniali.

Regéjimo profilaktika

Sausio — vasario ménesiais Prieny r. sav. visuomenés
sveikatos biuras vykdé projektg ,,Pradiniy klasiy
mokiniy ir ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaiky
regéjimo sistemos organy sutrikimy profilaktika*,
Projekte dalyvavo bendrojo lavinimo mokykly 1 - 4
klasiy mokiniai ir ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaikai,
tarp kuriy ir Prieny miesto lopSeliai — darzeliai:
.Sauluté®, |, Pasaka®, ,,Gintarélis.

Netaisyklingos laikysenos profilaktika

Rugs¢jo ménes; Prieny r. sav. bendrojo lavinimo
mokyklose vyko kupriniy svérimo akcija ,,Kas
kuprinéje gyvena?“, Akcijos tikslas - atkreipti mokiniy,
tévy, mokytojy démesj i mokykliniy kupriniy svorj ir
turinj bei galimg sunkios kuprinés poveikj vaiko
sveikatai. Akcijoje dalyvavo 2, 4, 6, 8 klasiy mokiniai.
Akcijos metu buvo sveriamos mokiniy kuprinés,
mokoma taisyklingos sédésenos, stovésenos, atliekami
fiziniai pratimai nugaros raumenims stiprinti ir
taisyklingai laikysenai formuoti.

Traumatizmo profilaktika

Siekiant sumazinti traumatizmo atvejus mokiniy tarpe
rugs€jo - spalio ménesiais vyko akcijos ,,Bitk saugus
gatvéje* . Gruodzio ménesj buvo vedamos pamokélés —
praktiniai uzsiémimai ,,Ziemos pavojai“.

Uzkre¢iamy ligy profilaktika

Geguzés ménes] minima Pasauliné ranky higienos




diena, siekiant atkreipti mokiniy démesj ] rankos
higienos svarbg bendrojo lavinimo mokyklose,
ikimokyklinio ugdymo skyriuose vyko paskaitélés —
praktiniai uZsiémimai Svarios rankytés — sveiki
vaikuciai®, ,,Musy rankytés Svarios*“.

Aplinkos sveikata

Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuro iniciatyva,
kovo ménesj, Prieny rajono sav. bendrojo lavinimo
mokyklose, buvo minima Pasauliné vandens diena. Siai
dienai paminéti, mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
skyriuose vyko jvairiis renginiai, akcijos Kuriais buvo
siekiama atkreipti ne vien mokiniy, bet visos mokyklos
bendruomenés démesj ir skatinti sgmoningg pozilr] |}
vandenj, jo svarbg kiekvienam gyvam organizmui.
BalandZio ménes;  minima Tarptautiné¢ triukSmo
suvokimo diena. Sig dieng norima atkreipti visuomenés
démes; ;| triukS§mo keliamas problemas ir paskatinti
konkreciais veiksmais prisidéti, kad gyventume tyliau.
Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras taip
pat prisidéjo prie Sios dienos paminéjimo ir bendrojo
lavinimo mokyklose, ikimokyklinio ugdymo skyriuose
organizavo akcijg ,,Pasiklausykime tylos“. Sia diena
mokyklose vyko jvairiis uzsiémimai, pamokos vyko be
skambucio.

Lytiskumo ugdymas

Gruodzio 1 d. — Pasauliné¢ kovos su AIDS diena. Sia
dieng Prieny r. bendrojo lavinimo mokyklos prisidéjo
prie Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro organizuojamos
iniciatyvos - Pasauling AIDS dieng pamingjo
organizuodamos protmiisj ,,AIDS geriau Zinoti’’.
Mokyklose dirban¢ios visuomenés sveikatos priezitiros
specialstés mokiniams nuolat veda paskaitas lytiSkumo
temomis. Esant galimybei skaityti paskaitas atvyksta
lektoriai.

Psichikos sveikata

Vasario 17 d. Prienuose vyko konferencija
wSaviZudybiy prevencija“, kuria organizavo Prieny
pedagoginé psichologiné tarnyba. Konferencijos metu
Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuro vaiky ir
jaunimo  sveikatos prieziliros specialiste  skaite
praneS§img ,,Dazniausi mokiniy sveikatos sutrikimai
Prieny rajono savivaldybéje“.

Visuomenés sveikatos priezitros specialistai mokyklose vykde ir kitas teisés aktais

numatytas funkcijas:

- Pagal galiojan¢ia mokiniy maitinimo tvarka bendrojo lavinimo mokyklose visuomenés

sveikatos prieziliros specialistai vykdé mokiniy maitinimo organizavimo prieziiirg. Vieng karta per

savait¢ buvo tikrinama, kad maitinimas biity organizuojamas pagal mokyklos steig¢jo ar jo jgalioto




asmens patvirtintus valgiaras€ius ir uzkandziy asortimento sgraSus. Mokiniy maitinimo
organizavimo tvarka prizilrintis specialistas kartg per savait¢ pildé ,,Valgiaras¢io ir mokiniy
maitinimo atitikties* zurnalg. 2015 m. atlikta 385 patikrinimai.

- Mokyklose aplinkos atitikties vertinimas atlickamas 1 kartg per metus, Sio tikrinimo metu
pildoma ataskaita (esant poreikiui mokyklos aplinka vertinama ir dazniau).

- Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai teiké pagalba kiino kultiros mokytojams
komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes
budéjo sporto renginiuose. 2015 m. visuomenés sveikatos priezitiros specialistai budéjo sporto
renginiuose.

- Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai rinko informacijg apie kasmetinius mokiniy
sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrino informacija ir pristaté ja mokykly
bendruomenéms, pateiké savivaldybés institucijoms:

1. informacijg apie mokiniy sveikatos sutrikimy biikle, registruojamg pagal Seimos gydytojo
iSduotg Vaiko sveikatos pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a).

2. mokiniy bendrajj sergamumg, registruojamg pagal gydytojo iSduota pazymga ,,Medicinos
pazyma d¢l neatvykimo j darba, darbo birzg ar ugdymo institucijg* (forma Nr. 094/a).

- Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo
grupiy, sprendzianc¢iy mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas, veikloje. 2015 m.
visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistés dalyvavo 9 darbo grupiy susirinkimuose.

- Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai vykdé uzkreCiamyjy ligy epidemiologing
priezitrg: gripo epidemijos metu skaiciavo, kiek mokiniy neatvyko j mokykla, §ig informacija teiké
Kauno visuomenés sveikatos centrui; vykdé pedikuliozés profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintg
tvarkg. 2015 m. buvo patikrinti 0 - 12 klasiy 2340 mokiniy, patikrinimy metu nustatyta 56
pedikuliozés atvejai.

- Kita veikla: dalyvavimas sveikata stiprinanc¢ios mokyklos organizacinés grupés, vidaus

audito darbo grupiy veikloje ir kt.

SVEIKATOS STIPRINIMAS PRIENU RAJONO SAVIVALDYBEJE

UZdavinys - Stiprinti visuomenés sveikatq Prieny rajono savivaldybés bendruomenése,
skatinti fizinj aktyvumg, didinti gyventojy informuotumgq apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy
ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktikq.

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, visuomenés sveikatos stebésenos specialistas
bei vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros specialistas savivaldybés gyventojams teiké visuomenés

sveikatos stiprinimo paslaugas, organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius:



Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos f"!(.ty‘.’ﬁs . Konkursal,
uZsiémimai akcijos

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 5 11
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 3 2
Fizinis aktyvumas 1 27
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy 1
prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Aplinkos sveikata 4
Riikkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo 2 5
prevencija
UZkre¢iamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 9
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 1 1
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija 4 1
Kitos
Bendras renginiy skaicius 73

6 lentelé. Susisteminta informacija apie bendruomengje vykdytas veiklas 2015 m.

Didesniy vykdyty veikly platesnis apraSymas:

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemoneés - Ivykdytos veiklos aprasymas

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
Klausimais

2015 m. balandzio mén. vyko:
= Teorinis praktinis seminaras ,,PasiruoSimas
pavasariui: pirmosios vaistaZolés ir maistinés
Zolelés miisy sveikatai ir gerovei*.
» Paskaita-diskusija ,,Saulé ir jos poveikis*.
» Paskaita — diskusija ,,Natiralus maitinimas:
jgudZiai ir Zindymo privalumai*.
2015 m. geguzés mén. Biuras dalyvavo Seimy $ventéje
Vazgaikiemyje, Prieny r. Biuro sveikatos palapinéje
buvo galima pasimatuoti arterini kraujo spaudima,
atlikti kiino sudéties analize, iSméginti SiaurietiSkajj
¢jima, sudalyvauti praktiniame Zolininko seminare,
pasitikrinti sveikatos Zinias dalyvaujant viktorinoje.
2015 m. birzelio mén. Biuras dalyvavo Prieny rajono
sporto §ventéje. Sventés metu UAB | Ringitas“ atstovai
matavo arterinj kraujo spaudima, taip pat visi norintys
galéjo suzinoti procentinj kiino riebaly kiekj,
visceraliniy/vidiniy riebaly lygi, skeleto raumeny
procenting dalj ir KMI. Sventés dalyviai turéjo
galimybe prisiminti pirmos pagalbos teikimo principus,




Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - Ivykdytos veiklos aprasymas

pasikonsultuoti  sveikos  gyvensenos  klausimais,
sudalyvauti viktorinoje, susipazinti su prevencinémis
priemonémis.

2015 m. rugpjicio meén. Biuras organizavo kraujo
donorystés akcija ,, Tapk kraujo donoru*. Sios akcijos
metu gyventojai galéjo tapti ne tik kraujo donorais, bet
ir nemokamai pasikonsultuoti sveikos gyvensenos
klausimais, suzinoti kiino mas¢ ir kiino riebaly
procentinj kiekj.

2015 m. lapkri¢io mén., Prieny rajono seniiinijose buvo
vykdoma akcija ,,Sufinok gliukozés kiekj kraujyje
laiku“. Lapkric¢io 12 d. Prieny kulttiros ir laisvalaikio
centre tai pat buvo vykdoma akcija ,,Suzinok gliukozés
kiekj kraujyje laiku“. Akcijy metu buvo tikrinimas
gliukozés kiekis kraujyje, matuojamas arterinis kraujo
spaudimas. Buvo jvertintas kiino masés indeksas,
riebaly ir skeleto raumeny procentiné dalis bei
visceraliniy  (vidiniy) riebaly lygis. Teikiamos
konsultacijos sveikos gyvensenos klausimais, Visi
norintys galéjo pasitikrinti sveikatos Zinias dalyvaujant
viktorinoje. Taip pat kaip ir pernai, Biuro iniciatyva
pries vakaring krepSinio klubo Prieny-BirStono
»Vytautas® treniruote Prieny sporto ir pramogy arenoje
sportininkams buvo tikrinimas gliukozés kiekis
kraujyje, matuojamas arterinis kraujo spaudimas.

2015 m. gruodzio mén. Biuras organizavo neatlyginting
kraujo donorystés akcija ,,Prasmingiausia Kalédy
dovana“. Akcijos dalyviams buvo matuojamas arterinis
kraujo spaudimas, jvertintas kiino masés indeksas,
riebaly ir skeleto raumeny procentiné dalis bei
visceraliniy  (vidiniy) riebaly lygis. Teikiamos
konsultacijos sveikos gyvensenos klausimais, Vvisi
norintys galéjo pasitikrinti sveikatos Zinias dalyvaujant
viktorinoje.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

2015 m. kovo mén. Prieny daugiafunkciame sporto
komplekse buvo skaitoma paskaita ,,Sveika mityba“.
2015 m. birZzelio — liepos mén. Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biure buvo
teikiamos sveikos gyvensenos konsultacijos.

Fizinis aktyvumas

2015 m. geguzés mén.:

* Biuras buvo paskelbes ,,Judéjimo sveikatos
labui“ savaite. Sig savaite buvo organizuojamos
mokomosios manks$tos Prieny rajono jstaigose.
Manksta buvo skirta Zmonéms, dirbantiems sédimag




Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - Ivykdytos veiklos aprasymas

darba. Visg savaite buvo ne tik judama, bet ir suteikta
teoriniy ziniy fizinio aktyvumo bei sveikos mitybos
Klausimais.

* Prie Prieny daugiafunkcio sporto komplekso,
vyko Sventé ,,Judékime sveikatos labui“. Renginio
metu buvo organizuojamos stalo teniso, krepSinio,
futbolo varzybos. Maziesiems dalyviams vyko
,Linksmosios estafetés”. Visi norintys turéjo galimybe
iSbandyti Siaurietiskg €jimg. Vyko pieSiniy konkursas
,Judu — sveikas esu“. Taip pat buvo matuojamas
arterinis kraujo spaudimas. Jvertintas kiino masés
indeksas, riebaly ir skeleto raumeny procentin¢ dalis
bei visceraliniy (vidiniy) riebaly lygis. Teikiamos
konsultacijos sveikos gyvensenos klausimais, visi
norintys galéjo pasitikrinti sveikatos Zinias dalyvaujant
viktorinoje, prisiminti pirmosios pagalbos teikimo
principus.

Aplinkos sveikata

2015 m. kovo mén. buvo skaitoma paskaita ,,Vanduo —
gyvybeés Saltinis®.

2015 m. balandzio mén. buvo skaitomos paskaitos-
diskusijos ,,Saulé ir jos poveikis.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencija

2015 m. rugsé¢jo mén. Biuras, bendradarbiaudamas su
Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Prieny rajono policijos komisariato pareigiinais Prieny
mieste rengé akcijq ,,Diena be alkoholio“. Rugséjo 1-
0sios rytag mieste bei prie rajone esanciy mokykly
pésCiyjy peréjy buvo dalinami knygy skirtukai, kurie
dar kartg visiems primin¢, apie alkoholio zalg.

2015 spalio mén. buvo vykdomas Narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy pédsaky Prieny r. mokykly
aplinkoje tyrimas. Tiek rajono, tiek miesto mokyklose
testavimas parodé pédsaky aptikimg. Labiausiai paplites
narkotikas yra kanapés (,,Zzole*), vienoje mokykloje
rasta LSD tipo haliucinogeninés  medZziagos.
Pagrindinés vietos, kuriose buvo rasta pédsaky — lauko
durys, kompiuteriy klasés, tualetai, ribines.

2015 m. lapkri¢io mén. vyko jstaigy, jmoniy stalo
teniso turnyras ,, Laikyk rakete vietoj cigaretés* (skirta
paminéti lapkricio 19 d. Tarptauting nertikymo dieng).
Buvo suorganizuotas stalo teniso turnyras 1x1, kuriame
dalyvavo Prieny rajono jstaigy, imoniy, bendruomeniy
ir kity organizacijy atstovams. Renginio metu buvo
vykdomos jvairios sveikatinimo veiklos — buvo galima
pasitikrinti monoksido kiekj organizme, taip pat buvo




Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - Ivykdytos veiklos aprasymas

teikiamos konsultacijos norintiems mesti rokyti,
teikiama informacija apie rukymo zalg naudojant
vaizdines priemones. Matuojamas arterinis kraujo
spaudimas. Buvo jvertintas kiino masés indeksas,
riebaly ir skeleto raumeny procentiné dalis bei
visceraliniy (vidiniy) riebaly lygis.

Uzkreciamyjy ligy profilaktika ir asmens
higiena

2015 m. sausio mén. buvo skaitomos paskaitos
»PerSalimas ar gripas?*.

2015 m. balandZio mén. buvo skaitomos paskaitos
wErkés: kaip nuo jy apsisaugoti ir kq daryti joms
sisiurbus*.

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

2015 m. kovo mén. buvo skaitoma paskaita ,Sirdies ir
kraujagysliy ligy profilaktika. Pirmoji pagalba*.
2015 m. rugséjo mén.:

» Akcija ,,Sveika Sirdis — gyvenimo dZiaugsmas*“.
Akcijos metu buvo tikrinimas bendrojo cholesterolio
kiekis kraujyje, matuojamas arterinis kraujo spaudimas.
Buvo jvertintas kiino masés indeksas, riebaly ir skeleto
raumeny procentiné dalis bei visceraliniy (vidiniy)
riebaly lygis. Teikiamos konsultacijos sveikos
gyvensenos klausimais, visi norintys galéjo sudalyvauti
viktorinoje ir laiméti Biuro jsteigtus suvenyrus. Akcijos
dalyviai buvo supazindinti su prevencinémis
priemonémis, buvo dalinama informaciné medziaga.

» Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr.
V-979 , D¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny  sveikatos  stiprinimo  tvarkos  apraSo
patvirtinimo®“  ir  Prieny rajono  savivaldybés
administracijos direktoriaus 2015 m. rugs¢jo 3 d.
jsakymu  (7.7.)-A3-2015/533 D¢l Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programos‘, Biuras vykdé S§ig programa.
Programoje buvo kvie¢iami dalyvauti SKL rizikos
grupei priskiriami, taciau Siomis ligomis nesergantys,
vyrai 40—55 m. amZiaus ir moterys 50—65 m. amZiaus,
turintys vieng ar keletq rizikos veiksniy: padidéjusj
arterinj kraujo spaudimg; padidéjusiag cholesterolio
koncentracija kraujyje; sergantys II tipo cukriniu
diabetu; turintys antsvorio ar nutuke; riikantieji.
Dalyvavimas programoje savanoriSkas ir nemokamas.
Uzsiémimus vedé ir konsultavo Seimos gydytojas,
dietistas, psichologas ir visuomenés sveikatos
specialistai.




Sveikatinimo veiklos sritis Priemonés - Ivykdytos veiklos aprasymas

2015 m. vasario, kovo ir balandzio mén. buvo
skaitomos paskaitos-praktiniai uzsiémimai ,,Pirmoji
pagalba®.

2015 m. lapkri¢io mén. Biuras kartu su Prieny rajono

T i laimi tsitiki ... . . .
faumy I nefattingh alsitidimy policijos komisariato pareiglinais vykdé akcijg

prevencija .. . o . . .
wAtSvaitq turiu saugus esu®. Prieny mieste prie

,.Ziburio* gimnazijos, ,,Revuonos®“ pagrindinés
mokyklos, savivaldybés aikstéje ir prie Prieny r.
mokykly péstiesiems buvo dalinami at$vaital.

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos buvo teikiamos biure, mokyklose, rajono
gyvenvietése, senitinijose, jvairiose bendruomenése, vieSosiose jstaigose bendradarbiaujant kartu su

kitais socialiniais partneriais.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

UZdavinys - Vykdyti Prieny rajono visuomenés sveikatos stebésengq, analizuoti ir vertinti
gyventojy sveikatq bei jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, aplinkai, planuoti
ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

2015 m. buvo renkami 2014 mety (pagal duomeny Saltiniy teikiamg informacijg) Prieny
savivaldybés visuomenés sveikatos bikle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaicius ir pan.

Rodikliai yra i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sgraso, patvirtinto LR Sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d.
jsakymu Nr. V-1387, atspindincio, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos tikslai.

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita 2014 m. patvirtinta
Prieny rajono savivaldybés tarybos 2016 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. T3-68. Dauguma sveikatos
rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny Saltiniy: Lietuvos statistikos departamento,
Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny baziy, taip pat
1§ Kauno teritorinés ligoniy kasos, UAB ,,Prieny vandeny‘. Surinkta ir iSanalizuota 49 visuomenés
sveikatos rodikliai. Parengta Prieny rajono mokiniy sveikatos profilaktiniy patikrinimy analizé.

Gripo sezono metu vieSinama informacija sergamumo gripu ir Gminémis virSutiniy
kvépavimo taky ligomis.

Parengta projekto ,,Tyliyjy zony nustatymas ir monitoringas Prieny r. sav. teritorijoje*

ataskaita.




Vykdytas Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro organizuojamas
mokykly aplinkos tyrimas. Atlikta vyresnio amziaus zmoniy apklausa apie jiems teikiamas
profilaktines sveikatos priezitiros paslaugas. Biuras visose Prieny miesto ir rajono ugdymo jstaigose
2015 m. spalio ménesj atliko narkotiniy ir psichotropiniy medziagy tyrimg. Gauti rezultatai pateikti
ugdymo jstaigy vadovams, Prieny rajono savivaldybés $vietimo skyriui ir LR Seimo sveikatos
reikaly komitetui.

Visi atlikti tyrimai ir analizés, kuriy duomenys panaudoti veikly vertinimui ir planavimui,
sprendimams priimti, visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir kitos ataskaitos, bei kita aktuali

informacija pateikta interneto svetainéje www.vsbprienai.lt.

BIURO VADOVO KOMPETENCIJOS

Uzdavinys - Koordinuoti ir stiprinti visuomenés sveikatos prieZiiirq, gerinant visuomenés
sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant jstaigos veiklos organizavimgq ir kontrole.

Kaip ir kiekvienais metais Biuro vadovo funkcijos buvo vykdomos atsizvelgiant j veiklos
programg. 2015 m. buvo kryptingai organizuojama Biuro veikla, kontroliuojamos specialistams
pavestos uzduotys, jgyvendinant metinj biuro veiklos plang.

Siekiant kokybiskesnio jstaigos uzdaviniy jgyvendinimo, vyko Biuro darbuotojy
susirinkimai, kuriuose buvo aptariamas Biuro administracijos ir visuomenés sveikatos specialisty
veiklos organizavimo ir koordinavimo gerinimas. Vieng karta per ménesj buvo organizuojami
pasitarimai (susirinkimai) su ugdymo jstaigose sveikatos priezilirg vykdanciais visuomeneés
sveikatos prieziliros specialistais. Siy pasitarimy (susirinkimy) tikslas — suteikti ir aptarti aktualia
informacijg apie sveikatos prieziiros vykdyma ugdymo jstaigose. Pasitarimy metu buvo
pristatinéjami nauji teisés aktai, susij¢ su mokyklose vykdoma sveikatos priezitros veikla, buvo
analizuojami veiklos planai ir jy vykdymas, taip pat buvo atsizvelgiama j darbuotojy poreikius,
interesus, pasitilymus, pristatomos naujos metodinés priemonés, informacija apie organizuojamus
kvalifikacijos kélimo seminarus.

Buvo koordinuojamos ir teisés akty nustatyta tvarka organizuojamos mokamos paslaugos
(privalomieji mokymai) - alkoholio ir narkotiky Zalos zmogaus organizmui, higienos jgudziy,
pirmosios pagalbos. 2015 m. buvo atnaujinti privalomyjy mokymy planai, patvirtintas naujas
priemoniy ir jrangos licencijuojamai visuomenes sveikatos prieziiiros veiklai vykdyti sgrasas.

2015 m. buvo aktyviai rOpinamasi darbuotojy kvalifikacijos kélimu. Mokymuose
dalyvavo visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, visuomenés sveikatos priezitiros specialistai,

vykdantys sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose, Biuro vadovas.


http://www.vsbprienai.lt/

2015 m. buvo vykdomas studenty praktikos organizavimas ir koordinavimas. Miisy
istaigoje praktika atliko aukstosios mokyklos studenté. Siekéme suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy
apie visuomenés sveikatos specialisto darbo specifika, ugdyti studenty kiirybisSkuma, iniciatyvuma,
aktyvumg jgyvendinant sveikatinimo projektus bendruomenégje, lavinti studenty gebéjima dirbti
komandoje ir savarankiskai. Planuojame ir ateityje priimti norincius atlikti praktika.

Atstovauta Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro interesams jvairiose
istaigose ir organizacijose sprendziant klausimus, susijusius su sveikatos prieziliros organizavimo
ugdymo jstaigose, Biuro finansavimo, Prieny rajono gyventojy sveikatinimo renginiy organizavimo
klausimais.

2014-2015 m. vyko sveikatos priezitiros kabinety ugdymo jstaigose vertinimas: jvertintos
darbuotojy darbo salygos, sveikatos kabinety bukle, parengta ir laiku pateikta paraiska Norvegijos
finansiniy mechanizmy 2009-2014 m. fondo paramai gauti. Projektas jtrauktas ] rezervinj
finansuotiny projekty sarasg.

Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugos i§ dalies yra jvairiy
jstaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos
mokymo ir ugdymo veikloje. Biuras i§ viso yra pasirases 38 bendradarbiavimo sutartis, kurios yra
pagrindas organizuojant akcijas, paskaitas, renginius ir kitas veiklas.

Bendradarbiavimas vyko jgyvendinant jvairius projektus, keiCiantis patirtimi ir
geb¢jimais. Siekiant uZztikrinti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty auksta sveikatos
priezitiros veiklos kokybe ugdymo jstaigose, buvo vykdomas aktyvus bendravimas ir
bendradarbiavimas su Prieny rajono ugdymo jstaigy vadovais.

Biuro vadovas nuosekliai dalyvavo renginiy organizavime, veiklos planavime bei
jgyvendinimo procesuose siekiant jgyvendinti biuro veiklos tikslus, buvo ieskoma geriausiy formy

ir biidy administravimo funkcijoms tobulinti bei paZangesniy darbuotojy motyvacijos metody.

Atsiskaitymas uz veiklos vykdyma.

Detalios ataskaitos apie suteiktas visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas yra teikiamos
kas ketvirtj Sveikatos apsaugos ministerijai (6 priedas), sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitoje
(forma Nr. 41-1-Sveikata, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui), Prieny miesto

visuomenés sveikatos funkcijy vykdymo ataskaitoje, Stebésenos rodikliy ataskaitoje.



VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIJU INFORMAVIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Biuro veikla buvo vieSinama pasitelkus vietinés Ziniasklaidos priemones, Biuro

internetiniame  tinklalapyje http://www.vsbprienai.lt, biuro paskyroje socialiniame tinkle

,,Facebook® www.facebook.lt, Prieny rajono savivaldybés tinklapyje www.prienai.lt, Sveikatos

apsaugos ministerijos tinklapyje www.sam.lt, Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos

tinklalapyje http://www.svsba.It, ugdymo jstaigy internetiniuose tinklapiuose ir kt.

Parengta 90 straipsniy/informaciniy praneSimy, kurie skelbti Biuro internetin¢je svetaingje.
Kai kurie i§ jy publikuoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos
visuomeneés sveikatos biury asociacijos tinklalapiuose.

Bendradarbiaujant su kitomis jstaigomis, 2015 m. Biuro internetinéje svetainéje publikuota
50 ir kity jstaigy parengty straipsniy arba informaciniy praneSimy apie sveikatos iSsaugojima bei
stiprinimg, visuomengés sveikatinimo renginius.

2015 m. Biuras parengé ir iSleido 15 vnt. pavadinimy informacinés padalomosios
medziagos. Esant galimybéms, vykdyta kity leidéjy parengtos informacinés padalomosios
medziagos sklaida.

Nuo 2015 m. lapkri¢io ménesio bendradarbiaujant su laikras¢iu ,,Naujasis Gélupis‘ pradétas
leisti Biuro ,,Jankas®, kurj galima rasti kiekvieno ménesio pirmojo SeStadienio numeryje. ,,Lanke*
atsizvelgiant ] Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas ir minétiny dieny sgrasa
publikuojami straipsniai, informacija apie biuro veiklas, renginius, akcijas minint Sias dienas.

Biuro darbuotojai taip pat teiké informacijg televizijai (,,Eteris TV®) visuomenés

sveikatinimo temomis.

PROBLEMOS, SUSIJUSIOS SU JSTAIGOS VEIKLA IR SIULOMI
SPRENDIMO BUDAI

Patvirtinta etaty struktiira — ugdymo jstaigose specialisty skaicius.

Prieny rajone yra 13 bendrojo lavinimo jstaigy, taip pat dar su papildomai priklausanciais
ikimokyklinio ugdymo skyriais, 3 miesto lopSeliai-darzeliai. Yra patvirtinti 4 visuomenés sveiktos
priezitiros specialisty etatai vykdyti veikla mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Vienam
specialistui tenka 3 ir daugiau ugdymo jstaigy su prie jy esanciais ikimokyklinio ugdymo skyriais.
Néra galimybeés kokybiSkai teikti paslaugas vaikams bei jaunimui, kai specialistas turi savo veikla

vykdyti tik vieng ar du kartus per savaite, o kai kuriose mokyklose tik du kartus per ménes;.


http://www.vsbprienai.lt/
http://www.facebook.lt/
http://www.prienai.lt/
http://www.sam.lt/
http://www.svsba.lt/

Sizlomi  sprendimai — pagal Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintq metodikq ir rekomendacijas, atsizvelgiant j ugdymo jstaigas lankanciy vaiky skaiciy,
patvirtinti ugdymo jstaigose dirbanciy specialisty etaty skaiciy. Patvirtinti etatai yra 4, reikalinga
5,3 etato.

Tinkamy darbo salygy uZtikrinimas specialistams dirbantiems ugdymo jstaigose.

I§ trylikos ugdymo jstaigy tik keturiose yra jrengti sveikatos kabinetai, kurie atitinka Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro rekomendacijas. Kitose ugdymo jstaigose specialistai
dirba kartu su kitu darbuotoju arba turi tik darbo stalag mokytojy kambaryje, bibliotekoje arba kitose
patalpose, kur néra tinkamai jrengty patalpy sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti.

Siitlomi  sprendimai - Numatyti atskiras patalpas visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialistams vykdant ugdymo patalpy rekonstrukcijas, kuri po remonto privalomomis darbo

priemonémis aprupinty Biuras is valstybés biudzeto skirty dotacijy mokiniy sveikatos prieZiiirai.

LAUKIAMI REZULTATAI

Prieny rajono ugdymo jstaigose nuolat bus vykdoma koordinuota sveikatg stiprinanti veikla,
1 kurig bus jtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, tévai bet ir ugdymo jstaigy darbuotojai. Bus
organizuojami uzsiémimai jvairiomis sveikatg stiprinan¢iomis temomis, didés ugdymo jstaigy
bendruomeniy susidoméjimas sveikatos iSsaugojimo galimybémis.

Bus organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai Prieny rajono gyventojams, didés
gyventojy informuotumas sveikos gyvensenos klausimais, gyventojai daugiau suzinos apie létiniy
neinfekciniy ir uzkreciamy ligy profilaktikg. Didés visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumas
gyventojams organizuojant akcijas, mokymus, praktinius uzsiémimus ir Kitus renginius
bendruomenése.

Bus sistemingai renkami ir analizuojami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys apie
gyventojy sveikatos bikle, demografing situacija, gyvensenos jprocius, aplinkos veiksnius pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014-12-19 jsakyma ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo nr. V-488 ,Dél bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebé€senos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo”. Bus jvertinama
mokiniy sveikata bei jos pokyciai. Remiantis stebésenos duomenimis bus planuojamos ateinanciy
mety sveikatos stiprinimo kryptys.

Pager¢jes ir pagreitejes sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumas turés jtakos gyventojy

sveikatos rodikliy geréjimui.



Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybinés ir vietos politikos visuomenés
sveikatos priezitiros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei zmogiskyjy
iStekliy. Atsizvelgiant j Stebésenos ataskaitos rodiklius bus numatomos prioritetinés veiklos sritys ir

1 jas bus kreipiamas didziausias démesys vykdant sveikatinimo veiklas.



