Projektas

PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

, SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2017 METU VEIKLOS ATASKAITAI

2018 m. kovoZZd. Nr, ‘/:f“/é

Prienal

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu ir Prieny rajono savivaldybés tarybos 2015 m. spalio 8 d. sprendimu Nr, T3-185 ,,Del Prieny
rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo® patvirtinto Prienuy rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento 180 punktu, Prieny rajono savivaldybés tarybanusprendzia:
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PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
SOCTALINES PARAMOS IR SVEIKATOS SKYRIUS

BiudZetiné istaiga, Laisvés a. 12, 59126 Prienai,
tel. (8 319) 61 129, faks. (8 319) 61 199, el. p. soc.rupyba@prienai.lt
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 288742590

Prieny rajono savivaldybés tarybai

SPRENDIMO ,,DEL PRITARIMO PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2017 METU VEIKLOS ATASKAITAI“ PROJEKTO
AISKINAMASIS RASTAS

2018-03f Ne. §

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu ir Prieny rajono savivaldybés tarybos 2015 m. spalio 8 d. sprendimu Nr. T3-185 ,,Dél Prieny
rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo® patvirtinto Prieny rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento 180 punktu, teikiama Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2017 mety veiklos ataskaita.

Savivaldybés biudZetiniy ir vie¥yjy jstaigy (kuriy savininke yra savivaldybé), Savivaldybés
kontrolinojamy jmoniy ir organizacijy vadovy ataskaitas ir atsakymus i Savivaldybés tarybos nariy
paklausimus Taryba i8klauso ir sprendimus dél $iy ataskaity ir atsakymy priima iki kiekvieny mety
liepos 1 dienos.

Sifilome Prieny rajono savivaldybés tarybai pritarti Prieny rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos biuro 2017 mety veiklos ataskaitai.

Vyriausioji specialisté, Sandra Mekioniené
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BENDROJI DALIS

Prieny rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Prieny rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. liepos 31 d. sprendimu Nr. T3-184 jsteigta biudZetiné jstaiga.
Juridiniy asmeny registre Biuras jregistruotas 2008 m. rugséjo 4 d., jstaigos kodas 301846675.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos, BiudZetiniy jstaigy, Sveikatos sistemos, Visuomenés sveikatos prieZiliros
istatymais, Prienu rajono savivaldybés tarybos patvirtintais nuostatais (2008 m. liepos 31 d.
sprendimas Nr. T3-184), A

Biuras yra viedasis juridinis asmuo, turintis 0kini, finansini, organizacinj ir teisini
savarankiskuma. Pagrindiné Biuro veikla - visuomenes sveikatos prieZitiros paslaugy teikimas.
Biuro tkiniai metai sutampa su kalendoriniais metais, veikla yra neterminuota.

Biuras yra Lietuvos visuomenés sveikatos asociacijos (LVSA) ir Lietuvos visuomenes
sveikatos biury asociacijos (LVSBA) narys.

Biuro adresas — Revuonos g. 4, Prienai, LT-59118. Viesi pranedimai skelbiami Biuro
interneto svetainéje http://www.vsbprienai.lt.

ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS
Biure i¥ viso patvirtinta 10 etaty suderinus su Prieny rajono savivaldybés taryba (2008 m.
vasario 28 d. Prieny rajono savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T3-40 ir 2016 m. gruodzio 22 d.
Prieny rajono savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T3-272) (1 lenetlé).

1 lentelé. Biuro pareigybiy sgrasas

.. Patvirtinta | . - UZimta
Pareigybé R A

. etaty - | -etaty
Direktorius 1 1
Buhalteris 1 _ {
Sveikatos prieZifiros specialistai biure: e S
visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, | R e e BT |
visudmenés_- sveikatos stebésenos specialistas, ' 1 ' 1
vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialistas 1 I
Visuomenés. sveikatos priezidros specialistai, 5 4

vykdantys sveikatos prieZifirg mokyklose : NI (AN A
o I% viso: R | S 9

Biuro struktdroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldts Biuro direktoriui. Direktorius, buhalteris
ir trys sveikatos prieZiliros specialistai veikla vykde Biure, dar keturi visuomenés sveikatos
prieZitiros specialistai Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose.

Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukdtasis universitetinis — 8 darbuotojai, auksStasis
neuniversitetinis — 1 darbuotojas. I8 visy darbuotojy 7 specialistai turi visuomenes sveikatos
idsilavinima. Visi specialistai atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
keliamus reikalavimus i$silavinimui ir kvalifikacijai,

Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos prieZifiros paslaugy teikimg 2017 m.
Biuro specialistams buvo sudarytos salygos dalyvauti specialisty kvalifikacijos kélimo mokymuose,
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seminaruose, konferencijose ir suvaZiavimuose aktualiomis sveikatos stiprinimo, Zalingy jprociy
prevencijos, uzkrediamujy ligy profilaktikos bei kitomis aktualiomis temomis.

DOKUMENTU VALDYMAS

Biure uZ dokumenty rengimg ir tvarkyma bei personalo valdymg atsakingi Biuro direktorius,
visuomeneés sveikatos specialistai, buhalieris. Kiekvienais metais tvirtinamas Biuro dokumentacijos
planas, kuriuo vadovaujantis tvarkoma jstaigos dokumentacija. Dokumenty valdymo planas
suderintas su Prieny rajono savivaldybés administracijos Ukio skyriaus vyriausia archyvare.

Pagal dokumenty registry sara$a i§ viso registruojami 37 dokumentai. 2017 metais Biure i§
viso urregistruoti 1333 dokumentai, pagrindiniai tame skaiiuje - gauty dokumenty regisiras (GR)
341 dokumentai, siun¢iamy dokumenty registras (SR) - 259 dokumentai, jsakymy personalo
valdymo klausimais (DP) uZregistruota — 87, direktoriaus jsakymy tvarkomosios organizacinés
veiklos klausimais (DV) — 98, direktoriaus jsakymy komandiruogiy, atostogy klausimais (AK) — 46,
darbuotojy prafymai jvairiais darbo klausimais — 84, dalyviy sgraSy uZregistruota — 418,

KORUPCIJOS PREVENCIJA

Biure parengta ir patvirtinta Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
korupcijos prevencijos programa ir korupcijos prevencijos programos jgyvendinimo 2015 - 2018
m. priemoniy planas (2015 m. kovo 16 d. jsakymas Nr. DV-15).

Kiekvienais metais kas ketvirtj biuras teikia Korupcijos prevencijos ataskaitas Sveikatos
apsaugos ministerijos Korupcijos prevencijos skyriui. 2017 m. Biure Kkorupcijos fakty nebuvo
nustatyta.

FINANSINIU ISTEKLIU VALDYMAS

Biurc finansiné veikla vykdoma, vadovaujantis parengtu Priemy rajono savivaldybeés
visuomeneés sveikatos biuro apskaitos vadovu, patvirtintu 2010 m. sausio 22 d. direktorés jsakymu
Nr. DV-5A.

Biuro buhalterine apskaitg tvarko buhalteré. Ji atsako uZ buhalteriniy jrady teisinguma,
finansinés atskaitomybés sudaryma ir pateikima laiku.

2017 m. pagrindiniai Biuro finansavimo $altiniai — valstybés biudZeto dotacija valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkecijoms vykdyti — 74,7 proc.,
savivaldybés biudZeto 1&Sos - 19,3 proc. ir biudZetiniy jstaigy pajamy 1é8os — 6,0 proc. (2 lentele).
2017 m. gautos léSos isisavintos 100 proc.

2 lentelé, 2017 m. Biuro finansavimo 3altinial

i}: : Finansavimo $altinio pavadinimas S]::lza
1. | LR Sveikatos apsaugos ministerija . 03500
Visuomenés sveikatos stiprinimas iv '
stebésena 46860
Mokiniy sveikatos priefiira mokyklose | ~ 56640 ..
. 2. | Prieny rajono savivaldybés biudZeto léSos 26700
3. | BiudZetiniy jstaigy pajamu lésos “8371,80

3



1 : 1 L ; I8 viso: | 138571,80 J

Vidutinigkai sveikatinimo veiklai vykdyti skiriama 5,0 Eur/ 1 rajono gyventojui per metus.
Valstybés deleguota f-ja 3,74 Eur/ 1 gyv., savivaldybés 1éfos — 0,96 Eur/ 1 gyv., ir jstaigos
uzdirbtos pajamos — 0,3 Eur/ 1 gyv.

T§sami 2017 m. Biuro i§laidy samatos vykdymo ataskaita pateikiama 3 lentelgje.

3 lentelé. Pagrindings Biuro 2017 m. veiklos sgnaudos

Rl . Pagrindinés veiklos S Sqm-a_ '
REN _ - Eur

Nr. sanaudos o 20017 m,
I. | Darbo uZzmokeséio sgnaudos .| 81038,72
-2, | Socialinis drandimas sgnaudos 24961,28
3: | Komunaliniy pasiaugy sanaudos S ]1100,00

4, | RySio paslaugy sgnaudos o 800,00
5. | Transporto islaikymo sgnaudos . 675,05

6. | Kvalifikacijos kélimo sanaudos s 933,70

7. | Komandiruo&iy sgnaudos : ol 39L64

' Ilgalaikio materialiojo turto einamojo remonto '

8. | sgnaudos ] 606,13
9. | Atsargy jsigiiimo sgnaudos : _ 14151,41
10. | Kity paslaugy jsigijimo sqnaudos .~~~ | 13493,87
11. | Spaudiniy jsigijimo sanaudos Co 200,00

15 viso:: | 138371,80
12. | Nematerialiojo turto jsigijimo idlaidos | 200,00
I§ viso: | 138571,80

Didzioji dalis Biuro patirty ilaidy buvo darbo uzmokeséio ir socialinio draudimo sgnaudos —
76,5 proc., kitos islaidos susijusios su jstaigos i$laikymu, priemoniy jsigijimu, darbuotojy
kvalifikacijos kélimu ir kitos i§laidos reikalingos sveikatinimo veikloms vykdyti.

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

2018 m. buvo parengta ir pateikta 2017 m. Biuro vykdyty vieduyjy pirkimy ataskaita.
Parengta 2018 m. planuoty vykdyti viedyjy pirkimy suvestiné (vieSyjy pirkimy planas).

2017 m. vykdyta 160 maZos vertés pirkimy: prekés — 13.733,34 Eur, paslaugos — 16.630,04
Eur. Pasiradyta 16 vieSyjy pirkimy sutar¢iy.

ISTAIGOS VEIKLA

Visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — stiprinti Prieny rajone gyventoju sveikata,
didinant gyventojy atsakomybe uZ savo sveikats, vykdant savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama visuomenés sveikatos prieZifira,
siekiant mazinti gyventojy sergamumsg ir mirtinguma, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
priezifiros paslaugas.

Veiklos planavimas. Remiantis, Biuro darbuotojy ir visuomenés sveikatos prieZiliros
specialiséiy, teikiantiy sveikatos priezitiros paslaugas Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo
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ugdymo jstaigose, metiniais veiklos planais, patvirtintais direktoriaus jsakymu, 2017 m. parengta
Biuro veiklos programa, kuri patvirtinta 2017 m. kovo 30 d. Prieny rajono savivaldybés tarybos
sprendimu Nr. T3-101. Veikla vykdoma vadovaujantis veiklos programoje i$sikeltais uZdaviniais ir
pasirinktomis priemonémis jy pasiekimui. _

Veiklos vykdymas. Istaiga veikla vykdo 75,34 kv. m dydzio patalpose. Biuro patalpose
jrengtos darbo vietos administracijai ir visuomeneés sveikatos prieZiliros specialistams, Jgyvendinant
projektg ,Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro modernizavimas“ (projektas
uzbaigtas 2011 m.) Europos Sajungos 1éSomis jrengta salé, kurioje vykdomos sveikatinimo veiklos
ir vedami privalomieji mokymai ir jsigytas automobilis, kuris yra biitinas vykdant sveikatinimo
veiklas Prieny rajone ir vedant privalomuosius mokymus,

Planuojant jstaigos veikla stengiamasi iSlaikyti prioritetiniy veikly testinuma, nes vienadienés
akcijos neskatina Zmoniy keisti gyvenimo biido. Dauguma 2017 m. vykdyty veikly, kaip ir
ankstesniyjy mety veiklos, bus tgsiamos ir ateityje.

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

Biuras pagal 2010 m. birzelio 2 d. Valstybinés akreditavimo sveikatos prieZiliros veiklai
tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos suteikig licencija Nr. VSL-246 vykdo privalomuosius
sveikatos mokymus (4 lenetlé), kurie yra vienas i$§ Biuro finansavimo $altiniy.

4 lentelé, 2016 - 2017 m. Biuro vykdyti privalomieji sveikatos mokjfmai

' Vertiﬁimo-'kriterijau.s- pavadinimas Dalyviy sk§1c1}1§
_ | 2016m. | 2007 m.
Privalomasis higienos jglidZiy mokymas _ 258 455
Privalomasig pirmosios pagalbos mokymas 28 453
Mokymas.apie alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai S48 32

2017 m. lapkri¢io 28 d. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Kauno departamento Prieny skyrius atliko licencijuojamos veiklos planinj patikrinima.
Patikrinimo akte 2017 m. lapkri¢io 28 d. Nr. PA.2-1419(17.10.1.2.24) pateikta patikrinimo i§vada,
pazeidimy nenustatyta.

VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZITROS ORGANIZAVIMAS
PRIENUY RAJONO SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

UZdavinys - Ripintis vaiky ir jaunimo sveikatos i¥saugojimu bei stiprinimu, uitikrinant
nuolating, kokybiSkq ir koordinuotq visuomenés sveikatos priefiirq ugdymo jstaigose,
Jormuaojant vaiky ir tévy sveikos gyvensenos jgiidiius ir teigiamq pofiiiri | savo sveikatq.

Biuro vaiky ir jaunimo sveikatos prieZifiros specialistas kartu su keturiais visuomenés
sveikatos prieZiliros specialistais yra atsakingi uZ Sos veiklos organizavimg ir koordinavima Prieny
rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose.

Visuomenes sveikatos prieZilira vykdoma trylikoje Prieny rajono savivaldybés mokykly, taip
pat ir prie ju esantiuose ikimokyklinio ir prie¥mokyklinio ugdymo skyriuose ir Prieny miesto
ikimokyklinio ugdymo skyriuose.




Vaiky ir jaunimo sveikatos priezifiros specialisté veda sveikatos ugdymo ir mokymo veiklas
Prieny miesto lopSelivose ~ darZelivose ., Sauluté”, ,Pasaka”, ,,Gintar¢lis” ir Prieny lopselio
darzelio ,,Gintarélis®, Strieléiy ikimokyklinio ugdymo skyriuje. Pagal galimybes ir poreikj vaiky ir
jaunimo sveikatos prieZifiros specialisté skaité praneSimus tevr; susirinkimuose, dalyvavo
renginiuose; rengé stendus.

Bendradarbiaujant su Higienos institutu 2016 m. buvo jgyvendintas, 2009-2014 m.
Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LTIl ,Visuomenés sveikatai skirtos
inictatyvos®™, projektas ,Vaiku sveikatos stebésenos informacinés sistemos, skirtos sistemingam
vaiky sveikatos buklés stebgjimui ir keyptingam sveikatos politikos formavimui, sukirimas ir
i.gyvendinimas“.‘ Sio projekto igyvendinimo metu visos Prieny rajono mokyklos buvo apriipintos
kompiuteriais, kuriuose jdiegta Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSSIS) ir Biuro
visuomenés sveikatos prieZiliros specialistés sé¢kmingai dirba. 2017 m. spalio mén. buvo
i8siaiSkintas kompiuterinés jrangos poreikis visuomenés sveikatos prieZifiros specialistams,
teikiantiems visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas ikimokyklinio ugdymo jstaigose, ir 2018 m.
planuojama ikimokyklinio ugdymo istaigose dirbandius visuomenés sveikatos priezifiros
specialistus apriipinti nediojamais kompiuteriais su analogiska sistema.

2017 m, rugséjo mén. duomenimis aptarnaujamy vaiky ir mokiniy skaiGius Prieny rajone-
3405. Visuomg:nés sveikatos prieZiliros specialistai veiklg vykdo priskirtose ugdymo jstaigose,
atsizvelgiant j mokiniy skaiiy. Ne visose Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
istaigose visuomeneés sveikatos prieZiliros specialistai turi jrengtus atskirus sveikatos kabinetus (5
lentelé).

3 lentelé, Informacija apie specialisty, aptaraujanéiy ugdymo istaigas, _défbo vietas

Eil. B

W - R Darbo vietos apibiidinimas SRR Vienetai
1 Bendrojo lavinimo jstaigy o o 13

| Sveikatos specialisty skai¢ius el 4

3. Svelkatos kabmetq skai¢ius bendrojo lavinimo 1sta1gose s 13 bendrq;o 1av1n1mo 4

| istaigy) R R
4, Sve1katos kabmetq, Kurivose dirbama kartu su kitu ugdymo ;staxgos darbuoto;u 4

' skaitius® : .

5. | Bendrojo- lavmlmo gstalgq, kuriose néra sveikatos kabmeto 0 tzk lrengta darbo vzeta 5

(stalas) Spemahstul skaids

Esant poreikiui ir galimybéms, | mokyklas kvietiami lektoriai, taip pat paskaitas skaito
Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo, vaiky ir jaunimo sveikatos prieZifiros ir visuomenés
sveikatos stebésenos specialistal. |

Viena i§ pagrindiniy visuomencés sveikatos priezifiros specialisto veikly mokykloje islieka
pirmosios pagalbos teikimas ir konsultacijos. I$sami informacija apie 2017 m. mokyklose pas
sveikatos prieZifiros specialistus registruotus apsilankymus pateikta 6 lenteléje.

6 lentele. Infoﬁnaoija apie mokiniy apsilankymus pas sveikatos prieiiﬁfos specialistg mokykloje

UZregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymy pasiskirstymas pagal priezastj
pas sveikatos prieziiiros specialistg . . b K ltacii i
mokykloje pirmoji pagalba onsultacijos ta




296 248 48 0

Paii ks’xza;rb'iaﬁsia visuomenes sveikatos priezitiros specialisto funkcija ugdymo istaigose -
sveikatos ugdymas ir mokymas. 7 lenteléje pateikta susisteminta informacija apie 2017 m. Prieny
rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose vykdytg sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg.

7 lentele, Informacga apie 2017 m. vykdytas sveikatos ugdymo ir mokymo veiklas Prieny rajono
1k1mokykluuo ir bendrOJo ugdymo jstaigose

Svelkatlmme velklos sritis Paskaitos f&ktyvus e Konkfl.rsal, Btendai
uzsiemimai _akc_ljos- -
Sveikatos sauga ir 'stlpnmmas, bendrieji o _
sveikos 'g'yy?nseﬁos: ir ligy prevencijos 17 40 0 2 : 53
klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 8 .28 - 14 27
Pswhlkos Svelkata (smurto savizudybiy o - -
5 g - - 4 16
prevencua streso kontroie irkt.) ' i
| Aplmkos sveikata 14 9
ukymoa 00101rnaro1q 34 10 E: I
vartojimo prevencija ' .
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir iytlskal o
34 2 SRR 7
phntancm ligy prevencija R PR _
__T‘”berkuhozes proﬁlaktlka 3 0 )
Ttk ligy profilakrik |
Fkrediamyjy ligy profilaktika ir a1 37 o 4y
- asmens higiena B RN
Dantq eduomes profilaktika ir burnos ) FT
- _ 13 . 16 i 1
: hlglena
Kraujo’{akos smtemos hgq proﬁlaktlka 1 - o 3
Trat ¥ pelalmingy AT A
raumq 1r ne almmgq atsitikimy o4 07 25
_ prevencga S _
Onkologxmq ligy proﬁlaktlka 4 - 16
- Kitos | 130 4 i 1
IS viso:, 211 198 |50 274
Bendras r@n_ginii; skaidius 459 274




Issaml d1desnes apimties 2017 m. vykdyty sveikatos ugdymo ir mokymo veikly Prieny
rajono 1k1m0kykhmo ir bendrojo ugdymo istaigose, charakteristika.

Sveika’tinimo veiklos sritis

Priemonés - Jvykdytos veiklos aprasymas

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Pagal ménesinius planus bei afsiZvelgiant | mokykly
pageidavimus vaikams buvo vedamos pamokos -
praktinial uzsiémimai ,,Sveiki dantukai — graZiausios
Sypsenos paslaptis®, ',,;Sv'varﬁs- ir sveiki dantukai®,
wSveiki dantukai — balta Sypsena®, kuriy metu
mokiniai buvo mokomi taisyklingos burnos higienos
prieZiiros taisykliy. Panaudojant priemong danty
muliazg bei danty Sepetuka buvo mokoma teisingos
danty valymo technikos. Patys maZiausi mokiniai
atsine¥e savo danty Sepetelj po teorineés dalies praktiSkai
mokési, kaip teisingai valytis dantukus. Vaikams buvo
dalinami skirtukai ,Danty valymas®, Parengtos ir
téveliams i§dalintos skrajutés apie vaiky krfiminiy danty
dengimo _silantinémis _medZiagomis programa. Spalio
menes]  Tarptautinés  Sypsenos  dienos  proga
ikimokyklinio ugdymo skyriuose vykdyta akecija ,, Plati
Sypsenélé — kai dantukai balti“ — ikimokyklinukai gavo
danty Sepetélius.

Psichoaktyviy medziagy vartojimo
(rlikymo, alkoholiniy gérimy, narkotiky}
prevencija

Metai i§ mety geguzes ménuo skelbiamas ménesiu prie§
rikyma. ,Prieny ,AZuolo“ progimnazijoje vyko
prevencinis  renginys ,Renkuosi gyvenimg be
cigaretés*,

Kovo ménesj visose mokyklose 7 klasiy mokiniams
vyko protmisis ,,Bak protingas — biik blaivus®. Taip
pat buvo vykdomi praktiniai uZsiémimai ,Ar Zinai, kas
yra falingi jprociai?®. Uzsiemimy metu buvo rodomi
prevenciniai filmukai, mokiniai supazindinti su ligomis,
kurias sukelia riikymas, suZinojo kokios pavojingos
medziagos slypi cigaretés sudétyje.

Spalio-lapkri¢io ménesiais su lektoriumi A. Siuksta
visose rajono mokyklose vyko du paskaity ciklai ,,Kue
renkiesi bifi Tu?“ Pirmasis paskaity ciklas vyko apie
rikymo poveik], o antrasis - alkoholio ir narkotiky Zalg
sveikatai. Vyko demotyvacijy konkursas ,,Pasakyk NE
— kitaip“.

Kiekvienais metais lapkri¢io ménesj minima
Tarptautiné nerikymo diena. Vykdyti praktiniai
uzsiémimai ,,4r Zalingi jproliai ftavo draugai?,
paskaitos ,,Rikymo Zala®, , Elektroninés cigaretés —
miegantis  vulkanas®  UZsiémimy metu vaikai
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supaZindinami su jvairiomis. biuro prevencinémis
priemonémis — rikandiojo burnos modelis, rikymo
schema, kurioje galima pamatyti, kaip plauCivose
nuséda kenksmingos dervos, kubas apie narkotiky Zala,
dervy modelis, modelis ,,Bjaurus kvapas: tabakas®,
arterijy palyginimo modelis, tabako sudéties modelis,
modelis vaizduojantis rikandio ir nerfkanéio Zmogaus
plaugius, padidintu cigaretés sudéties modeliu. UZsidéje
girtumg imituojandius akinius ir atlikdami jvairias
uzduotis, paaugliai gali pajausti, kaip sutrinka i§gérusio
¥mogaus orientacija aplinkoje.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Mokiniams skaitytos paskaitos ,,Fizinis aktyvamas ir
sveikata®. Bendrojo lavinimo mokyklose vykstanCiose
sporto $ventése, sveikatingumo -savaitése prisideda ir
visuomenes sveikatos prieZifiros specialistés. BalandZio
ménesj 8 klasiy mokiniams vyko paskaita ,Motyvacija
ir sporto bei mitybos svarba gyvenime® su lektoriumi
A. Paulivkevi¢iumi. Suorganizuota sporto Sventé
ASmintos daugiafunkciniame centre ,,Judék — ir auk
sveikas*. 7 '

Geguzé — judejimo sveikatos labui ménuo, tad §
meénesi Prieny r. savivaldybés bendrojo lavinimo
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymb skyrivose vyko
jvair@s sportiniai wisiémimai. Taip pat dalyvauta
Sporto ir meno diencje Prieny WZiburio® gimnazijoje.
Antri metal 1§ eilés rugséjo — spalio ménesiais keliose
mokyklose vykdyta akcija ,, Apibék mokykig*.

Sveikos mitybos propagavimas

Rendrojo lavinimo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
skyriuose i§tisus metus vyksta paskaitos — praktiniai
uzsiémimai sveikos mitybos temomis, vykdoma vaiky
maitinimo organizavimo prieZilira.

Vaikams dalinama metodiné medZziaga siekiant skatinti
tinkamus mitybos ipro¢ius.

Teikiamos konsultacijos sveikos mitybos klausimais.
Vykdytos paskaitos ,,Sveika mityba”. Spalic meénest
Paminéta Tarptautiné maisto diena visose mokyklose —
vyko protmusis ,Sveika mityba — geros sveikatos
pagrindas®. _ '

Kovo ménes] mokiniai klausési lektores, sveikos
gyvensenos ir mitybos  specialistés  Sandrijos
Capkauskienés paskaitos ,,Sveika ir pilnaverté mityba.
Ar turiu pakankamai Ziniy apie tokig?*.

Regéjimo profilaktika

Spalio ménes] minint Pasauling regéjimo diena
mokyklose buvo vedamos akiy mankstos ,,Saugokime
savo regéjimag“ ikimokyklinukams ir
prie$mokyklinukams. Mokiniams iSdalinti lankstinukai
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wAkys — langas i pasanli*,

Netaisykiih-gds..laikysenos profilaktika

Metai i§ mety rugséjo meénes] Prieny 1. sav. bendrojo
lavinimo mokyklose vykdoma kupriniy sverimo akcija
. Kas kuprinéje gyvena?*“ Simet akcijoje dalyvavo 1-2
klasiy mokiniai. Akcijos tikslas. — atkreipti mokiniy,
tévy, mokytojy démesj i mokykliniy kupriniy sverj ir
turinj bei galimg sunkios kuprinés poveikji vaiko
sveikatal. Akcijos metu buvo sveriamos mokiniy
kuprinés, mokoma kaip taisyklingai sédéti ir stovéti.
I3dalinti lankstinukai ,,Saqugi kupriné®.

Traumatizmo profilaktika

Visus metus vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija, buvo vedamos paskaitos, praktiniai
wsiémimai, kuriy metu mokiniai suZinojo, kaip teikti
pirmaja pagalbg Gmiy bitkliy atveju, ka reikety daryti
uZspringus, mokesi teisingai tvarstyti Zaizdas.
Uzsiémimo metu patys mokiniai praktiskai 18bandé
ivairius tvarstymo biidus. Mokiniams praktiSkai buvo
parodyta, kaip reikia gaivinti Zmogy. GeguZés ménesi
paskelbtas piediniy konkursas prieSmokyklinukams
wSaugus kelpje su dviraliu®, skirtas paminéti saugaus
eismo dekados veiklai paminéti. Saltuoju mety laiku
vyko praktiniai uZsiémimai ,,Bitkime saugiis Ziemg*,
»NuSalimo pavojai, kaip apsisaugoti? “.

Uzkrediamy ligu profilakiika

Ziemos ménesiais mokiniams skaitytos paskaitos
., Gripas. Kaip apsisaugoti? “,

Vyresniyjy klasiy mokiniams vestos paskaitos tema,,,A#
finai, kas yra tuberkuliozé? .

GeguZés meénes] minima Pasauling ranky higienos
diena, sickiant atkreipti mokiniy démesj } rankos
higienos svarbg bendrojo lavinime mokyklose,
ikimokyklinio ugdymo skyriuose vyko akcija
Pasaulinei ranky higienos dienai paminéti ,Mano
§varios rankos* UzZsiémimy metu buvo rodomi
mokomieji filmukai, vaikai suZzinojo kas yra asmens
higiena, kaip prizitréti plaukus, oda, kaip tinkamai
i8sivalyti dantis. Praktiniy uZsiémimy metu vaikai buvo
mokomi taisyklingy ranky plovimo judesiy.

Aplinkos sveikata

Prieny 1. sav. visuomenés sveikatos biuro iniciatyva,
kovo meénesj, Prieny rajono sav. bendrojo lavinimo
mokyklose, buvo minima Pasauliné vandens diena. Siai
dienai paminéti, mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
skyriuose vyko jvairGs renginiai, akcijos ,,Pafinkime
vandeni*, ,,Vanduo — Imogaus diiaugsmas® Vesti
praktiniai uw’siémimai ,,Vandens tar§a®, kuriais buvo
siekiama atkreipti ne vien mokiniy, bet visos mokyklos
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bendruomenés démesj ir skatinti samoningag pozitr i
vandenj, jo svarbg kiekvienam gyvam organizmui,
Baland?io ménesj minima " Tarptauting triukdmo
suvokimo diena. Sig dieng norima atkreipti visuomenés
demes} | triukSmo keliamas problemas ir paskatinti
konkreciais veiksmais prisidéti, kad gyventume tyliau.
Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras taip
pat prisidéjo prie $ios dienes paminéjimo ir bendrojo
lavinimo mokyklose, ikimokyklinio ugdymo skyriuose
organizavo akcija ,,Pasiklausykime tylos*,

[8leidZiant mokinius vasaros atostogy pradiniy klasiy
mokiniams skaitytos paskaitos ,,Misija jmanoma -
sveika ir saugi vasara®

Lytikumo vgdymas

GruodZio 1-gjg minint Pasauling AIDS diena, vyresniy
klasiy mokiniams vyko protmaSis ,,Aids: geriau
Finoti! ‘. Visus metus vedamos paskaitos ,,Mergaitéms
apie mergaites” ir ,Berniukams apie berniukus*.
Esant galimybei skaifyti paskaitas atvyksta lektoriai
temomis: ,,Mergaités, mergina, moteris”, ,,Paaugliy
Iytiné sveikata”.

Psichikos sveikata

Kovo meénesj Prieny ,,Revuonos” mokykloje vykdyta
akcija Tarptautinei laimés dienai paminéti ,, Padovanok
Sypseng*,

Onkologiniy ligy profilaktika

Sviegiant mokinius sveikatos temomis, vasario meénesj
minint Pasauling véZio diens, vyresniy Klasiy
mokiniams skaitytos paskaitos ,A4r Zinai, kas yra
veZys?*,

Sveikatos sauga ir stiprinimas, kiti
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai

Pagal poreiki visose mokyklose skaitomos paskaitos
ivairiomis temomis: ,, Mobiliyjy telefony jtaka miisy
sveikatai®, ,Z mogaus jutimai®,

BirZelio menesj minint Tarptauting vaiky gynimo diena
vyko akeija surengta bendradarbiaujant su policija buvo
dalinamos knygutés ,, Vaiky saugumas antomobilyje —
tévy atsakomybé® bei policijos pareiginai jteike
pieStukus, kad darzelinukai galéty jas nuspalvinti.
Tevelial, kurie vaikus veZé neprisegtoje automobilingje
keduteje buvo jspeti, jog tai ne tik nesaugu vaiko
sveikatos atZvilgiu, bet gali buti nubausti pinigine
bauda.

Vazgaikiemyje, Prieny r. vyko tradicing Seimy $vente,
kurioje dalyvavo ir biuro specialistés. Biuro sveikatos
palapinéje buvo galima pasimatuoti arterinj kraujo
spaudimg, atlikti kfino sudéties analize, pasitikrinti
sveikatos Zinias dalyvaujant viktorinoje.

Smalsiausieji turéjo galimybe i¥bandyti girtume
akinius, jgyti pirmosios pagalbés praktiniy ir teoriniy
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jgidZziy. MaZieji $ventés dalyviai buvo mokomi danty
valymo taisykliy, supazindinami su sveikos mitybos
rekomendacijomis. '

Spalio ménesj skirta démesio mokytojy sveikatai, jiems
organizuota akcija - ,Mokytojau, pasiripink savo
sveikata®. Lapkritio ménesi'iv_yko rajoninis renginys
»Sveikuoliy sveikuoliai®, kuriame dalyvavo komandos
i3 trijy Prieny r. mokyklu.

Visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai mokyklose vykde ir kitas teisés aktais
numatytas {unkcijas:

- Pagal galiojan¢ia mokiniy maitinimo tvarkg bendrojo lavinimo mokyklose visuomencs
sveikatos prieZitiros specialistai vykdé mokiniy maitinimo organizavimo prieZilira. Vieng kartg per
savaite buvo tikrinama, kad maitinimas bty organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo jgalioto
asmens patvirtintus valgiara$tius ir uZkandZiy asortimento sara$us. Mokiniy maitinimo
maitinimo atitikties” Zurnala. 2017 m. atlikta 494 patikrinimai.

- Mokyklose aplinkos atitikties vertinimas atliekamas 1 kartg per metus, 8io tikrinimo metu
pildoma ataskaita (esant poreikiui mokyklos aplinka vertinama ir daZniau).

- Visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai teiké pagalba kino kultGros mokytojams
komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudaré fizinio pajégumo grupiy sgrasus, pagal galimybes
budéjo sporto renginivose, esant reikalui teiké pirmajg pagalba.

- Visuomenés sveikatos prieZifiros specialistai rinko informacijg apie kasmetinius mokiniy
sveikatos profilaktinius patikrinimus, apibendrino informacija ir pristaté jg mokykly
bendruomeneéms, kitoms institucijoms pagal poreiki:

I. inférmacijg apie mokiniy sveikatos sutrikimy bikle, regiSt_ruojang pagal Seimos gydytojo
i¥duot Vaiko sveikatos paZyméjima (forma Nr. 027-1/a).

2. mokiniy bendrajj sergamuma, registruojamg pagal gydytojo i8duots pazyma ,,Medicinos
pazyma del neatvykimo | darbg, darbo birzg ar ugdymo institucijg® (forma Nr. 094/a).

- Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo
grupiu, spréndiianéiq mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas, veikloje. 2017 m.
visuomenés sveikatos prie#ifiros specialistés dalyvavo 31 darbo grupiy susirinkime,

- Visuomenés sveikatos prieZifiros specialistai vykdé uzkre€iamyjy ligy epidemiologing
priezilra: gripo epidemijos metu skaiiavo, kiek mokiniy neatvyko i mokykly; vykdé pedikuliozés
profilaktinius tikrinimus pagal patvirtinta tvarka. 2017 m. buvo patikrihti ikimokyklinio ugdymo
grupiy ir 0 - 12 klasiy 3005 mokiniy, patikrinimy metu nustatyta 55 pedikuliozés atvejai.

- Visuomenes sveikatos prieZiliros specialistal rugséjo - spalio ménesiais vedé duomenis |
Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemg (VSSIS), kuri skirta sistemingam vaiky sveikatos
biklés stebéjimui ir kryptingam sveikatos politikos formavimui.

- Kita veikla: dalyvavimas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos organizacinés grupés, vidaus
audito darbo grupiy veikloje ir ki.

SVEIKATOS STIPRINIMAS PRIENU RAJONO SAVIVALDYBEJE
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Uidd)iihys - stiprinti visuomenés sveikatqg Prieny rajono savivaldybés bendruomenése,
skatinti ﬁzing".'aki;fvumq, didinti gyventojy informuotumgq apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy
ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktikq.

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, visuomenés sveikatos stebésenos specialistas
bei vaiky ir.;-jaun’imb'sveikatos prieziliros specialistas savivaldybes gyventojams teiké visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas, organizavo ir vykdé sveikatos stiprinimo renginius (9 lenetlé).

9 lentelé. Informacija apie 2017 m. Prieny rajono bendruomenéje vykdytas sveikatos stiprinimo

veiklas
e | Akgyvas Konkursai
© 7 'Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos - tyvu ] on l_l,rs b
R ‘ - | . uzsiémimai akcijos
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos 4 s S |
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais T R
Sveika mityba:ir nutukimo prevencija 1 |
Fizinis aktyvumas 83
Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy 5 }
prevencija, streso kontrolé ir kt.) T L
Aplinkos sveikata = - i 1
Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo - ' 1 5
prevencija o -
Tuberkuliozés prevencija 1
Uzkrediamujt hgqproﬁiaktlka ir asmens higiena 4 .
Fiduonies profilakiika ir burnos higiena 1
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika . 1
Traumuy .ir-riel_aimﬁigg atsitikimy prevencija 11 ] 1
Onkologiniy ligy prevencija 2
Kitos ) 4 _ - 11
Bendras renginiy skailius 146 .

I8samus, didesnés apimties 2017 m. vykdyty sveikatos stiprinimo veikly Prieny rajono

bendruomeneije, apra$ymas.

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos dprafymas
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- Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos. veiklos aprasymas

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
klausimais

2017 m. kovo mén. vyko paskaitos , Garsy ir muzikos
poveikis  Imogaus  sveikatai®  Prieny rajono
savivaldybés globos namuose, ~ Prieny  rajono
savivaldybés socialiniy paslaugy centre ir Prieny rajono
savivaldybeje, kurias skaité vaistininkas — Zolininkas
Marius Lasinskas.

2017 m. balandZio mén. vyko:

= paskaita-diskusija , Natiiralus maitinimas: jgadZial ir
findymo privalumai®. Lektoré Natalja Bartkeviciene.
»paskaita ,Mineraly ir augaly poveikis imogaus
organizmui., Kaip gydo med%iai?“. Lektorius Marius
Lasinskas.

2017 m. gegu¥és mén. Prieny rajono nejgaliyjy
draugijoje vyko paskaita ,, VaistaZolés ir maistinés
Yolelés miisy sveikatai ir gerovei®. Taip pat dalyviams
buve matucjamas arterinis kraujo spaudimas. Buvo
atlickama kiino kompozicijos analizé. Teikiamos
konsultacijos sveikos gyvensenos klausimais. Visi
norintys galéjo dalyvauti viktorinoje ir laiméti Biuro
isteigtus  suvenyrus.  Paskaitos dalyviai = buvo
supazindinti su prevencinémis priemonémis, buvo
dalinama informaciné medZiaga. -

2017 m. birzelio mén. dalyvavome vaiky socializacijos
stovykloje ,,Kurkime ir pafinkime kartu®. Stovyklos
dalyviai buvo supazindinti su pirmosios pagalbos
teikimo jgidziais. Taip pat atliko uZduotis sveikos
gyvensenos tematika, vyko linksmosios estafetés.

2017 m. spalio mén. Prieny rajdno neigaliyjy draugijoje
vyko paskaita ,,Sveikas senéjimas®. Paskaitos metu
buvo mokoma tempimo pratimy, lengvinanéiy kaklo ir
pefiy skausmus, matuojamas  arterinis  kraujo
spaudimas, jvertinta kiino kompozicijos analize,
konsultuojama sveikos gyvensenos klausimais, vyko
sveikatos Ziniy viktorina.

2017 m. lapkri¢io mén. Prieny-Birftono diabeto klube
L Versmé® vyko akcija ,, Vienpkimés pries diabetq®.
Akcijos metu  buvo matuojémas arterinis  kraujo
spaudimas. Buvo jvertinta kiino kémpozicijos analize.
Teikiamos  konsultacijos  sveitkos  gyvensenos
klausimais, visi norintys galgjo pasitikrinti sveikatos
Zinias dalyvaujant viktorinoje.

2017 m. gruodZio mén. vyko:

= Paskaita ,,Sveika gyvensena — kelias | prasmingg
gyvenimg®. Lektorius — sveikos gyvensenos treneris
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

Alanas Dzeranovas. Susitikimo metu dalyviai ne tik
i¥girdo patarimy, kaip rasti kelig  prasmingg gyvenima,
bet ir atliko paprastu's-‘ mank$tos pratimus, Zaidé
intelektualius Zaidimus, verfiandius praplésti savo
komforto ribas.

» Renginys ,,Kalédiniai gongy garsai®, UZsiémima
vedé gongo bei garso terapijos pradininkas Lietuvoje,
jvairiy garso terapijos programy autorius Raimundas
Binkauskas. Garso terapija — puiki galimybé pasinerti |
garsy jiirg, savo vidini pasaulj.

» 2017 m. Prieny rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biure buvo teikiamos sveikos gyvensenos
konsultacijos.

» 2017 m. vyko konkursas ,Sveikiausia jmoné /
jstaiga 2017%. Konkurse dalyvavo 4 istaigos (Prieny .
Skriaudziy pagrindiné mokykla, Prieny globos namai,
V§] Prieny ligoniné ir Prieny lop3elis-darzZelis
,Pasaka™). Visuomenés sveikatos biuro specialistai
atvyke i istaiga atliko krawjospidZio matavimus bei
kiino kompozicijos analize, konsultavo sveikos
gyvensenos klausimais. 2017 mety sveikiausia istaiga
tapo — Prieny r. SkriaudZiy pagrindiné mokykla.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

2017 m. geguZés mén. vyko paskaita ,Sporto ir
mitybos svarba gyvenime® su Europos kultlirizmo
gempionu, treneriu, knygy autoriumi Andriumi
Pauliukeviciumi.

Fizinis aktyvumas

2017 m. geguzés mén. vyko:

» Zygis-prakting paskaita ,Susipafinkime su Salia
auganéiais maistiniais ir vaistiniais augalais®, skirtg
Judéjimo sveikatos labui dienai paminéti su Zolininka
Mariumi Lasinsku. Zolininkas papasakojo, kaip
teisingal atpaZinti, rinkti, dZiovinti ir vartoti maistinius
bei vaistinius augalus. Atkeliavus iki senojo
Zvérintiaus aZuolo Zygio dalyviy lauké Prieny $auliy
paruo$ta kodé ir arbata, taip pat visi norintys buvo
kvietiami i%bandyti sveikatos zinias dalyvaujant
viktorinoje, teisingai atsake | klausimus Ilaimé&jo
visuomenés sveikatos biuro jsteiglus suvenyrus.

= Paskaita-praktinis uZsiemimas ,Fizinio aktyvumo
svarba gyvenime*. Lektorius Andrius Pauliukeviius.
*2017 m. buvo vykdomi fizinio aktyvumo uZsiémimai.
Uzsiemimai buvo skirti #monéms, dirbantiems sédima
darba.
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — g‘vykdytés veiklos apra$ymas

Apiinkos sveikata

2017 m. kovo mén. buvo organizuotas konkursas
»Vanduo — gyvybés ir sveikatos Saltinis*,

Rikymo, alkoholid ir narkotiky
vartojimo prevencija

2017 m. kovo mén. vyko proty miiis ,,Bak protingas —
bak blaivus®. Komandoms buvo pateikiami jvairiis
klausimai alkoholio Zalos temomis.

2017 m. geguZés mén. vyko akcija ,,Obuolys vietoj
cigaretés®, kurios metu kvietéme Prieny r. gyventojus
ripintis savo sveikata ir vietoj cigaretés rinktis obuoli.
Biuro specialistés aplanké Prieny miesto jstaigas ir
imones. Visi rilkantys asmenys galéjo pasimatuoti
anglies monoksido kieki plau¢ivose, taip suZinodami,
kiek riikymas pakenkes jy sveikatai,

2017 m. lapkritio mén. vyko:

» Seminaras ,, Interaktyvios Zalingy jprociy prevencijos
praktinés  rekomendacijos  mokytojo  veikloje*.
Lektorius Artiras Siuksta.

= Stalo teniso turnyras 1x1 ,Laikyk rakete vietoj
cigaretés® (skirtas pamineéti lapkridio 17 d. Tarptautine
nerikymo dieng). Turnyro dalyviai bei renginio
Zilrovai galéjo nemokamai pasitikrinti monoksido
kiekj organizme, pasikonsultuoti sveikos gyvensenos
klausimais, pasimatuoti arterinj kraujo spaudima, atlikti
kiino kompozicijos analize, pasitikrinti savo sveikatos
Zinias dalyvaudami viktorinoje ir laiméti Biuro
isteigtus suvenyrus.

Tuberkuliozés profilaktika

2017 m. kovo meén. vykd seminaras ,, Ukreciamuyjy
ligy valdymo aktualijos®. Seminaras buvo skirtas
socialiniams darbuotojams ir visuomenés sveikatos
prieZitiros specialistams.

Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir asmens
higiena

2017 m. kovo mén. vyko paskaita ,,Erkinio encefalito
epidemiologiné situacija ir profilaktika*“.

2017 m. lapkri¢io mén. vyko seminaras ,,Suangusiyjy
imunoprofilaktikos aspektai®,

2017 m. spalio-lapkri¢io mén. vyko paskaitos-praktiniai
uzsiemimai ,, UZkreciamuyjy ligy profilaktika®,
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Sveikatinimo veiklos sritis Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

2017 m. rugséjo mén. vyko akcija ,,Sveika Sirdis —
gyvenimo  dfiaugsmas®.  Akcijos metun  buvo
matuojamas arterinis kraujo spaudimas. Buvo atlikta
kimo komporzicijos analizé. Teikiamos konsultacijos
sveikos gyvensenos klausimais, visi norintys galéjo
dalyvauti viktorinoje 1ir laiméti Biuro steigtus
suvenyrus. Akcijos dalyviai buvo supazindinti su
prevencinémis  priemonémis, buvo dalinama
informaciné medZiaga. )

2017 m. buvo vykdyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programa, kurioje dalyvavo 11 asmeny.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy 2017 m. kovo-geguZeés mén. buvo skaitomos paskaitos-
- -prevencija praktiniai uZsiémimai ,, Pirmoji pagalba®.

2017 m. vasario meén. vyko paskaita ,,Zmogaus
papilomos virusas, jo sukeliamos patologinés biikiés ir
Onkologimy ligy profilaktika prevencija®. S

2017 m. birzelio ir spalio. meén. vyko kriities véfio
prevencinés akcijos.

Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos
buvo teikiamos Prieny rajono gyvenvietése, senitinijose, bendruomenése, Prieny rajono vieSosiose
istaigose, imonése, organizacijose. Biure Prieny rajono gyventojams teikiamos konsultacijos ir
rekomendacijos sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos klausimais.

2017 m. publikuota 755 straipsniy / informaciniy praneSimy apie sveikatos iSsaugojima bei
stiprinima, visuomenés sveikatinimo renginius, kurie skelbti Biuro internetingje svetainéje
www.vsbprienai.lt, Biuro paskyroje socialiniame tinkle ,Facebook®, Prieny ir Bir§tono krato
laikradtyje ,,Naujasis Gélupis®™.

2017 m. Biuras parengé ir iSleido 10 vnt pavadinimy informacinés padalomosios
medZiagos. Vykdyta ir kity leidéjy parengtos informacinés padalomosios medZiagos sklaida,

VISUOMENLES SVEIKATOS STEBESENA

UZdavinys - vykdyti Prieny rajono visuomenés sveikatos stebéseny, analizuoti ir vertinti
gyventojy sveikaty bei jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai,‘aplinkai, planuoti
ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones. |

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjaéio 11 d.
isakymu Nr. V-488 | Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo® patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 7 ir 8
punktus 2017 m. buvo renkami 2016 mety (pagal duomeny 3altiniy teiidania( informacijg) Prieny
savivaldybés‘ visuomenés sveikatos bikle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaiius ir pan.
Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny $altiniy: Lietuvos
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statistikos departamento Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompmtermlq
duomeny baziy. Surinktas ir i%analizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta visuomenés
sveikatos- rod1k1_1_q._-stebesenos ataskaita ir pateikta Prieny rajono savivaldybés administracijai.

2017 m. rugséjo ~ balandZio ménesiais Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, bendradarbiaudamas su Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Prieny r.
skyriaus pareiginais, atliko narkotiky ir psichoaktyviy medZiagy nustatymo tyrlma} 12-0je Prienu r.
sav. mokykly

“Parengta Higienos instituto leidinio recenzija ,.DaZnio rodlkhut skirtumo statistinio
reik¥mingumo vertinimas pagal pasikliautinuosius intervalus®.

Pagal poreikji buvo vykdomas Visuomenés sveikatos stebésenos rodlkhq duomeny
teikimas valstybés ir savivaldybiy institucijoms, duomeny teikéjams, visuomenés informavimo
priemonems, bei kitiems suinteresuotiems asmenims.

Gripo sezono metu vie$inama informacija sergamumo gripu ir Gminémis virSutiniy
kvépavimo taky ligomis.

2017 m. pagal Higienos instituto parengta metodika ir standartlzuotus klaus1mynus buvo
vykdytas veukq gyvensenos tyrimas. Tyrimo metu buvo vertinama vaiky sveﬁcata sveikatos elgsena
(fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis, mitybos jprotiai ir burnos higiena), sveikatai rizikingas
elgesys (tabako gaminiy bei elekironiniy cigarediy vartojimas, alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojimas, at§vaity naudojimas tamsiu paros metu, saugos dirZy naudojimas automobilyje,
paty8ios). Vaiky gyvensenos tyrime dalyvavo 38633 mokiniai i§ visos Lietuvos. Prieny r.
savivaldybgje buvo apklausti 634 moksleiviai, i3 jy 200 buvo 5 kl. mokiniai, 228 — 7 k1., 206 — 9 kL.
Vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis:

1. 88 proc. penktokuy, 85 proc. septintoky ir 79 proc. devintoky savo sveikata vertina puikiai arba
labai gerai. Net 85 proc. Prieny r. mokiniy jaudiasi labai laimingi arba pakankamai laimingi
galvodami apie savo dabartinj gyvenima. |

2. Tik maia dalis Prieny r. moksleiviy kasdien sportuoja 60 min. ir daugiau. 5 — ty ir 7 — ty ki,
Moksleiviai, lyginat su 3alies vidurkiu, maziau praleidzia laiko Zifirint televizoriy bei Zaid#iant
kompiuterinius Zaidimus.

3. Maziau nei pusé moksleiviy valgo pusry€ius, bent kartg per dieng valgo vaisius, bent kartg per
dieng valgo darZoves. Beveik pusé respondenty (49 proc.) dantis valosi su danty Sepetuku ir pasta
kasdien. Daugiausia dantis valosi 9 - ty, 0 maZiausiai - 7 - ty klasiy mokiniai.

4, Tabako gaminiy, elektroniniy cigareéiy, alkoholio bei narkotiky vartojimas iabal paplites tarp
Prieny 1., moksieiwq Sie visi rizikingo elgesio rezultatai lenkia Lietuvos Vidurk1

5. Beveik kas g_mtras (49 proc.) 5 - tos ki. mokinys visada tamsiu paros metu nefioja ativaitus, tatiau
didéjant vaiky amziui, maZéjo moksleiviy nediojanéiy at$vaitus procentas (7 kl. - 21 proc., 9 kl. — 18
proc.). .

6. Paty&iy paplitimas tarp Prieny r. 5, ir 7 kl. mokiniy atitinka $alies vidurkj.

Informaciniai prane$imai ir straipsniai apie Prieny rajono savivaldybés gyventojy sveikatg
buvo  teikiami. savivaldybés administracijai, mokykloms, Ziniasklaidai, visuomenei Biuro
tinklalapyj Je ir kituose informacininose S3altiniuose. 2017 m. buvo pateikta 15 informaciniy
prane§imy ir straipsniy $iomis temomis: sergamumas ir mirtingumas #irdies kraujagysliy ligomis,
onkologinémis ligomis, sergamumas tuberkulioze, Prieny r. sav, gyventojy mirtingumo struktiira,
sergamumas gimdos kaklelio véZiu, sergamumas gripu ir UVKTI, Prieny rajono visuomenés
sveikatos rodikliai, atkoholio vartojimo statistika, narkotiniy medZiagy vartojimas ir kt. Paruosta
Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos santrauka. Atlikta mokiniy
gyvensenos tyrimo statistiné duomeny analizé ir paruo$ta ataskaita.
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Visi atlikti"tyrimai ir analizés, kuriy duomenys panaudoti veikly vertinimui ir planavimui,
sprendimams priimti, visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir kitos visuomenés sveikatos
rodikliy ataskaitos,” bei kita su jais susijusi aktuali mformacga pate1kta interneto svetaingje
WWW. Vsbprlenal 1t.

'BIURO VADOVO KOMPETENCILJOS

Uzdavas koordmuotz ir stiprinti visuomenés sveikatos prleztui'q, gerinant visuomeneés
sveikatos paslaugq kokybg, tobulinant jstaigos veiklos organizavimq ir kontrole.

Biuro vadovo funkcijos buvo vykdomos atsizvelgiant j 2017 m. veiklos programa. 2017
m. buvo kryptingai organizuojama Biuro veikla, kontrolivojamos specialistams pavestos uZduotys,
igyvendinant metinj biuro veiklos plana.

Siekiant kokybigkesnio [staigos wuZdaviniy igyvendinimo, vyko Biuro darbuotojy
susirinkimai, kunuose buvo aptariamas Biuro administracijos ir visuomenés sveikatos specialistu
veiklos orgamzaVlmo ir koordinavimo gerinimas. Viena karta per ménesj buvo organizuojami
susirinkimai su ugdymo jstaigose sveikatos priezitirg vykdangdiais visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialistais. Siy susirinkimy tikslas — suteikti ir aptarti aktualiz informacija apie sveikatos
prieziiros \}ykdqu ugdymo jstaigose. Susirinkimy metu buvo pristatinéjami nauji teisés aktai,
susije su mokyklose vykdoma sveikatos priezitros veikla, buvo analizuojami veiklos planai ir ju
vykdymas, taip pat buvo atsiZzvelgiama i darbuotojy poreikius, interesus, pasifilymus, pristatomos
naujos metodinés priemongs, informacija apie organizuojamus kvaliﬁkacijos kélimo seminarus.

Buvo koordinuojamos ir teisés akty nustatyta tvarka orgamzu()}amos ‘mokamos paslaugos
(prwalomleji mokyma1) - alkoholio ir narkotiky Zalos Zmogaus organizmui, higienos jgidZiy,
pirmosios pagalbos. 2017 m. buvo atnaujinti privalomyjy mokymy planai.

2017 m. buvo aktyviai rUpinamasi darbuotojy kvalifikacijos kélimu. Mokymuose
dalyvavo Visuqmeﬁés_svcikatos stiprinimo, visuomenés sveikatos stebésenos specialistai, vaiky ir
jaunimo sveikatos prieZiiiros specialisté, visuomenés sveikatos prieiiﬁros specialistai, vykdantys
mokiniy sve1katos pnezmra ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo istaigose, Biuro vadovas ir Biuro
buhalteris.

Atstovauta Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro interesams jvairiose
istaigose ir organizacijose sprendziant klausimus, susijusius su sveikatos prieifiros organizavimo
ugdymo ;stazgose Bluro finansavimo, Prieny rajono gyventojy sveikatinimo renginiy organizavimo
klausimais. o
~ Atsizvelgiant j tai, kad visuomenés sveikatos priefifiros paslaugos i§ dalies yra jvairiy
istaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos
mokymo ir ugdymo Velklcgc Biuras i8 viso yra pasira$es 43 bendradarbxawmo sutartis, kurios yra
pagrindas orgamzm}ant akcijas, paskaitas, renginius ir kitas veiklas, Bendradarbiavimas vyko
igyvendinant jvairius projektus, keiiantis patirtimi ir gebéjimais. Siekiant uZtikrinti visuomenés
sveikatos prieZidros specialisty auk3ta sveikatos priezifiros paslaugy kokybe ugdymo jstaigose,
buvo vykdomas aktyvus bendravimas ir bendradarbiavimas su Prieny rajono ugdymo istaigy
vadovais. C -

_Biui‘o vadovas nuosekliai dalyvave renginiy organizavime, veiklos planavime bei
igyvendilﬁm_o procesuose siekiant jgyvendinti biuro veiklos tikshus. Nuolatos buvo ieskoma
geriausiy formy ir biidy administravimo funkcijoms tobulinti bei paZangesniy darbuotojy
motyvacijos metody.
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Atsiskaitymas. uz velkios vykdyms.

Detalios ataskaitos apie suteiktas visuomenes sveikatos Stlpnmmo paslaugas

1. Kasme_t teikiamos Sveikatos apsaugos ministerijai -~ 2017 m. valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezifiros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy
ataskaita.

2. Kas- puse; metq ‘Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos- centrul Sveikatos ugdymo ir
mokymo 2(}17 m. ataskaita forma Nr. 41-1-SVEIKATA. :

Prienq rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaita.

VISUOMENES IR VYKDANCIUJU INSTITUCIFU INFORMAVIMAS VISUOMENES
: SVEIKATOS PRIEZIUROS KLAUSIMAIS

Biuro veikla buvo vieSinama pasitelkus vietinés Ziniasklaidos priemones, Biuro
internetiniame  tinklalapyje bttp:/www.vsbprienai.lt, biuro paskyroje socialiniame tinkle
~Facebook” www.facebook.It, Prieny rajono savivaldybés tinklapyje www.prienailt, Sveikatos
apsaugos. mmlstergos tinklapyie www.sam.lt, Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos
tmklalapyje http /fwww.svsba.lt, Prieny rajono ugdymo jstaigy internetiniuose tinklapiuose, Prieny
kabelinés tele\uzgos ,,Eterls TV laidose 1r kt.

2017 m. publikuoti 755 straipsniai / informaciniai pranesimai apie sveikatos i§saugojimg bei
stiprinima, visuomenés sveikatinimo renginius, kurie skelbti Biuro internetinéje svetaingje
www.vsbprienai.lt, Biuro paskyroje socialimiame tinkle ,Facebook®, Prieny ir Birdtono krasto
laikrastyje ,,Naujasis Gélupis™. Kai kurie i§ ju publikuoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos tirﬂdalapiuose Visuomenés sveikatos
priezifiros specialistés, vykdanéios mokiniy sveikatos prieZifirg Prieny rajono ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigose publikavo 127 stralpsmus/mfonnacmlus pranesimus visuomengs
sveikatos ir vaiky sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo klausimais Biuro internetinéje svetainéje
www.vsbprienai.lt, Biuro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook®, Prieny rajono ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigq internetinése svetainése.

BendradarblaUJant su kitomis istaigomis, 2017 m. Biuro internetinéje svetainéje publikuoti
kity ;stalgq parengtl straipsniai arba informaciniai praneSimai apie sveikatos i8saugojima bei
st1pr1mmq, v1suomenes sveikatinimo renginius.

2017 m. Biuras parengé ir iSleido 10 vnt. pavadinimy informacinés padalomosios
medziagos. Esant galimybéms, vykdyta kitg leidéjy parengtos informacinés | padalomosios
medZiagos sklaida. |

2017 m. bendradarblau}ant su Prieny ir Bir§tono krasto laikrai¢iu ,,Nau_)asm Géhupis™ Biuras
kiekvieno menesm pirmajj SeStadienj publikuodavo prieda ,,Sveikata®, kuriam informacija
paruoddavo Biuras. Laikra§tio ,Naujasis Gélupis® priede ,.Sveikata® publikuojami straipsniai,
informacija aple biuro veiklas, renginius, akcijos pagal PSO minétinas dienas, PSO rekomendacijos
jvairiomis sveikatos stiprinimo ir i$saugojimo temomis.

Biuro darbuotojai taip pat teiké informacija Prieny kabelinei televizijai (,,Eteris TV®)
visuomenés sveikatinimo temomis.

PROBLEMOS, SUSIJUSIOS SU ISTAIGOS VEIKLA IR SITLOMI
SPRENDIMO BUDAI
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Tinkamy darbo salygy uztikrinimas specialistams dirbantiems Prieny rajono ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigose. :

IS trylikos Prieny rajono ugdymo jstaigy tik keturiose yra. irengti sveikatos kabinetai,
kurie atitinka * Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro rekomendacijas (Lietuvos
Respubhk@s sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos ¥vietimo ir mokslo ministro 2016-
07-21 jsakymas Nr. V-966/V-672 »De€l visuomenés sveikatos prieZiliros organizavimo mokykloje
tvarkos apraSo patvirtinimo™). Kitose ugdymo jstaigose specialistai dirba kartu su kitu darbuotoju
(soc. pedagogu ar kt) arba turi tik darbo staly mokytojy kambaryje, bibliotekoie arba kitose
patalpose, kur nera tinkamai jrengty patalpy sveikatos priezifiros fimkcijoms vykdyti.

Sialomi sprendimai - numatyti atskiras patalpas  visuomenés sveikatos priefiiiros
specialistams vykdant ugdymo patalpy vekonstrukcijas, kurj po remonto privalomomis darbo
priemonémis aprapinty Biuras i valstybes biudZeto skirty dotacijy mokiniy sveikatos prieZiiirai.

LAUKIAMI REZULTATAI

Prieny rajono ugdymo jstaigose nuolat bus vykdoma koordinuota sveikaty stiprinanti veikla,
1 kurig bus {traukiami ne tik vaikai ir mokiniai, tévai bet ir Prieny rajono ugdymo istaigy
darbuotojai. Bus organizuojami uZsiémimai jvairiomis sveikata stiprinan¢iomis temomis, didés
ugdymo jstaigy bendruomeniy susidoméjimas sveikatos 1$saugojimo galimybeémis.

Bus organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai Prieny rajono gyventojams, didés
gyventojy sveikatos raStingumas sveikos gyvensenos klausimais, gyventojai daugiau suzinos apie
létiniy - neinfekeiniy " ir uzkreCiamy ligy profilaktiky, Didés visuomenés sveikatos paslaugy
pricinamumas gyventojams organizuojant akcijas, mokymus, praktinius uZsiémimus ir kitus
renginius bendruomenése.

Bus sistemingai renkami ir analizuojami visuomenés sveikatos stebésenos duomenys apie
gyventojy sveikatos biikle, demografing situacija, gyvensenos jproéius, aplinkos veiksnius. pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014-12-19 jsakyma ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjidio 11 d. jsakymo nr. V-48% Dl bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® pakeitimo”. Bus jvertinama
mokiniy sveikata bei jos poky¢iai. Remiantis stebésenos duomenimis bus planuOJamos ateinandiy
mety sveikatos suprlmmo kryptys. _

Pagereggs sveikatos prieZifiros paslaugy prieinamumas ir geresne visuomenés sveikatos
prieZifiros pasla_ugq kokybe turés jtakos gyventojy sveikatos rodikliy geréjimui.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybés ir vietos politikos visuomenés
sveikatos prieziliros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei Zmogidkujy
istekliy. Ats1zve1giant } Prieny rajono savivaldybés visuomenés sve1katos stebésenos 2016 m.
ataskaitos rodiklius bus numatomos prioritetinés veiklos stitys ir i jas bus kreipiamas didZausias
démesys Vykdant svelkatmlmo veiklas.
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