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TVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Siauliy miesto savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy ijgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 m. ataskaitoje pateikiama ir
apraSoma 50 rodikliy i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy saraSo.

Ataskaitoje rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos duomeny $altinius: Lietuvos statistikos
departamento Oficialiosios statistikos portala, Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny
portala, Visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema.



1. Demografiné situacija

Visuotinio gyventojy sura§ymo duomenimis, 2021 m. pradzioje Siauliy mieste gyveno 100 653
asmenys. Mieste gyveno 45 548 (45,3 proc.) vyrai ir 55 105 (54,7 proc.) moterys. Apzvelgiant
gyventojy strukttirg (zr. 1 pav.) ir lyginant pagal amziy bei lytj matyti, kad ji panasi j bendrg Salies
gyventojy struktiira. 2021 m. pradzioje Siauliy mieste kiek daugiau nei Lietuvoje gyveno tik 30 — 49
m. amziaus vyry bei 55 - 64 m. amziaus motery.

Siauliuose 2021 m. gimé 774 kudikiai (130 maZziau nei 2020 m.) t. y. maZiausias jy skai¢ius per
dvidesimtmetj. Gimstamumo rodiklis mieste tesieké 7,6/1 000 gyv. Dél miré¢iy nuo COVID-19 ligos
iSaugo bendrasis mirtingumas. Siauliy mieste 2021 m. numiré 1 606 asmenys, t. y. 162 asmenimis
(arba 11,2 proc.) daugiau nei 2020 m. Mirtingumo rodiklis Siauliy mieste sieké 15,9/1 000 gyv. 2021
m. Siauliuose natiiralios gyventojy kaitos rodiklis i§liko neigiamas (-832 asmenys). Neto migracijos
rodiklis nuo 2019 m. yra teigiamas ir 2021 m. siek¢ 1 935 asmenis.

Penkis metus 1§ eilés did¢jo registruoto nedarbo lygis, kuris 2021 m. siek¢ 10,0 proc. bei
ilgalaikio nedarbo lygis (2021 m. buvo 3,5 proc.).
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Sveikata savivaldybéje

Bendrasis mirtingumo rodiklis i§augo ir buvo didZiausias per dvidesimt mety. Siauliy miesto
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo 3 metais. Augo mirciy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy,
piktybiniy naviky, iSoriniy mirties priezasCiy (dél savizudybiy, paskendimo, nukritimo, transporto
ivykiy, nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy) skaicius. Mirtys nuo COVID-19 ligos uzémé trecig vieta
pagrindiniy mirties priezasCiy struktiiroje. ISaugo kudikiy iki 1 mety amziaus mirtingumas. Padidéjo
gyventojy sergamumas tuberkulioze, ZIV ir lytidkai plintan¢iomis bei Zarnyno infekcinémis ligomis.

Siauliy miesto savivaldybéje, kaip ir pra¢jusiais metais, i§liko tos pacios sveikatos problemos:
pagyvenusiy asmeny susizalojimai dél nukritimo, tarsa i stacionariy tarSos Saltiniy, nepakankamos
2 mety amziaus vaiky tymy, raudonukés ir parotito skiepijimo apimtys, transporto jvykiuose patirtos
traumos.

Buvo stebimi ir teigiami gyventojy sveikatos rodikliy pokyciai. Pageréjo visy létiniy neinfekciniy
ligy prevenciniy programy (iSskyrus storosios Zarnos véZio) jgyvendinimo rodikliai. SumaZzéjo
mirtiny ar sunkiy suZalojimy dél nelaimingy atsitikimy darbe bei iSvengiamy hospitalizacijy skaicius.
Padidéjo 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos skiepijimo apimtys bei vaiky (6-14 m.) dalyvavimas kriiminiy danty silantavimo
programoje. Augo gyventojy apsilankymy pas gydytojus skaicius.



2. Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rutininiais metodais surinkty savivaldybés pagrindiniy rodikliy reik§més vaizduojamos taikant
»sviesoforo® principga. Vadovaujantis $iuo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5
grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje). Rodikliy reikSmés stulpelinése diagramose
suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi gerlausw; situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir zymimos

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasmausw; situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Savivaldybes Zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o santykiné reikSme, kadangi
mazas rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga
situacija.

Pagrindiniy rodikliy SaraSo analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy
sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia
imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 m. ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Siauliy miesto savivaldybés sveikatos
ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindiniy rodikliy sgraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio Kryptis prasc¢iausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudaréme Siauliy miesto probleminiy visuomenés sveikatos sric¢iy (temy) sarasa. Siose
srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesne analize ir vertinima.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio rodikliy saraso rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos strategijoje numatomus jgyvendinti
tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Siauliy miesto savivaldybés rodiklio reikimé, treciajame — savivaldybés rodiklio reik§mé
absoliuciais skaiciais, ketvirtajame - savivaldybés rodiklio poky¢io kryptis, penktajame - atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, sestajame
— maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, septintajame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, astuntajame — savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

,»Sviesoforo® principa).

1 lentele. Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Rodiklis Savivaldy | Kiekis | Pokytis | Lietuvos | Minimali | Maksimali | Santykis:
bés rodiklis reik§mé reik§mé | savivaldyb
rodiklis ¢/Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,4 75 4 @2m) 74,2 68,5 80,3 1,02
ISvengiamas mirtingumas 26,6 427 (Im) 27,2 22,4 37,7 0,97
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1 Sumazinti skurdo lygij ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 17,8 18 (@A m) 20,1 4,6 46,8 0,88
Stand. mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 16,7 18 T~ (Am) 19,4 3,3 41,9 0,86
Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. 32,6 33 (Im.) 37,3 5,8 68,3 0,87
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaicius 1000 vaiky 23,6 145 (5m.) 30,3 17,2 133,2 0,78
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 3,5 2139 | 1 (2m.) 5,0 1,4 8,4 0,70
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 10,9 1144 (Im.) -1,7 -28,3 44,3 -6,41
1.2 Sumazinti socialing ekonomine¢ gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y89) 100 000 gyv. 78,1 79 T~ (Am) 86,3 55,2 207,1 0,90
Stand. mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyv. 73,6 79 ™ (Am) 83,1 47,0 172,5 0,88
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamga maitinimg mokyklose, skaicius 1000 vaiky 325,1 3637 | (3 m.) 312,0 9,4 572,7 1,04
Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 13,6 1375 [ 1~ (1m) 23,7 2,3 73,9 0,57
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai) 20,8 21 ™ (1m) 19,6 55 60,4 1,06
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai ir 21,7 22 ™ (@Am) 22,4 7,3 60,4 0,97
recidyvai)
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 Kurti saugias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotoju sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, 0,6 4 (A m.) 1,0 0,0 3,8 0,60
skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyv.
Susizalojimy dél nukritimo skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 160,4 335 ~(@Am) 1245 66,9 168,8

10 000 gyv.




Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaiCius 10 61,4 366 (3m.) 60,2 42,8 120,7 1,02
000 gyv.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 25,3 256 | 1 (1m.) 21,2 0,0 82,0 1,20
2.2 Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 4,9 5 T (Am) 51 0,0 23,3 0,96
Stand. mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 4,6 5 ™ (1m) 4,9 0,0 21,7 0,94
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 22,7 23 ™ (2m) 18,0 0,0 55,5 1,25
Stand. mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 21,2 23 ™ (@2m) 17,5 0,0 52,4 1,21
2.3 Mazinti avaringumag ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 8,9 9 T (2m) 6,6 0,0 22,8 1,35
Stand. mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 8,4 9 T (2m) 6,3 0,0 25,3 1,29
Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 1,0 1 (A m.) 1,6 0,0 9,6 0,63
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv. 74,1 75 (2m.) 50,5 29,0 93,0

2.4 MaZzinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSmg

I atmosferg i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty tersaly kiekis kg, tenkantis 13934,4 | 13934 |~ (1 m.) | 932,7 36,4 32956,2

1 km?

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 97,2 néra (6 m.) néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 98,2 néra (6 m.) néra néra néra néra
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1 Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medZiagy vartojimga ir priecinamuma

Mirtingumas dél priezasc€iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. 2,0 2 > 3,7 0,0 13,4 0,54
Stand. mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 1,9 2 > 3,7 0,0 17,4 0,51
gyv.

Mirtingumas d¢l prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 19,8 20 (@A m) 24,1 0,0 57,8 0,82
Stand. mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 18,0 20 ™ (@Am) 22,9 0,0 55,2 0,70
gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 78,1 79 ™ (@Am) 82,7 0,0 460,0 0,94
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 345,5 293 Im) | 1992 70,3 385,8 1,73
tabako gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 291,5 347 > 175,2 35,1 359,7 1,64
alkoholiniais gérimais

3.2 Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 433 | 38 [1+(@m)| 362 | 15 63,1 1,20
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1 Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriuy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyv. 10,7 946 (Im.) 14,8 10,0 35,1 0,72
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv. 1,3 106 (3m.) 1,6 0,7 2,9 0,81




4.2 Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslau

y kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieZziiirg

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 2,8 1224 (2m.) 1,8 1,6 6,8 1,56
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 7,2 73 b @4m) 7,3 2,8 14,1 0,99
Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui 8,0 809395 (Im) 7,4 51 10,7 1,08
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji atvejai) 4,9 5 [+2@am)| 24 0,0 156 2
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji, recidyvai, 4.9 5 ™~ (@m) 3,5 0,0 19,4 1,40
grizusieji po nutraukto gydymo, grjzusieji po nesékmingo gydymo,

atvykusieji 1§ kito krasto)

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24) (A50-A64) 0,7 7 ™~ (@m) 1,7 0,0 4,8 0,41
10 000 gyv.

4.3 Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 7,8 6 T (Am) 3,3 0,0 21,1

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés 87,6 1226 | 4 (6m.) 88,4 78,2 98,9

vakcina 1 dozé) skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B 92,9 1065 (2m.) 90,1 63,0 94,5 1,03
tipo Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty 9,0 724 (Am.) 11,4 1,8 48,8 0,79
dengimo silantinémis medZiagomis programoje

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 23,7 2422 (4m.) 22,7 9,0 32,8 1,04
(proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 2,4 3 T~ (Am) 2,7 0,0 12,4 0,89
4.4 Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 697,6 706 |1t (2m.)| 820,3 572,4 1563,7 0,85
Stand. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 664,8 706 |~ (2m.)| 8052 662,3 1128,0 0,82
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 275,7 2719 |~ (2m.) | 2759 178,7 429,8 1,00
Stand. mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 252,5 2719 |1t~ (2m.) | 2595 169,4 337,8 0,97
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 198,6 201 (Im.) 186,1 63,2 500,2 1,07
Stand. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 187,5 201 (Im.) 180,8 76,5 401,7 1,04
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 67,6 684 | 1t (1m) 69,4 42,0 86,0 0,97
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 53,9 8865 (Im.) 45,5 13,0 61,9 1,18
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 57,7 13954 (Im.) 53,4 31,8 76,0 1,08
naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 55,8 18806 | & (1 m.) 48,1 24,2 66,2 1,16
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir 62,3 14388 (Im.) 47,2 24,8 70,0 1,32
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje




Rodyklés atspindi savivaldybés rodiklio pokyti:

(zalia spalva) — teigiamas, 1~ (raudona spalva) — neigiamas, = (juoda spalva) — néra pokycio.
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Apzvelgiant Lietuvos sveikatos strategijoje iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 1
lentelés rodikliy reikSmémis matome, kad:

Strateginiam tikslui jgyvendinti numatyty dviejy rodikliy: Siauliy miesto vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé buvo ilgesné uz Salies, o iSvengiamas mirtingumas atitiko Lietuvos vidurkj.
1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* Siauliy rodikliai geresni nei Lietuvos, o
savizudybiy ir bandymy Zudytis skai¢ius artimas Salies vidurkiui.
1.2. Uzdavinio ,,SumaZzinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygiu* rodikliai artimi Respublikos vidurkiui, o socialinés pasalpos gavéjy skaiCius mazesnis uz
Salies.
2.1. Uzdavinio ,Kurti saugias darbo ir buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
saugumg® susizalojimy dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje skaiciaus didesnis uz Salies, o kiti
rodikliai artimi Lietuvos vidurkiui.
2.2. Uzdavinio ,,Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai atitiko Lietuvos vidurkj.
2.3. Uzdavinio ,,MaZinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy* transporto jvykiuose
patirty traumy skai¢ius didesnis uz Lietuvos, kiti rodikliai artimi Salies vidurkiui.
2.4. Uzdavinio ,,MaZinti oro, vandens ir dirvoiemio uiterstumg, triuk§mqg* Siauliy miesto rodiklis
blogesnis uz Respublikos rodikl;.
3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétq narkotiky ir
psichotropiniy medZiagy vartojimq ir prieinamumg* tabako gaminiy bei alkoholiniais gérimy
prieinamumo gyventojams rodikliai buvo geresni uz Lietuvos, o Kiti artimi $alies vidurkiui.
3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis geresnis uz $alies vidurkj.
4.1. Uzdavinio ,, UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* Siauliy miesto rodikliai geresni nei Lietuvos.
4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirqg ir gerinti sveikatos prieZiiuros paslaugy kokybe,
saugq, prieinamumg ir | pacientq orvientuotq sveikatos prieZiiirg® sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (nauji atvejai) didesnis uz Lictuvos, kiti rodikliai artimi Respublikos vidurkiui.
4.3. Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg* kidikiy mirtingumo ir 2 mety amziaus vaiky
MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina (1 dozé) skiepijimo apimciy rodikliai
blogesni uz Lietuvos, kiti atitiko Salies vidurkj.
4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole® Siauliy miesto rodikliai
geresni uz Lietuvos, o mirtingumo nuo piktybiniy naviky ir cerebrovaskuliniy ligy bei sergamumo 11
tipo cukriniu diabetu rodikliai artimi Respublikos vidurkiui.
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Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos matyti, kad:

14 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkij (Zalioji zona):

. Vidutiné tikétina gyvenimo trukme;

. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius;

. llgalaikio nedarbo lygis;

. Gyventojy skai¢iaus pokytis;

. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius;

. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

. Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;
. Kudikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus skai€ius;

. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius;

10. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

11. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del krities véZio
finansavimo programoje;

12. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
finansavimo programoje;

13. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios Zarnos véZzio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje;

14. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

O 00 ~NO Ol WN -

6 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

1. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje;

2. Transporto jvykiuose patirtos traumos;

3. ] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

4. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (nauji atvejai);

5. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;

6. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina (1 dozé) skiepijimo
apimtys.

Like 30 rodikliy buvo artimi Lietuvos vidurkiui ir pateko j geltongja zona.
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3. Siauliy miesto savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, atrinkti rodikliai:

1. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje, nes rodiklis yra ne tik aukstas, bet stebima jo
didéjimo tendencija (situacija prastéja).

2. Transporto jvykiuose patirtos traumos, nes rodiklis maz¢ja lé¢iau nei Lietuvos rodiklis.

3. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina (1 doz¢) skiepijimo
apimtys, nes rodiklis nebuvo aukstas, bet ir stebima jo mazéjimo tendencija (situacija prastéja).

1. Prioritetiné problema. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00-W19)

Lietuvos stacionaruose 2021 m. gydési 6 976 pagyvene asmenys, patyre traumas dél nukritimo
ir t. y.124 atvejais daugiau nei pra¢jusiais metais. Salies rodiklis sieké 124,5/10 000 gyv. Vertinant
rodiklius, auks¢iausioje pozicijoje atsidiré Kelmés r. sav. — 168,8/10 000 gyv., Zemiausioje —
Radviliskio r. sav. — 66,9/10 000 gyv.

Apzvelgiant 2017 — 2021 m. laikotarpio traumas dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny grupéje
Siauliy mieste, §iy susizalojimy skai¢ius kito netolygiai. 2017 m. uZregistruota 318 traumy, 2019 m.
ju skai¢ius padidéjo iki 381, 0 2021 m. skaicius sieké 335. Vertinant rodiklius per laikotarpj, Siauliy
miesto rodiklis buvo beveik 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 2 pav.).
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145.1
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2 pav. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00-W19) 2017-2021 m. Siauliy
miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, tiek Siauliy mieste, tieck Lietuvoje per 2017 — 2021 m. laikotarpj
traumas dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje tris kartus dazniau patyré moterys nei vyrai. Siauliy
miesto rodikliai per laikotarpj kito netolygiai (7r. 3 pav.). 2021 m. Siauliy mieste motery traumy dél
nukritimo skaic¢ius padidéjo, o vyry - sumazéjo. Salyje nuo 2019 m. vyry susizalojimy skai¢ius kasmet
po truput] maz¢jo. Tuo tarpu motery traumy dél nukritimo skaic¢ius nuo 2019 m. mazéjes, 2021 m.
augo (Zr. 4 pav.).
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4 pav. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m.

3 pav. S.usiialojin.l.ai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00-W19) 2017-2021
amZiaus grupéje (W00-W19) 2017-2021 m. Lietuvos Respublikoje, lyginant
M. Siauliy miesto sav., lyginant pagal pagal Iytj (10 000 gyv.)
Iytj (10 000 gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas
statistiniy duomeny portalas

Apzvelgiant susizalojimy dél nukritimo aplinkybes 2021 m. Siauliy mieste, 57,9 proc.
pagyvenusiy asmeny nukrit¢ susizalojo namuose, gatvéje — 3,0 proc., globos jstaigose ir prekybos bei
paslaugy sferoje po 0,1 proc.

Apibendrinant atliktg analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2017 — 2021 m. laikotarpj
susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje tris kartus dazniau patyré moterys nei vyrai. Kas
antras pagyvengs asmuo nukrites susizalojo namuose, kas trisdeSimt trecias - gatvéje.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame: organizuoti mokymus, skleisti
informacijg pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy (nukritimy) prevencijos temomis,
vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, didinti vyresniy gyventojy informuotumag apie sveika
gyvenseng ir fizinj aktyvuma, uztikrinti (ypac Saltuoju metu laiku) kokybiSkg ir nuolatine Saligatviy,
laipty ir kity pavirSiy prieziiira.

2. Prioritetiné problema. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-\V99)

Lietuvos stacionaruose 2021 m. gydési 1 419 asmeny, patyrusiy traumas kelyje, t. y. 305 atvejais
maziau nei 2020 m. Daugiausia transporto jvykiuose traumas patyre didziyjy Salies miesty gyventojai
(Vilniaus m. sav. — 238, Kauno m. sav. — 138, Klaipédos m. — 80, Siauliy m. sav. — 75). Tikétina, kad
tai nulémé didesni ir intensyvesni transporto priemoniy srautai didmies¢iuose. Vertinant rodiklius,
aukSciausioje pozicijoje atsidiiré Pakruojo r. sav. — 93,0/100 000 sav., Zemiausioje — Varénos r. sav.
—19,1/100 000 gyv.

Transporto jvykiy metu patirty traumy skai¢ius nuo 2020 m. ir Siauliy mieste, ir Lietuvoje po
truputj mazéjo. 2021 m. transporto jvykiy metu patirty traumy skai¢ius Lietuvoje sieké 1 419, Siauliy
mieste — 75. Vertinant rodiklius, Siauliy miesto rodiklis per 2017 — 2021 m. laikotarpj buvo 1,5 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 2017-2021 m. Siauliy miesto
_ savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, transporto jvykiuose traumas tiek Siauliy mieste, tiek Lietuvoje
per 2017 — 2021 m. laikotarpj beveik du kartus dazniau patyré vyrai nei moterys (Zr. 6 pav. ir 7 pav.).
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6 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2017-2021 m.
Siauliy miesto savivaldybéje, lyginant
pagal lytj (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas

7 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2017-2021 m.
Lietuvos Respublikoje, lyginant pagal
lytj (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal amziaus grupes matyti, kad Siauliy mieste per 2017 — 2021 m.
laikotarpj traumas transporto jvykiuose dazniau patyré¢ 0 — 17 m. (157 (34,4 proc.)) amZiaus asmenys,
0 tuo tarpu Lietuvoje - 18 — 44 m. (3 056 (36,3 proc.)) amziaus asmenys (zr. 8 pav. ir 9 pav.).

Apzvelgiant transporto jvykiuose patirty traumy aplinkybes 2021 m., Siauliy miesto 0 — 17 m.
amZiaus gyventojai daZniausiai traumas patyré vaZziuodami pedaline transporto priemone (20,0 proc.),
vaziuodami motociklu (1,3 proc.) ar automobiliu (1,3 proc.). Lietuvos 18 — 44 m. amziaus gyventojai
dazniausiai transporto traumas patyré vaziuodami automobiliu (13,0 proc.), motociklu (8,8 proc.) ir
pedaline transporto priemone (6,8 proc.).
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8 pav. Transporto jvykiuose patirtos 9 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2017-2021 m. traumos (VOO-\_/99_) 2017_-2021 m.

Siauliy miesto savivaldybéje, lyginant Lietuvos Respublikoje, lyginant pagal

pagal amZiaus grupes (proc.) 5 amZiaus grupes (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Saltinis: Higienos instituto Sveikatos

statistiniy duomeny portalas statistiniy duomeny portalas

Apibendrinant analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2017 — 2021 m. laikotarpj transporto
Ivykiy metu traumas daZniau patyré vyrai ir 0 — 17 m. amziaus asmenys. ApZvelgiant eismo jvykiy
metu patirty traumy aplinkybes, daugiausia transporto traumy buvo patirta vaziuojant pedaline
transporto priemone, automobiliu ir motociklu.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame: jrengti grei¢io mazinimo (ribojimo)
priemones prie mokykly, vaiky zaidimy aiksteliy, saugumo saleles avaringose gatvése, atnaujinti ir
jrengti naujus dviraciy takus, vykdyti keliy policijos kontrolés priemones avaringose miesto vietose,
organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, informacijos sklaida.

3. Prioritetiné problema. 2 mety amZiaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés
vakcina (1 dozé) skiepijimo apimtys

Viena veiksmingiausiy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. Pasaulio sveikatos
organizacijos duomenimis, skiepijimo mastas, leidziantis valdyti uzkrec¢iamasias ligas, yra ne maziau
kaip 90-95 proc. paskiepyty vaiky. Pagrindinés nepaskiepyty vaiky skai¢iaus augimo priezastys —
tévy atsisakymas skiepyti, gyventojy migracija (iSvaziuojant gyventi ] kitas Salis ar keiCiant
gyvenamaja vieta Lietuvoje), pasirenkant kita asmens sveikatos prieziliros jstaigg. Dél dazny
trumpalaikiy susirgimy/infekcijy ar kvieiant neatvykstama skiepytis, t. y. nepaskiepijama be
priezasties.

Lietuvoje 2021 m. tik 88,4 proc. (2020 m. - 90,1 proc.) visy 2 mety amziaus vaiky buvo
paskiepyti tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) vakcina. Lyginant Salies savivaldybes,
maziausiai $ia vakcina buvo paskiepyta vaiky Jonavos r. sav. (78,2 proc.), daugiausiai — Druskininky
sav. (98,9 proc.).

Apzvelgiant 2017 — 2021 m. laikotarpio 2 mety amziaus vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcinacijos apimtis Siauliy mieste matyti, kad paskiepijimo lygis kasmet maZéjo, o nuo
2020 m. nesieke nei 90 proc. (Zr. 7 pav.).
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7 pav. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymu, epideminio parotito, raudonukés vakcina
(1 dozé)) skiepijimo apimtys 2017-2021 m. Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos
Respublikoje (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant galima teigti, kad Siauliy mieste nuo 2018 m. stebimas 2 mety amzZiaus vaiky
tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apim¢iy mazéjimas. Situacija dar labiau
suprasté¢jo nuo 2020 m., todé¢l vertinant esamg padét] biitina taikyti atitinkamas intervencijos
priemones: vykdyti informacijos sklaidg, mokymus jaunoms Seimoms, suteikiant daugiau Ziniy apie
vakcinacijos svarbg ir nauda, raginti tévus skiepyti vaikus pagal profilaktiniy skiepijimy kalendoriy,
stiprinti vie$gja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais, formuoti jauny tévy teigiama poziiirj ]
profilaktinius skiepus, kelti asmens sveikatos priezitros specialisty profesing kvalifikacijg
imunoprofilaktikos srityje.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje. Siauliy mieste traumas dél nukritimo 65+
m. amziaus grupéje tris kartus dazniau patyré moterys nei vyrai. Kas antras pagyvenes asmuo nukrites
susizalojo namuose, kas trisdeSimt trecias - gatvéje.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:
* gerinti gatviy, pésCiyjy taky infrastruktiira jrengiant saugumo priemones, pakankamag
apSvietimg (ypac¢ tamsiu paros metu);
» uztikrinti vieSyjy erdviy, pés€iyjy taky kokybiska ir nuolating prieZiiirg Saltuoju laikotarpiu;
*  kurti mieste palankig aktyviam gyvenimo budui aplinka.
Siauliy miesto jstaigoms ir organizacijoms:
» uztikrinti (ypac Saltuoju mety laiku) kokybiSka ir nuolating laipty ir kity pavirSiy prieziiira;
*  prie laipty jrengti turéklus.
Siauliy miesto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

* skatinti asmens sveikatos prieZiGros jstaigose dirbancius specialistus identifikuoti 65+ m. amziaus
asmenis |étiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius, galin¢ius nulemti traumas ir susizalojimus;

* skleisti informacijg, konsultuoti pagyvenusius pacientus dél namy aplinkos pritaikymo ir saugios
aplinkos sukdrimo juose;

e didinti vyresnio amziaus pacienty informuotuma ir motyvacijg bei skatinti juos reguliariam fiziniam
aktyvumui.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, nevyriausybinéms organizacijoms:

* organizuoti ir vykdyti mokymus, informacijos sklaidg (rekomendacijos, konsultacijos kaip
saugiai elgtis buityje) pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems apie Saugios
gyvenamosios aplinkos susikiirima;

* skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas;

* vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin€ias sumazinti vyresniy zmoniy kritimy ir
su jais susijusiy traumy skaiciy;

* didinti 65+ m. amzZiaus asmeny rastinguma sveikos gyvensenos srityje;

* organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos uzsiémimus vyresnio amziaus
gyventojams bei jy artimiesiems.

2. Transporto traumos. Transporto jvykiy metu Siauliuose traumas dazniau patyré vyrai ir 0 — 17
m. amziaus asmenys. Daugiausia transporto traumy patiriama vaziuojant pedaline transporto
priemone, automobiliu ir motociklu.
Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:
Siauliy miesto savivaldybés administracijai:
» prie mokykly, vaiky zaidimy aikSteliy ties nereguliuojamomis pésCiyjy peréjomis jrengti
i8kiligsias grei¢io mazinimo priemones (plato);
» irengti keliy saugumo saleles avaringiausiose miesto gatvése;
» rekonstruoti avaringiausias miesto sankryzas, jrengiant apsaugotus kairinius posiikius;
* tranzitinése, didelio intensyvumo gatvése jrengti stacionarius grei¢io matavimo prietaisus;
* intensyvaus eismo gatvése jrengti Saligatvius;
* ypatingg démes;j skirti dviraciy taky ir pésCiyjy taky vizualiam atskyrimui, taky susikirtimo
viety saugumo uztikrinimui;
* planuoti, skirti 1éSy ir vykdyti dviraciy taky atnaujinima mieste;
» uztikrinti kokybiSka gatviy, Saligatviy ir peréjy apSvietimg bei priezitira.
Siauliy apskrities vyriausiajam policijos komisariatui:
* organizuoti ir vykdyti vieSo ir nevieSo pobiidzio prevencines kontrolés priemones, siekiant
iSaiskinti grubius keliy eismo taisykliy pazeidimus;
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» vykdyti kontrolés priemones avaringose miesto vietose;
» vykdyti keliy apziiiras ir teikti rekomendacijas keliy savininkams, dél eismo organizavimo
pakeitimy;
* organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus jvairaus amziaus
grupiy gyventojams;
» teikti aktualig informacijg gyventojams apie keliy eismo taisykliy pakeitimus bei kitas su
eismu susijusias naujienas.
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
mokykloms:
* organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, informacijos
sklaida;
» didinti tiek vaiky, tiek suaugusiy informavimg apie tinkamy vaiko apsaugy naudojima;
 organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus.

3. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymuy, epideminio parotito, raudonukés vakcina (1 dozé)
skiepijimo apimtys. Siauliy mieste nuo 2018 m. stebimas vakcinacijos apim¢iy mazéjimas, kuris nuo
2020 m. nesieké nei 90 proc.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:
Siauliy miesto visuomenés sveikatos biurui:

* skleisti informacijg, organizuoti mokymus jauniems tévams suteikiant daugiau Ziniy apie vakcinacijos
svarbg ir naudg;

* skatinti tévus paskiepyti vaikus pagal profilaktiniy skiepijimy kalendoriy;

e stiprinti viesgjg komunikacijg imunoprofilaktikos klausimais.

Siauliy miesto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

* skatinti Seimos gydytojus, pediatrus bei jy komandos narius bendrauti su tévais vaiky ir kidikiy
imunoprofilaktikos klausimais, aiskintis prieZastis, tévams sukeliancias abejones dél skiepy saugumo
ir efektyvumo;

e |staigose paskirti atsakingg skiepy koordinatoriy, kuris sudaryty numatomy skiepy planus,
informuoty ir priminty tévams apie artéjancius skiepus;

* paskiepyti pradedancius lankyti ikimokyklinio ugdymo mokyklas vaikus nuo tymy ir raudonukés;

* vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy metu gydytojui kartu su tévais aptarti skiepais valdomy
uzkreciamy ligy skiepijimo plang, pagal poreikj atlikti vakcinacija;

* siekiant skiepijimo apimciy didéjimo j vakcinacijos procesg jtraukti ir pacius vaiky tévus;

* sudaryti galimybe tévams atvykti vakcinacijai jiems patogiu laiku;

* jstaigose reguliariai atnaujinti SvieCiamajg medziagg (lankstinukus, informacinius stendus, ekranus)
apie vakcinacijg;

* skleisti informacijg jauniems tévams suteikiant daugiau Ziniy apie vakcinacijos svarbg ir naudg;

* organizuoti reguliariai mokymus, seminarus Seimos gydytojams, pediatrams bei jy komandos
nariams, siekiant kelti jy profesine kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje;

*  mokyti sveikatos priezilros specialistus argumentuotai diskutuoti su tévais vakcinacijos klausimais;

* formuoti teigiamas asmens sveikatos prieZiiros jstaigose dirbanciy specialisty nuostatas vakcinacijos
atzvilgiu.
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