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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Néstumo nutraukimo paslaugy organizavimo ir teikimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas)
nustato reikalavimus asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms (toliau — ASP]), teikianioms néStumo
nutraukimo paslaugas, Sias paslaugas teikiantiems asmens sveikatos prieziiiros specialistams ir Siy
paslaugy organizavimo ir teikimo bei apmokéjimo tvarka.

2. ApraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. Chirurginio néstumo nutraukimo paslauga — né$tumo nutraukimo paslauga, kai néStumas
nutraukiamas chirurginiu biidu, jskaitant ir vakuumaspiracijg.

2.2. NéStumo nutraukimo dél medicininiy indikacijy paslauga — néStumo nutraukimo
paslauga, kai néStumas nutraukiamas dél ApraSo 1 priede nurodyty ligy ir (ar) bukliy arba dél Apraso
2 priede nurodyty vaisiaus ligy ir (ar) bukliy.

2.3. NéStumo nutraukimo paslauga — asmens sveikatos priezitiros paslauga, apimanti
pacientés konsultavimg prieS néStumo nutraukimg, néStumo nutraukimo atlikimg ir priezitirg po
néStumo nutraukimo.

2.4. Vaistinio néstumo nutraukimo paslauga — néStumo nutraukimo paslauga, kai néStumas
nutraukiamas vaistiniais preparatais.

Il SKYRIUS
REIKALAVIMAI NESTUMO NUTRAUKIMO PASLAUGA TEIKIANCIAI ASP] IR
SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

3. Reikalavimai néStumo nutraukimo paslaugg teikianciai ASPI:

3.1. vaistinio néstumo nutraukimo paslauga pacientei iki 9 néStumo savaiciy (8 sav. ir 6 d.) teikiama
ASP], turin€ioje licencija teikti ambulatorines antrinio ir (ar) tretinio lygio akuSerijos ir ginekologijos asmens
sveikatos prieziiiros paslaugas;

3.2. chirurginio néStumo nutraukimo paslauga pacientei iki 6 néStumo savaiciy (5 sav. ir 6 d.)
teikiama ASP], turinCioje licencija teikti ambulatorines antrinio ir (ar) tretinio lygio akuSerijos ir
ginekologijos asmens sveikatos priezitiros paslaugas;

3.3. chirurginio néstumo nutraukimo paslauga pacientei nuo 6 néStumo savaiiy teikiama ASPI,
turinCioje licencijg teikti:

3.3.1. ambulatorines antrinio ir (ar) tretinio lygio akuSerijos ir ginekologijos asmens sveikatos
priezitiros paslaugas ir turincioje licencija teikti dienos chirurgijos (I-1V) paslaugas arba



3.3.2. ne Zemesnio nei antrinio lygio stacionarines akuSerijos ir ginekologijos asmens sveikatos
priezitiros paslaugas ir turin¢ioje licencijg teikti dienos chirurgijos (I-1V) paslaugas;

3.4. néStumas pagal medicinines indikacijas nutraukiamas ASPI, nurodytose Nésciyjy,
gimdyviy ir naujagimiy sveikatos prieziliros tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2013 m. rugséjo 23 d. jsakymu Nr. V-900 ,,D¢él Nés¢iyjy, gimdyviy ir
naujagimiy sveikatos priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo®, 23 punkte.

4. Néstumo nutraukimo paslaugg teikia Sie asmens sveikatos priezitiros specialistai:

4.1. vaistinio néStumo nutraukimo paslaugg teikia gydytojas akuseris ginekologas;

4.2. chirurginio néStumo nutraukimo paslaugg teikia specialisty komanda, kurig sudaro:

4.2.1. gydytojas akuseris ginekologas;

4.2.2.gydytojas anesteziologas reanimatologas, kai nutraukiamas ilgesnis nei 6 savaifiy
néstumas;

4.2.3.akuseris ar bendrosios praktikos slaugytojas.

5. Prireikus, néStumo nutraukimo paslauga teikianti ASP] pacientei organizuoja socialinio
darbuotojo ir (ar) atitinkamos profesinés kvalifikacijos sveikatos prieziiiros specialisto (-y)
konsultacija.

111 SKYRIUS
NESTUMO NUTRAUKIMO PASLAUGU TEIKIMO RUSYS

6. Néstumo nutraukimo paslauga gali biiti suteikiama:
6.1. pacientés pageidavimu (nesant medicininiy indikacijy);

6.2. dél medicininiy indikacijy.
7. Néstumo nutraukimo paslaugos teikimo rasys:
7.1. vaistinio néStumo nutraukimo paslauga;

7.2. chirurginio néstumo nutraukimo paslauga.

IV SKYRIUS
PASLAUGU ORGANIZAVIMO IR TEIKIMO TVARKA

] PIRMASIS SKIRSNIS
VAISTINIO NESTUMO NUTRAUKIMO PASLAUGOS TEIKIMO TVARKA

8. Dél néstumo nutraukimo paslaugos pageidaujanti nutraukti néStuma pacienté iki 9 néStumo
savaiciy (8 sav. ir 6 d.) kreipiasi j gydytoja akuSerj ginekologg néStumo nutraukimo paslaugas teikianc¢ioje
ASPI (toliau — paslaugas teikianti ASP]).

9. Gydytojas akuseris ginekologas jvertina pacientés sveikatos biikle, ligas ir (ar) bukles, kurios gali
turéti jtakos pacientés sveikatai ar gyvybei néStumo laikotarpiu, ar néra néStumo nutraukimo kontraindikacijy
ir (ar) santykiniy kontraindikacijy.

10. Néstumo nutraukimo vaistiniu badu kontraindikacijos:
10.1. nustatyta paveldima porfirija;

10.2. nustatytas létinis antinks¢iy nepakankamumas;

10.3. negimdinis néStumas;

10.4. alergija vaistiniam preparatui.

11. Santykinés vaistinio néstumo nutraukimo kontraindikacijos:



11.1. ilgalaikis gliukokortikoidy vartojimas;

11.2. kraujo kreséjimo sutrikimai.

12. Gydytojas akuSeris ginekologas pacientei atlieka ultragarsinj tyrimg néStumo trukmei
nustatyti ir (ar) patikslinti.

13. Jei atlikus ultragarsinj tyrimg nustatoma, kad néstumo trukmé yra ilgesné kaip 9 savaités,
néstumo nutraukimas vaistiniu biidu yra neatlickamas.

14. Gydytojas akusSeris ginekologas pacientei suprantama kalba (paaiSkindamas specialius
medicinos terminus), atsizvelgdamas ] pacientés amziy, sveikatos bikle, suteikia nenurodomojo
pobudzio informacija apie:

14.1. galimybe gauti medicinos psichologo ir (ar) socialinio darbuotojo konsultacija;

14.2. néstumo nutraukimo bidus;

14.3. procediros esme;

14.4. procediiros trukme;

14.5. grjzimo j jprastg veiklg galimybes;

14.6. prieziirag po procediros;

14.7. nuskausminima;

14.8. galimas komplikacijas;

14.9. kitas aplinkybes, kurios gali turéti jtakos jos apsisprendimui atlikti né§tumo nutraukima;
14.10. suteikia informacijg apie kontracepcijg.

15. Pacientei pasirinkus vaistinj né§tumo nutraukimo biidg ir esant poreikiui, gydytojas akuSeris
ginekologas paskiria atlikti reikiamus tyrimus.

16. Pries atliekant vaistinio néStumo nutraukimo procediirg, gydytojas akuseris ginekologas
pacientei ar jos atstovui (-ams) pagal jstatyma ar pagal pavedimg (toliau — atstovas) pateikia pasiraSyti
informuoto paciento sutikimg, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos
sveikatai atlyginimo jstatymu.

17. Gydytojas akuseris ginekologas iSraso receptg vaistiniams preparatams ir suteikia
informacijg kaip ir kada juos vartoti, kokios nepageidaujamos reakcijos gali pasireiksti, kg daryti joms
pasireiskus, kitg svarbig informacijg saugiam vaistiniy preparaty vartojimui uztikrinti.

18. Vaistinio néStumo nutraukimo paslaugai suteikti gali buti skiriami ir i§raSomi tik Lietuvos
Respublikos vaistiniy preparaty registre arba Sgjungos vaistiniy preparaty registre arba Lygiagreciai
importuojamy vaistiniy preparaty sgrase jregistruoti vaistiniai preparatai, kuriy charakteristiky
santraukose nurodyta, kad vaistiniai preparatai vartojami nuosekliai besivystancio gimdinio néStumo
nutraukimui. Registruoti vaistiniai preparatai néStumui nutraukti skiriami laikantis jy charakteristiky
santraukose pateikty nurodymy.

19. Atlikus vaistinio néStumo nutraukimo procedirg, ne véliau kaip per 14 kalendoriniy dieny,
gydytojas akusSeris ginekologas pacientei paskiria kitos konsultacijos data ir laika.

20. Paskirtos kitos konsultacijos metu gydytojas akuSeris ginekologas jvertina pacientés sveikatos
bukle ir jsitikina, kad néStumas yra nutrauktas (nesitgsia néStumas).

21. Jei néStumas tesiasi, gydytojas akuseris ginekologas paskiria datg ir laikg pakartotiniam
néstumo nutraukimui atlikti arba siuncia paciente j ApraSo 3.4 papunktyje nurodyta ASP].

ANTRASIS SKIRSNIS



CHIRURGINIO NESTUMO NUTRAUKIMO PASLAUGOS TEIKIMO TVARKA

22. Dél néstumo nutraukimo paslaugos pageidaujanti nutraukti né§tumg chirurginiu biidu pacienté
kreipiasi ] gydytoja akuser] ginekologa.

23. Gydytojas akuSeris ginekologas jvertina pacientés sveikatos biikle, nustato, ar néra santykiniy
kontraindikacijy atlikti §ig procedurg. Chirurginio né$tumo nutraukimo santykinés kontraindikacijos yra
jvairios lokalizacijos timinés infekcinés ligos.

24. Esant ApraSo 23 punkte nurodytai santykinei kontraindikacijai, gydytojas akuSeris ginekologas,
jvertings pacientés sveikatos biikle, rekomenduoja vaistinj néStumo nutraukima, jei reikia, kartu skiria reikiama

gydyma.

25. Gydytojas akuSeris ginekologas siun¢ia paciente j paslaugas teikian¢ig ASP] dél néStumo
nutraukimo.

26. Chirurginis néStumo nutraukimas atlickamas dienos chirurgijos sglygomis, vadovaujantis Dienos
chirurgijos paslaugy teikimo ir apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto IéSomis
reikalavimy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugpjacio 21 d.
jsakymu Nr. V-668 ,,Dél Dienos chirurgijos paslaugy teikimo ir apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudZeto 1éSomis reikalavimy apraSo patvirtinimo®. Nesant medicininiy indikacijy, $ios néStumo
nutraukimo paslaugos néra apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF) biudzeto
1éSomis.

27. Gydytojas akuSeris ginekologas pacientei prie§ chirurginio né$tumo nutraukimo procediirg atlieka
12 punkte nurodytg tyrima, jvertina 23 punkte nurodyta santykine chirurginio néStumo nutraukimo
kontraindikacijg ir suteikia 14 punkte nurodytg informacija.

28. Jei atlikus ApraSo 12 punkte nurodyta tyrimg nustatoma, kad néstumo trukmé yra ilgesné kaip 12
savai¢iy, néStumo nutraukimas chirurginiu biidu yra neatlieckamas, iSskyrus atvejus, kai yra medicininé
indikacija néStumui nutraukti.

29. Pries atlikdamas néStumo nutraukimg chirurginiu budu, gydytojas akuSeris ginekologas
pacientei ar jos atstovui pateikia pasirasyti informuoto paciento sutikimg, vadovaudamasis Lietuvos
Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymu.

30. Atlikes néStumo nutraukimg chirurginiu badu, gydytojas akuSeris ginekologas jvertina pacientés
sveikatos bukle ir esant abejoniy jsitikina, kad néStumas yra nutrauktas.

. _ TRECIASIS SKIRSNIS
NESTUMO NUTRAUKIMO DEL MEDICININIU INDIKACIJU PASLAUGOS TEIKIMO
TVARKA

31. Seimos gydytojas ar gydytojas akuseris ginekologas, teikiantis $eimos medicinos paslaugas ar
antrinio ir (ar) tretinio lygio paslaugas teikiantis gydytojas akuSeris ginekologas, jtardami, kad pacienté serga
liga, nurodyta Ligy ir (ar) bukliy, dél kuriy gali biiti nutrauktas néStumas, sarase (Apraso 1 priedas), arba
vaisius serga liga, nurodyta Vaisiaus ligy ir (ar) bukliy, dél kuriy gali baiti nutrauktas néStumas, sarase (Apraso
2 priedas), siuncia pacient¢ | Apraso 3.4 papunktyje nurodyta ASP] gydytojo specialisto konsultacijos.

32. Medicininés néstumo nutraukimo indikacijos:

32.1. Ligy ir (ar) bukliy, dél kuriy gali buti nutrauktas néStumas, saraSe nurodytos ligos ir buklés
(Apraso 1 priedas);



32.2. Vaisiaus ligy ir (ar) bukliy, dél kuriy gali bati nutrauktas néStumas, sgrase nurodytos ligos ir
buklés (Apraso 2 priedas).

33. Esant medicininiy indikacijy dél pacientés ir (ar) vaisiaus ligy ir (ar) bukliy, nenurodyty Apraso 1
ir (ar) 2 prieduose, jei kyla pavojus gyvybei bei sveikatai, iSvadg dél néStumo nutraukimo priima ASP],
nurodytos Apraso 3.4 papunktyje, daugiadalyké gydytojy specialisty komanda (toliau — DGSK).

34. Néstumo nutraukimas dél medicininiy indikacijy atliekamas iki 22 néStumo savaiciy (21 sav. ir 6

d.).

35. Gydytojas specialistas, jvertings pacientés sveikatos bukle ir nusprendes, kad yra medicininiy
indikacijy néStumui nutraukti, apie tai pazymi atsakyme siuntusiajam gydytojui.

36. Seimos gydytojas ar gydytojas akuseris ginekologas, teikiantis eimos medicinos paslaugas ar
antrinio ir (ar) tretinio lygio paslaugas teikiantis gydytojas akuSeris ginekologas siuncia paciente j ASP],
nurodytg Apra$o 3.4 papunktyje, DGSK i$vadai dél medicininiy indikacijy néStumui nutraukti gauti:

36.1. gaves Apraso 35 punkte nurodytg atsakyma;
36.2. esant ApraSo 32 punkte nurodytoms medicininéms indikacijoms néstumui nutraukti.

37. Pries siundiant paciente } ASP], nurodytg ApraSo 3.4 papunktyje, DGSK i$vadai dél medicininiy
indikacijy néStumui nutraukti pacientei atliekami reikiami tyrimai.

38. Gavus DGSK i§vadg, kad yra medicininiy indikacijy né$tumui nutraukti, gydytojas akuSeris
ginekologas pacientei suteikia informacijg, nurodyta Apraso 14 punkte, ir pacienté priima sprendimg dél
néstumo nutraukimo.

39. Jeigu pacient¢ priima sprendimg nutraukti néstuma, gydytojas akuSeris ginekologas
pacientei ar jos atstovui pateikia pasirasyti informuoto paciento sutikimg, vadovaudamasis Lietuvos
Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymu.

40. Jei pacienté priima sprendimg nenutraukti néStumo esant medicininiy indikacijy, savo atsisakyma
nutraukti néStumg patvirtina parasu medicinos dokumentuose.

41. Néstumo nutraukimas dél medicininiy indikacijy atlieckamas ASP], nurodytoje Apraso 3.4
papunktyje. Pacientei pageidaujant ir ASP], nurodytos ApraSo 3.4 papunktyje, DGSK sutikus,
néStumo nutraukimas gali buti atlieckamas antrinio ir (ar) tretinio lygio stacionarines akuSerijos ir
ginekologijos asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikian¢iose ASP].

42. Atlikus néstumo nutraukimg gydytojas akuSeris ginekologas:

42.1. jvertina pacientés sveikatos bikle ir esant abejoniy jsitikina, kad néStumas yra nutrauktas;

42.2. rekomenduoja istyrimag dél pacientés ligos ir (ar) busimy néstumy rizikos.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

43. Paslaugas teikiancios ASP] vadovas patvirtina néStumo nutraukimo paslaugos atlikimo
vaistiniu ir chirurginiu buidu protokolus.

44. Visi paciento asmens duomenys ir medicinos dokumentai, susije su Aprase nurodyty
néstumo nutraukimo paslaugy teikimu, tvarkomi ESPBI IS ir ISankstinés pacienty registracijos
informacinéje sistemoje.



45. Teikiant néStumo nutraukimo paslaugas pildoma forma 025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio
gydymo statistiné kortele” ar Nr. 066/a-LK ,,Stacionare gydomo asmens statistiné kortelé®,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkri¢io 26 d. jsakymu Nr.
687 ,,.Dél Medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo*, taip pat pildomas klinikinis
elektroninis dokumentas E025 ,,Ambulatorinio apsilankymo aprasymas® ar klinikinis elektroninis
dokumentas EO003 ,Stacionaro epikrizé“, nurodyti Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraso, patvirtinto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. geguzés 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,,.Dél
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacinés sistemos
naudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, priede, bei kiti asmens sveikatos priezitros paslaugy teikima
reglamentuojanc¢iuose teisés aktuose nustatyti medicinos dokumentai.

46. Néstumo nutraukimo paslaugy organizavimo ASP] tvarka nustato ASP] vadovas.

47. Neéstumo nutraukimo dél medicininiy indikacijy paslaugos apmokamos PSDF biudzeto
léSomis.




