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2016 M. PRIENŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

VEIKLOS PROGRAMA 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1.1. Visuomenės sveikatos biuro (toliau – VSB) veiklos 2016 m. programoje (toliau – Programa) 

iškeltas siekiamas tikslas ir uždaviniai, jų įgyvendinimo priemonės, įgyvendinimo partneriai, vertinimo 

kriterijai ir laukiami rezultatai. 

1.2. VSB savo veiklą planuoja ir vykdo vadovaudamasis Prienų rajono savivaldybės tarybos 2008 

m. liepos 31 d. sprendimu Nr. T3-184 „Dėl Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 

įsteigimo ir jo nuostatų patvirtinimo“ patvirtintais Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 

nuostatais. 

1.3. Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2016 m. veiklos programa (toliau – 

Programa) parengta vadovaujantis: 

1.3.1. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymu; 

1.3.2. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu; 

1.3.3. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos stebėsenos (monitoringo) įstatymu; 

1.3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymu; 

1.3.5. Lietuvos Respublikos žmonių užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės įstatymu; 

1.3.6. Valstybės tabako kontrolės programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 1998 m. 

liepos 30 d. nutarimu Nr. 954; 

1.3.7. Valstybės alkoholio kontrolės programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 1999 

m. vasario 25 d. nutarimu Nr. 212. 

1.3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003-08-11 įsakymu Nr. V-488 „Dėl 

bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“; 

1.3.9. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu „Sveikata visiems XXI a.“, Europos Sąjungos 

visuomenės sveikatos programa; 

1.3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu "Dėl širdies ir kraujagyslių ligų 

rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimo tvarkos aprašo patvirtinimo" (2014 m. rugsėjo 22 d. Nr. V-

979); 

1.3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu “ Dėl bendrųjų savivaldybių 

visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo pakeitimo” (2014 m. Gruodžio 19 d. Nr. V-1387) 

 

II. SITUACIJOS ANALIZĖ 

 

Demografinė situacija. 

2014 m. pradžioje Prienų r. savivaldybėje gyveno 28522 gyventojai. Gyventojų skaičius Prienų 

rajone nuo 2013 m. iki 2014 m. sumažėjo 501 gyventoju, moterys sudaro didesnę gyventojų dalį, nei 

vyrai. Didžioji Prienų rajono gyventojų dalis gyvena kaimo vietovėse. Pagal amžiaus struktūrą 

daugiausiai gyveno 18-44 m. amžiaus gyventojų, o mažiausiai vaikų iki 17 metų. Lyginant Prienų r. sav. 

gyventojų vidutinę tikėtiną gyvenimo trukmę su Lietuvos vidurkiu, Prienų r. savivaldybėje ji trumpesnė 

0,54 m. Taigi nors Lietuvos mąstu Prienų r. savivaldybė yra  per vidurį, tačiau šalies vidurkio vis dar 

nepasiekėme. Daugiausia gyvenimo metų prarandama dėl: mirtingumo dėl atsitiktinio paskendimo, 

kūdikių (vaikų iki 1 m. amžiaus) mirtingumo, kraujotakos sistemos ligų, bei išorinių priežasčių. Jeigu 

pavyktų sumažinti priešlaikinių mirčių skaičių dėl minėtų priežasčių, vidutinės tikėtinos gyvenimo 

trukmės rodiklis turėtų gerokai padidėti.  

 



Socialinė – ekonominė būklė. 

Prienų r. savivaldybėje pakankamai geras ilgalaikio nedarbingumo rodiklis (nedarbas trunkantis 

ilgiau nei 1 metus). 2014 m. pagal šį rodiklį savivaldybė buvo 11-oje vietoje (lyginant santykį tarp kitų 

savivaldybių ir Lietuvos), o 2010 m. – 7,4 proc. 2014 m.- 4,8 proc. Lyginat 5 metų laikotarpį galima teigti 

jog šis rodiklis gerėja. Socialinės rizikos šeimoms priskiriamos šeimos, auginančios vaikus iki 18 m., 

kuriose piktnaudžiaujama svaiginamosiomis medžiagomis, azartiniais lošimais ar susiduriama su kitomis 

problemomis, dėl kurių netinkamai rūpinamasi vaikais. Prienų r. sav. registruojamas vienas didžiausių 

socialinės rizikos šeimų skaičius tenkantis 1000 savivaldybės gyventojų rodiklis. 2014 m. registruotos 

205 socialinės rizikos šeimos ir pagal šį rodiklį savivaldybė šalyje buvo 4 vietoje. Socialinės rizikos 

šeimų savivaldybėje per 5 metus skaičius didėjo (2010 m.-197, 2014 m.- 205). 

Sveikatos būklė. 

2014 m. Prienų r. sav. gyventojų ligotumas (1 000 gyv.) viršijantis Lietuvos vidurkį: kraujotakos 

sistemos ligos, kvėpavimo sistemos ligos, traumos ir kt. išorinės priežastys, jungiamojo audinio ir skeleto 

ligos, virškinimo sistemos ligos, psichikos ir elgesio sutrikimai, endokrininės sistemos ligos. 

Mirtingumo rodikliai. Prienų r. sav. gyventojų, kaip ir Lietuvos, mirties priežasčių struktūra jau 

daugelį metų išlieka nepakitusi: širdies ir kraujagyslių sistemos ligos užima pirmą vietą (dėl šių priežasčių 

2014 m. Prienų r. sav. mirė daugiau nei pusė gyventojų), antroje vietoje − piktybiniai navikai, o trečioje – 

išorinės mirties priežastys (t.y. mirtys dėl transporto įvykių, savižudybių). 

Mokinių sveikata 

Pagrindinės Prienų rajono savivaldybės mokinių sveikatos problemos išlieka tos pačios kaip ir 

anksčiau – dantų kariesas, skeleto-raumenų sistemos ir regos sutrikimai. Profilaktiškai pasitikrinusiems 

mokiniams daugiausiai diagnozuoti šie sveikatos sutrikimai: dantų kariesas, skeleto-raumenų sistemos, 

regos, kvėpavimo sistemos, nervų sistemos sutrikimai. Šių sutrikimų pasiskirstymas tarp lyčių yra 

nevienodas: mergaitės daugiau turėjo regos sistemos sutrikimų, o berniukai − skeleto-raumenų sistemos 

sutrikimų. Didžioji dauguma mokinių priklauso pagrindinei fizinio lavinimo grupei.  

Sveikatos priežiūros sistema. 

Sveikatos priežiūros ištekliai. Šeimos medicinos paslaugas teikiančių gydytojų skaičius, 

apsilankymų pas gydytojus skaičius, tenkantis vienam gyventojui, patenka į grupę, kurioje situacija yra 

geresnė lyginant su šalies vidurkiu. 

Valstybės prevencinės programos. Prienų r. sav. yra vykdomos šios valstybines prevencines 

programos: 

 atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio prevencijos programa; 

 gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinė programa; 

 priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos programa; 

 širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių 

finansavimo programa; 

 vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programa; 

 storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa.  

Už šių programų įgyvendinimą bei vykdymą Prienų rajone buvo atsakingos 6 savivaldybei 

pavaldžios asmens sveikatos priežiūros įstaigos ir 3 privačios asmens sveikatos priežiūros įstaigos.  

Fizinė aplinka. 

Prienų savivaldybėje 2014 m. į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmetamų teršalų kiekis 

siekė 69 kg/1 km2 , o šalies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 866 kg/1 km2 . Pagal šį rodiklį Prienų 

savivaldybė patenka tarp 27 savivaldybių, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su šalies vidurkiu 

ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,08. 



UAB „Prienų vandenys“ duomenimis 2014 m. viešai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas 

vartotojams buvo 12340 atvejų skaičius savivaldybėje, nuotekų tvarkymo paslaugų prieinamumas 

vartotojams 8555 atvejų skaičius savivaldybėje.  

 

III. PROGRAMOS TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

3.1. Tikslas – stiprinti Prienų rajono gyventojų sveikatą, didinant gyventojų atsakomybę už savo 

sveikatą, vykdant savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais 

reglamentuojamą visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, 

teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas. 

3.2. Uždaviniai:  

3.2.1. Rūpintis vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimu bei stiprinimu, užtikrinant nuolatinę, 

kokybišką ir koordinuotą visuomenės sveikatos priežiūrą ugdymo įstaigose, formuojant vaikų sveikos 

gyvensenos įgūdžius ir teigiamą požiūrį į savo sveikatą; 

3.2.2. Stiprinti visuomenės sveikatą Prienų rajono savivaldybės bendruomenėse, skatinti fizinį 

aktyvumą, didinti gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ir infekcinių ligų pagrindinius rizikos 

veiksnius, ligų ir traumų profilaktiką; 

3.2.3. Vykdyti Prienų rajono visuomenės sveikatos stebėseną, analizuoti ir vertinti gyventojų 

sveikatą bei jos pokyčius, gyvensenos įpročius ir jų poveikį sveikatai, aplinkai, planuoti ir įgyvendinti 

visuomenės sveikatos stiprinimo priemones. 

 

IV. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO PARTNERIAI 

 

4.1. Prienų rajono savivaldybės administracija. 

4.2. Prienų rajono švietimo centras. 

4.3. Prienų pedagoginė psichologinė tarnyba. 

4.4. Prienų socialinių paslaugų centras. 

4.5. Prienų rajono savivaldybės asmens sveikatos priežiūros įstaigos. 

4.6. Prienų rajono ugdymo įstaigos. 

4.7. Prienų rajono seniūnijos. 

4.8. Prienų rajono bendruomenės. 

4.9. Prienų rajono kultūros ir laisvalaikio centras. 

4.10. Prienų rajono nevyriausybinės organizacijos. 

4.11. Prienų kūno kultūros ir sporto centras. 

4.12. Alytaus apskrities VPK, Prienų r. PK. 

4.13. Kauno visuomenės sveikatos centras, Prienų skyrius. 

4.14. Visuomenės informavimo priemonės (žiniasklaida, vietinė televizija, internetiniai portalai). 

 

V. PROGRAMOS DALYVIAI 

 

5.1. Prienų rajono gyventojai. 

 

VI. PROGRAMOS FINANSAVIMO ŠALTINIAI 

 

6.1. Valstybės biudžeto specialiosios tikslinės dotacijos lėšos. 

6.2. Prienų rajono savivaldybės biudžeto lėšos. 

6.3. Projektinės lėšos. 

6.4. Kiti šaltiniai. 



VII. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI 

 

7.1. Suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Prienų rajono gyventojams. 

7.2. Suteiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Prienų rajono ugdymo įstaigose. 

7.3. Atliktų visuomenės sveikatos tyrimų, apklausų skaičius, parengtų ataskaitų skaičius. 

7.4. Organizuotuose renginiuose (akcijose, konkursuose, viktorinose, paskaitose, diskusijose, 

varžybose ir kt.) dalyvių skaičius. 

7.5. Išleistų leidinių, dalomosios medžiagos skaičius. 

 

VIII. LAUKIAMI REZULTATAI 

 

8.1. Padidės gyventojų informuotumas sveikatos stiprinimo ir išsaugojimo klausimais. 

8.2. Pagerės Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro paslaugų kokybė. 

8.3. Padaugės teikiamų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų skaičius Prienų rajono 

gyventojams. 

8.4. Padidės gyventojų dalyvavimas prevencinėse programose bei su sveikatinimo veikla 

susijusiuose organizuojamuose renginiuose. 

8.5. Rajono ugdymo įstaigų mokiniai įgis daugiau žinių apie sveikatą ir jos rizikos veiksnius, įgis 

daugiau sveikos gyvensenos įgūdžių. 

8.6. Pagerėjęs ir pagreitėjęs sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumas turės įtakos gyventojų 

sveikatos rodiklių gerėjimui. 

 

 



IX. PRIEMONIŲ PLANAS 

 

9.1.Uždavinys 

Rūpintis vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimu bei stiprinimu, užtikrinant 

nuolatinę, kokybišką ir koordinuotą visuomenės sveikatos priežiūrą ugdymo 

įstaigose, formuojant vaikų ir tėvų sveikos gyvensenos įgūdžius ir teigiamą 

požiūrį į savo sveikatą. 

Laukiami 

rezultatai 

Prienų rajono ugdymo įstaigose nuolat bus vykdoma koordinuota sveikatą 

stiprinanti veikla, į kurią bus įtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, tėvai bet ir 

ugdymo įstaigų darbuotojai. Bus organizuojami užsiėmimai įvairiomis sveikatą 

stiprinančiomis temomis, didės ugdymo įstaigų bendruomenių susidomėjimas 

sveikatos išsaugojimo galimybėmis. 

Atsakingi 

asmenys 

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, vykdantys sveikatos priežiūrą 

ugdymo įstaigose; vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas. 

Priemonės 
Laiko-

tarpis 
Vertinimo kriterijai 

9.1.1. Mokinių sveikatos būklės stebėsena. I-IV ketv. 

Stebėsenos duomenys. 

Profilaktiškai 

pasitikrinusių mokinių 

procentas. 

9.1.2. Ugdymo įstaigų administracijos, tėvų (globėjų, 

rūpintojų) ir klasių vadovų apie mokinių sveikatos 

būklę informavimas. 

I-IV ketv. 
Parengtos ir pristatytos 

informacijos skaičius. 

9.1.3. Sveikatinimo veiklos metodinių konsultacijų 

mokytojams, mokiniams ir jų tėvams (globėjams, 

rūpintojams) mokinių sveikatos išsaugojimo ir 

stiprinimo klausimais teikimas. 

I-IV ketv. 

Suteiktų individualių 

konsultacijų tėvams, 

pedagogams ir mokiniams 

skaičius. 

9.1.4. Konsultacijų kūno kultūros mokytojams darbui 

su skirtingomis fizinio ugdymo grupėmis ir dėl mokinių 

galimybės dalyvauti sporto varžybose teikimas. 

I-IV ketv. 

Parengtos ir pristatytos 

informacijos skaičius. 

Suteiktų individualių 

konsultacijų skaičius 

tėvams, pedagogams. 

9.1.5. Rekomendacijų mokyklų administracijai dėl 

saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos 

kūrimo teikimas. 

I-IV ketv. 
Pateiktų rekomendacijų 

skaičius. 

9.1.6. Mokyklos sveikatinimo projektų (programų) 

rengimo ir dalyvavimo juos įgyvendinant inicijavimas. 
I-IV ketv. 

Inicijuotų projektų 

skaičius. Dalyvavimas 

įgyvendinant projektus, 

skaičius. 

9.1.7. Mokinių maitinimo organizavimo priežiūros, 

skatinant sveiką mitybą bei sveikos mitybos įgūdžių 

formavimą, vykdymas. 

I-IV ketv. 

Pateiktų pastabų už vaikų 

maitinimo organizavimą 

atsakingos įstaigos 

administracijai dėl 

netinkamo maitinimo 

organizavimo mokykloje 

skaičius. 



9.1.8. Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės 

sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams 

vertinimo bei dalyvavimo nustatant prioritetinius 

mokyklos aplinkos bei sąlygų gerinimo klausimus, 

vykdymas. 

I-IV ketv. 

Pateiktų pastabų mokyklos 

administracijai dėl 

mokyklos aplinkos 

neatitikimo visuomenės 

sveikatos priežiūros teisės 

aktų reikalavimams ir 

pasiūlymų mokyklos 

aplinkos bei sąlygų 

gerinimui skaičius. 

9.1.9. Pasiūlymų mokyklos vadovui dėl reikalingų 

priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų 

atsitikimų prevenciją mokykloje teikimas. 

I-IV ketv. 

Pateiktų pasiūlymų 

mokyklos vadovui ir 

įgyvendintų skaičius. 

9.1.10. Ugdymo proceso organizavimo atitikties 

visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų 

reikalavimams vertinimo vykdymas. 

 

I-IV ketv. 

Pateiktų pastabų mokyklos 

administracijai dėl 

ugdymo proceso 

organizavimo neatitikimo 

visuomenės sveikatos 

priežiūros teisės aktų 

reikalavimams skaičius. 

9.1.11. Asmens sveikatos priežiūros įstaigų specialistų 

rekomendacijų dėl mokinių sveikatos  klasės auklėtojui 

(mokytojams) pateikimas bei šių rekomendacijų 

įgyvendinimo priežiūros mokykloje vykdymas. 

I-IV ketv. 

Pateiktų rekomendacijų 

klasės auklėtojams 

(mokytojams) bei 

nustatytų pažeidimų dėl 

šių rekomendacijų 

vykdymo skaičius. 

9.1.12. Mokyklos prevencinio darbo grupėse, 

sprendžiančiose mokinių psichologines, adaptacijos ir 

socialines problemas dalyvavimas. 

I-IV ketv. 

Dalyvavimo mokyklos 

prevencinio darbo grupėse 

atvejų skaičius. 

 

9.1.13. Pirmosios pagalbos traumų, nelaimingų 

atsitikimų ir ūmių susirgimų atvejais teikimas. 
I-IV ketv. 

Suteiktų pirmosios 

pagalbos paslaugų 

skaičius. 

9.1.14. Tyrimų siekiančių nustatyti lėtinių neinfekcinių 

ligų rizikos veiksnių (alkoholio, tabako, narkotikų 

vartojimas ir kt.) paplitimą pagal atskirų mokyklų 

nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius vykdymas. 

I-IV ketv. Įvykdytų tyrimų skaičius. 

9.1.15. Sveikatos stiprinimo priemonių, skirtų 

mokiniams, tėvams, pedagogams pagal atskirų 

mokyklų nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius 

organizavimas. 

I-IV ketv. 

Organizuotų akcijų, 

renginių, seminarų 

mokiniams, tėvams, 

pedagogams skaičius ir 

dalyvių skaičius. 

9.1.16. Ėduonies profilaktika ir burnos higiena  

9.1.16.1. Organizuoti praktinius užsiėmimus 

ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo įstaigų 

mokiniams burnos higienos ir dantų ėduonies 

profilaktikos klausimais. 

I-IV ketv. 

Organizuotų praktinių 

užsiėmimų skaičius. 

Apmokytų vaikų skaičius. 



9.1.16.2. Skelbti straipsnius Prienų rajono spaudoje, 

mokyklų bei Biuro tinklalapiuose burnos higienos ir 

dantų ėduonies prevencijos tema. 

I-IV ketv. 
Parengtų straipsnių 

skaičius. 

9.1.16.3. Tėvų susirinkimų metu ar kitomis gyventojų 

švietimo priemonėmis informuoti tėvus apie 

įgyvendinamą vaikų krūminių dantų dengimo 

silantinėmis medžiagomis programą. 

I-IV ketv. 

Informuotų tėvų skaičius. 

Padarytų pranešimų 

skaičius. 

 

9.1.17. Psichoaktyvių medžiagų vartojimo (rūkymo, alkoholinių gėrimų, narkotikų) prevencija 

9.1.17.1. Konsultuoti mokinius psichoaktyvių medžiagų 

vartojimo prevencijos klausimais. 
I-IV ketv. 

Suteiktų konsultacijų 

skaičius. 

9.1.17.2. Organizuoti Tarptautinės nerūkymo dienos 

paminėjimą Prienų rajono bendrojo ugdymo mokyklose 

(akcijos, konkursai, paskaitos, parodos, viktorinos ir 

kt.). 

IV ketv. 

Dalyvių skaičius. 

Organizuotų akcijų, 

konkursų, paskaitų, 

parodų, viktorinų ir kitų 

priemonių skaičius. 

9.1.17.3. Organizuoti psichoaktyvių medžiagų 

vartojimo (rūkymo, alkoholinių gėrimų ir narkotinių 

medžiagų vartojimo) tema susitikimus su mokyklos 

bendruomenės atstovais (tėvais, globėjais, pedagogais) 

II-IV ketv. 

Organizuotų susitikimų 

skaičius. 

Dalyvių skaičius. 

9.1.17.4. Organizuoti priemones mokiniams 

psichoaktyvių medžiagų vartojimo (rūkymo, alkoholinių 

gėrimų ir narkotinių medžiagų vartojimo) prevencijos 

tema. 

IV ketv. 

Organizuotų priemonių 

skaičius. 

Dalyvių skaičius. 

9.1.17.5. Publikuoti straipsnius psichoaktyvių medžiagų 

vartojimo (rūkymo, alkoholinių gėrimų ir narkotinių 

medžiagų vartojimo) prevencijos tema Prienų rajono 

spaudoje, mokyklų ir Biuro tinklalapiuose.  

II-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.1.18. Fizinio aktyvumo skatinimas 

9.1.18.1. Rengti diskusijas fizinio aktyvumo skatinimo 

tema. 
I-IV ketv. 

Dalyvių skaičius. Surengtų 

diskusijų skaičius. 

9.1.18.2. Organizuoti renginius ir priemones 

skatinančias vaikų fizinį aktyvumą. 
I-IV ketv. 

Organizuotų priemonių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.1.18.3. Paminėti Judėjimo sveikatos labui dieną 

Prienų rajono ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo 

ugdymo mokyklose (organizuojant renginius, varžybas, 

turnyrus, konkursus, estafetes ir kt.). 

II ketv. 
Organizuotų renginių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.1.18.4. Publikuoti straipsnius apie fizinio aktyvumo 

naudą sveikatai Prienų rajono spaudoje, mokyklų ir 

Biuro tinklalapiuose. 

I-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.1.19. Sveikos mitybos propagavimas 

9.1.19.1 Organizuoti sveikos mitybos tema susitikimus 

su ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklų 

bendruomenių atstovais (tėvais, globėjais, mokiniais, 

pedagogais ir kitu aptarnaujančiu personalu).  

 

I-IV ketv. 

Organizuotų susitikimų 

skaičius, dalyvių skaičius. 



9.1.19.2. Organizuoti Prienų rajono ikimokyklinio 

ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklų mokiniams 

užsiėmimus sveikos mitybos tema. 

I - IV 

ketv. 

Organizuotų priemonių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.1.19.3. Organizuoti Europos sveikos mitybos dienos 

paminėjimą Prienų rajono bendrojo ugdymo mokyklose 

(parodos, viktorinos, konkursai, akcijos ir kt.). 

IV ketv. 
Organizuotų priemonių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.1.19.4. Konsultuoti mokinius sveikos mitybos 

klausimais. 

I - IV 

ketv. 
Konsultacijų skaičius. 

9.1.19.5. Publikuoti straipsnius sveikos mitybos 

klausimais Prienų rajono spaudoje, mokyklų ir Biuro 

tinklalapiuose. 

I-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.1.20. Regėjimo profilaktika 

9.1.20.1. Organizuoti Prienų rajono ikimokyklinio 

ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklų mokiniams 

užsiėmimus apie akių priežiūrą ir regėjimo susirgimų 

profilaktiką. 

I - IV 

ketv. 

 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius. 

9.1.20.2. Organizuoti akių priežiūros ir regėjimo 

susirgimų profilaktikos tema susitikimus su 

ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokyklų 

bendruomenės atstovais (tėvais, globėjais, pedagogais). 

I - IV 

ketv. 

Organizuotų susitikimų 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.1.20.3. Publikuoti straipsnius regėjimo susirgimų 

profilaktikos tema Prienų rajono spaudoje, mokyklų ir 

Biuro tinklalapiuose. 

I - IV 

ketv. 

Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.1.21. Netaisyklingos laikysenos profilaktika 

9.1.21.1. Organizuoti kuprinių svėrimo akciją Prienų 

rajono bendrojo ugdymo mokyklose. 
III ketv. 

Organizuotų akcijų 

skaičius, dalyvių skaičius. 

9.1.21.2. Organizuoti užsiėmimus mokiniams apie 

netaisyklingą laikyseną ir jos prevencijos galimybes. 

I - IV 

ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius. 

9.1.21.3. Organizuoti susitikimus su mokyklos 

bendruomenės atstovais (tėvais, mokiniais, pedagogais) 

netaisyklingos laikysenos profilaktikos tema. 

I - IV 

ketv. 

Surengtų susitikimų 

skaičius, dalyvių skaičius. 

9.1.21.4. Publikuoti straipsnius laikysenos sutrikimų 

profilaktikos tema Prienų rajono spaudoje, mokyklų ir 

Biuro tinklalapiuose. 

I - IV 

ketv. 

Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.1.22. Traumatizmo profilaktika 

9.1.22.1. Vykdyti traumatizmo ir nelaimingų atsitikimų 

stebėseną mokykloje.  
I-IV ketv. Stebėsenos rezultatai. 

9.1.22.2. Publikuoti straipsnius traumatizmo 

profilaktikos ir saugaus elgesio tema Prienų rajono 

spaudoje ir Biuro tinklalapiuose. 

I - IV 

ketv. 

Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.1.22.3. Organizuoti mokiniams mokymus traumatizmo 

profilaktikos ir saugaus elgesio tema. 

I - IV 

ketv. 

Surengtų mokymų 

skaičius, dalyvių skaičius. 

9.1.22.4. Organizuoti mokiniams pirmosios pagalbos 

teikimo praktinius užsiėmimus. 

I – IV 

ketv. 

Surengtų užsiėmimų 

skaičius, dalyvavusių 

mokinių skaičius. 



9.1.23. Užkrečiamų ligų profilaktika 

9.1.23.1. Vykdyti vaikų sergamumo gripu ir ŪVKTI 

stebėseną Prienų rajono bendrojo ugdymo mokyklose.  

 

I-IV ketv. 

Stebėsenos rezultatai. 

Surengtų užsiėmimų 

skaičius, dalyvavusių 

mokinių skaičius. 

9.1.23.2. Organizuoti Prienų rajono ikimokyklinio 

ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklų mokiniams 

užsiėmimus užkrečiamų ligų prevencijos tema. 

 

I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius. 

9.1.23.3. Paminėti Pasaulinę rankų higienos dieną 

Prienų rajono ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo 

ugdymo mokyklose (akcijos, konkursai, viktorinos, 

praktiniai užsiėmimai ir kt.). 

 

II ketv. 

Organizuotų renginių 

skaičius, dalyvių skaičius. 

9.1.23.4. Vykdyti pedikuliozės profilaktiką bendrojo 

ugdymo mokyklose ir organizuoti užsiėmimus 

pedikuliozės prevencijos tema. 

 

I-IV ketv. 

Atliktų profilaktinių 

patikrinimų skaičius. 

Surengtų užsiėmimų 

skaičius, dalyvavusių 

mokinių skaičius. 

9.1.23.5. Vykdyti vaikų sergamumo pedikulioze 

stebėseną Prienų rajono bendrojo ugdymo mokyklose. 
I-IV ketv. 

Nustatytų pedikuliozės 

atvejų skaičius. 

9.1.23.6. Organizuoti Prienų rajono bendrojo ugdymo 

mokyklų mokiniams užsiėmimus asmens higienos tema. 
I-IV ketv. 

Organizuotų užsiėmimų 

skaičius, dalyvių skaičius. 

9.1.23.7. Organizuoti susitikimus su ikimokyklinio 

ugdymo ir bendrojo ugdymo mokyklų bendruomenės 

atstovais (tėvais, globėjais, pedagogais) užkrečiamų 

ligų profilaktikos tema. 

 

I-IV ketv. 

Surengtų susitikimų 

skaičius, dalyvių skaičius. 

9.1.23.8. Organizuoti Pasaulinės AIDS dienos 

paminėjimą Prienų rajono bendrojo ugdymo mokyklose 

(akcijos, konkursai, paskaitos, viktorinos, parodos ir 

kt.). 

 

IV ketv. 

Organizuotų renginių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.1.24. Aplinkos sveikata 

9.1.24.1. Paminėti Prienų rajono bendrojo ugdymo 

mokyklose Pasaulinę vandens dieną (akcijos, 

viktorinos, konkursai, paskaitos ir kt.). 

I ketv. 
Organizuotų renginių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.1.24.2. Paminėti Tarptautinę triukšmo suvokimo 

dieną Prienų rajono bendrojo ugdymo mokyklose, 

atkreipiant mokinių dėmesį į daromą triukšmo žalą 

žmogaus sveikatai (akcijos, viktorinos, konkursai, 

paskaitos ir kt.). 

II ketv. 
Organizuotų renginių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.1.25. Lytiškumo ugdymas 

9.1.25.1. Organizuoti paskaitas Prienų rajono bendrojo 

ugdymo mokyklų mokiniams lytiškumo ugdymo tema. 
I-IV ketv. 

Organizuotų paskaitų 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.1.25.2. Organizuoti Prienų rajono bendrojo ugdymo 

mokyklų mokiniams paskaitas apie lytiškai plintančias 

ligas ir jų prevenciją bei asmens higieną brendimo 

metu. 

 

I-IV ketv. 

Organizuotų paskaitų 

skaičius. Dalyvių skaičius. 



9.1.26. Psichikos sveikata 

9.1.26.1. Organizuoti Prienų rajono bendrojo ugdymo 

mokyklų mokiniams paskaitas nerimo, streso valdymo 

ir įveikimo temomis. 

I-IV ketv. 
Organizuotų paskaitų 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.2.Uždavinys 

Stiprinti visuomenės sveikatą Prienų rajono savivaldybės bendruomenėse, 

skatinti fizinį aktyvumą, didinti gyventojų informuotumą apie lėtinių 

neinfekcinių ir infekcinių ligų pagrindinius rizikos veiksnius, ligų ir traumų 

profilaktiką. 

Laukiami 

rezultatai 

Bus organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai Prienų rajono gyventojams, 

didės gyventojų informuotumas sveikos gyvensenos klausimais, gyventojai 

daugiau sužinos apie lėtinių neinfekcinių ir užkrečiamų ligų profilaktiką. Didės 

visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumas gyventojams organizuojant 

akcijas, mokymus, praktinius užsiėmimus ir kitus renginius bendruomenėse. 

Atsakingas 

asmuo 

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis visuomenės sveikatos 

stiprinimą 

Priemonės 
Laiko-

tarpis 
Vertinimo kriterijai 

9.2.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas 

9.2.1.1. Organizuoti Prienų rajono gyventojams 

renginius sveikatos saugos ir stiprinimo, bendraisiais 

sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimais pagal 

poreikius ir prioritetus atskirose bendruomenėse. 

I-IV ketv. 
Organizuotų renginių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.2.1.2. Publikuoti straipsnius sveikatos saugos ir 

stiprinimo, bendraisiais sveikos gyvensenos ir ligų 

prevencijos klausimais Biuro tinklalapyje, socialiniame 

tinkle ir/ar Prienų rajono spaudoje. 

I-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.2.2. Onkologinių susirgimų prevencija 

9.2.2.1. Publikuoti straipsnius onkologinių ligų 

profilaktikos tema Biuro tinklalapyje, socialiniame 

tinkle ir/ar Prienų rajono spaudoje. 

I ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.2.2.2. Informuoti gyventojus apie įgyvendinamas 

nacionalines prevencines programas ir dalyvavimo jose 

galimybes: 

 Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių 

priemonių programa; 

 Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties 

vėžio programa; 

 Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios 

diagnostikos programa; 

 Storosios žarnos vėžio ankstyvosios 

diagnostikos programa. 

I-IV ketv. 

Paruoštų informacinių 

pranešimų skaičius. 

Informuotų asmenų 

skaičius. 

9.2.3. Užkrečiamųjų ligų prevencija 

9.2.3.1. Organizuoti paskaitas, diskusijas, seminarus 

bendruomenėse.  
I-IV ketv. 

Organizuotų paskaitų, 

diskusijų, seminarų 



skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.2.3.2. Publikuoti straipsnius infekcinių ir 

užkrečiamųjų ligų prevencijos temomis Biuro 

tinklalapyje, socialiniame tinkle ir/ar Prienų rajono 

spaudoje. 

I-IV ketv. 
Parengtų straipsnių 

skaičius. 

9.2.4. PSO minėtinų dienų minėjimas 

9.2.4.1. Pagal galimybes organizuoti PSO dienoms 

paminėti skirtus renginius. 
I-IV ketv. 

Organizuotų renginių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.2.4.2. PSO dienoms paminėti publikuoti straipsnius 

Biuro tinklalapyje, socialiniame tinkle ir/ar Prienų 

rajono spaudoje. 

I-IV ketv. 
Parengtų straipsnių 

skaičius. 

9.2.5. Fizinio aktyvumo skatinimas 

9.2.5.1. Organizuoti renginius, seminarus, diskusijas 

bendruomenėse. 
I-IV ketv. 

Organizuotų renginių, 

seminarų, diskusijų 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.2.5.2. Organizuoti sveikatingumo mankštas. II-IV ketv. Dalyvių skaičius. 

9.2.5.3. Publikuoti straipsnius apie fizinio aktyvumo 

svarbą Biuro tinklalapyje, socialiniame tinkle ir/ar 

Prienų rajono spaudoje. 

 

I-IV ketv. 

Parengtų straipsnių 

skaičius. 

9.2.6. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija 

9.2.6.1. Organizuoti renginius, seminarus, konkursus, 

diskusijas bendruomenėse. 
I-IV ketv. 

Organizuotų diskusijų, 

seminarų, renginių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.2.6.2. Publikuoti straipsnius apie sveikos mitybos 

naudą sveikatai ir nutukimo žalą Biuro tinklalapyje, 

socialiniame tinkle ir/ar Prienų rajono spaudoje. 

I-IV ketv 
Parengtų straipsnių 

skaičius. 

9.2.7. Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija 

9.2.7.1. Organizuoti seminarus, paskaitas ar diskusijas 

bendruomenėse. 
II-IV ketv. 

Organizuotų seminarų, 

paskaitų, diskusijų  

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.2.7.2. Publikuoti straipsnius rūkymo, alkoholio ir 

narkotikų prevencijos temomis Biuro tinklalapyje, 

socialiniame tinkle ir/ar Prienų rajono spaudoje. 

I-IV ketv. 
Parengtų straipsnių 

skaičius. 

9.2.8. Kraujotakos sistemos ligų profilaktika 

9.2.8.1. Organizuoti diskusijas, paskaitas  

bendruomenėse. 
I-IV ketv. 

Organizuotų diskusijų, 

paskaitų skaičius. Dalyvių 

skaičius. 

9.2.8.2. Informuoti gyventojus apie įgyvendinamą 

nacionalinę prevencinę programą – asmenų, priskirtinų 

širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, 

atrankos ir prevencijos priemonių programą ir 

dalyvavimo galimybes joje. 

I-IV ketv. 
Informuotų asmenų 

skaičius. 

9.2.8.3. Organizuoti širdies ir kraujagyslių ligų rizikos 

grupės asmenų sveikatos stiprinimo programą. 
I-IV ketv. Dalyvių skaičius. 



9.2.8.4. Publikuoti straipsnius širdies ir kraujagyslių 

ligų prevencijos tema Biuro tinklalapyje socialiniame 

tinkle ir/ar Prienų rajono spaudoje.   

I-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.2.9. Asmens higienos įgūdžių ugdymas 

9.2.9.1. Organizuoti paskaitas, renginius 

bendruomenėse.  
I-IV ketv. 

Organizuotų paskaitų, 

renginių skaičius. Dalyvių 

skaičius. 

9.2.9.2. Publikuoti straipsnius asmens higienos 

temomis Biuro tinklalapyje socialiniame tinkle ir/ar 

Prienų rajono spaudoje.   

I-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.2.10. Sužalojimų prevencija ir pirmosios pagalbos mokymas 

9.2.10.1. Organizuoti paskaitas, akcijas ar kitus 

renginius bendruomenėse.   
I-IV ketv. 

Organizuotų paskaitų, 

akcijų ar kitų renginių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.2.10.2. Publikuoti straipsnius sužalojimų prevencijos 

ir pirmosios pagalbos suteikimo temomis Biuro 

tinklalapyje, socialiniame tinkle ir/ar Prienų rajono 

spaudoje. 

I-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.2.11. Motinos ir vaiko sveikatos sauga ir stiprinimas   

9.2.11.1. Organizuoti paskaitas ar kitus renginius 

bendruomenėse.  
I ketv. 

Organizuotų paskaitų ar 

kitų renginių skaičius. 

Dalyvių skaičius. 

9.2.11.2. Publikuoti straipsnius motinos ir vaiko 

sveikatos saugos stiprinimo tema Biuro tinklalapyje, 

socialiniame tinkle ir/ar Prienų rajono spaudoje.    

I-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.2.12. Psichikos sveikatos (smurto, savižudybių prevencijos, streso kontrolės ir kt.) stiprinimas 

9.2.12.1. Organizuoti paskaitas ar kitus renginius 

bendruomenėse. 
IV ketv. 

Organizuotų paskaitų ar 

kitų renginių skaičius. 

Dalyvių skaičius. 

9.2.12.2. Publikuoti straipsnius psichikos sveikatos 

stiprinimo tema Biuro tinklalapyje, socialiniame tinkle 

ir/ar Prienų rajono spaudoje. 

II-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.2.13. Sveikos aplinkos kūrimo ir išsaugojimo propagavimas 

9.2.13.1. Organizuoti diskusijas, konkursus, paskaitas  

bendruomenėse. 
I-IV ketv. 

Organizuotų diskusijų, 

paskaitų, skaičius. Dalyvių 

skaičius. 

9.2.13.2. Publikuoti straipsnius sveikos aplinkos kūrimo 

ir išsaugojimo tema Biuro tinklalapyje, socialiniame 

tinkle ir/ar Prienų rajono spaudoje. 

I-IV ketv. 
Publikuotų straipsnių 

skaičius. 

9.2.14. Kitų sveikatinimo renginių organizavimas 

9.2.14.1. „Sveikatos palapinė“, akcijas skirtas lėtinių 

neinfekcinių ligų profilaktikai ir kt. 
I-IV ketv. 

Organizuotų renginių 

skaičius. Dalyvių skaičius. 

9.2.15. Teikti konsultacijas Prienų rajono gyventojams I-IV ketv. Dalyvių skaičius. 



įvairiomis sveikatos temomis Biuro patalpose ir 

bendruomenėse. 

9.2.16. Ruošti stendus, plakatus, skelbimus, padalomąją 

medžiagą sveikatos saugos ir stiprinimo klausimais. 
I-IV ketv. 

Paruoštos medžiagos 

skaičius. 

9.3.Uždavinys 

Vykdyti Prienų rajono visuomenės sveikatos stebėseną, analizuoti ir vertinti 

gyventojų sveikatą bei jos pokyčius, gyvensenos įpročius ir jų poveikį sveikatai, 

aplinkai, planuoti ir įgyvendinti visuomenės sveikatos stiprinimo priemones. 

Laukiami 

rezultatai 

Bus sistemingai renkami ir analizuojami visuomenės sveikatos stebėsenos 

duomenys apie gyventojų sveikatos būklę, demografinę situaciją, gyvensenos 

įpročius, aplinkos veiksnius pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro 2014-12-19 įsakymą „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro 2003 m. Rugpjūčio 11 d. Įsakymo nr. V-488 „Dėl bendrųjų savivaldybių 

visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ pakeitimo”. Bus 

įvertinama mokinių sveikata bei jos pokyčiai. Remiantis stebėsenos duomenimis 

bus planuojamos ateinančių metų sveikatos stiprinimo kryptys. 

Atsakingas 

asmuo 

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis visuomenės sveikatos 

stebėseną  

Priemonės Laiko-

tarpis 

Vertinimo kriterijai 

9.3.1. Savivaldybės stebėtų visuomenės sveikatos 

stebėsenos rodiklių, nurodytų Bendrųjų savivaldybių 

visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų, patvirtintų 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 

m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 ,,Dėl Bendrųjų 

savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų 

patvirtinimo“ (kartu su 2014 m. gruodžio 19 d. 

įsakymas Nr. 1387) 5 punkte, sisteminimas. 

I-IV ketv. 

Savivaldybės visuomenės 

sveikatos stebėsenos 

rodiklių skaičius. 

9.3.2. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 

ataskaitos rengimas. 
IV ketv. 

Laiku parengta duomenų 

analizės ataskaita. 

9.3.3.  Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 

rodiklių duomenų viešinimas. 

I-II ketv. Pranešimų skaičius. 

9.3.4. Mokinių gyvensenos tyrimo organizavimas ir 

vykdymas. 
I-IV ketv. 

Tyrime dalyvavusių 

mokinių skaičius. 

Tyrimo rezultatai. 

9.3.5. Informaciniių pranešimų teikimas apie Prienų 

rajono savivaldybės gyventojų sveikatą savivaldybės 

administracijai, mokykloms, žiniasklaidai, visuomenei 

Biuro tinklalapyje ir kituose informaciniuose 

šaltiniuose. 

Metų 

eigoje 

Teiktų duomenų skaičius.  

Parengtų straipsnių 

skaičius. 

Informacinių pranešimų 

skaičius. 

9.4.Uždavinys 

Koordinuoti ir stiprinti visuomenės sveikatos priežiūrą, gerinant visuomenės 

sveikatos paslaugų kokybę, tobulinant įstaigos veiklos organizavimą ir 

kontrolę. 

 

Kryptingai organizuojama biuro veikla, kontroliuojamos specialistams pavestos 

užduotys, įgyvendinant metinį biuro veiklos planą. Biuro vadovas nuosekliai 

dalyvaus renginių organizavime, veiklos planavimo bei įgyvendinimo procese 

siekiant įgyvendinti biuro veiklos tikslus, bus ieškoma geriausių formų ir būdų 

administravimo funkcijoms tobulinti bei pažangesnių darbuotojų motyvacijos 



metodų.  

Atsakingas 

asmuo 

Biuro direktorė 

Priemonės 
Laiko-

tarpis 
Vertinimo kriterijai 

9.4.1. Organizuoti biuro specialistų darbą pagal 

individualius, mėnesio ir metinius veiklos planus. 
I–IV ketv.  

9.4.2. Organizuoti darbuotojų susirinkimus poreikių, 

interesų, pasiūlymų bei veiklos klausimais. 
I–IV ketv. Susirinkimų skaičius. 

9.4.3. Patvirtinti visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistų individualius darbo planus. 
I–IV ketv. 

Patvirtintų individualių 

darbo planų skaičius. 

9.4.4. Užtikrinti efektyvų biuro lėšų panaudojimą. I–IV ketv.  

9.4.5. Teisės aktų nustatyta tvarka organizuoti 

mokamas paslaugas (privalomuosius mokymus) - 

alkoholio ir narkotikų žalos žmogaus organizmui, 

higienos įgūdžių, pirmosios pagalbos. 

I–IV ketv. 
Suteiktų mokamų paslaugų 

skaičius. 

9.4.6. Informuoti savivaldybės bendruomenę apie biuro 

veiklą. 
I–IV ketv.  

8.4.7. Užtikrinti savo darbuotojams saugias ir sveikas 

darbo sąlygas. 
I–IV ketv.  

8.4.8. Vykdyti įsipareigojimus pagal sudarytas sutartis. I–IV ketv.  

8.4.9. Skatinti biuro specialistų kvalifikacijos kėlimą. I–IV ketv. 
Kvalifikaciją kėlusių 

darbuotojų skaičius. 

8.4.10. Suderinti ir organizuoti valstybės biudžeto 

specialiosios tikslinės dotacijos 2016 m. veiklos plano 

įgyvendinimą. 

I ketv. 

Parengtas 2016 metų 

veiklos planas. 

 

8.4.11. Atskaitomybės dokumentų parengimas ir 

pateikimas rajono savivaldybei bei kitoms 

suinteresuotoms institucijoms. 

I–IV ketv. Parengtos ataskaitos. 

8.4.12. Parengti ir pateikti rajono savivaldybės tarybai 

tvirtinti 2016 m. Biuro veiklos programą. 
I ketv. Parengtas planas. 

_______________________________________ 



Prienų rajono savivaldybės tarybai 

 

PRIENŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS TARYBOS PROJEKTO ,,DĖL PRIENŲ RAJONO 

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2016 METŲ VEIKLOS PROGRAMOS 

PATVIRTINIMO“ AIŠKINAMASIS RAŠTAS 

2016-03-14 

 

1. Parengto sprendimo projekto tikslai ir uždaviniai. Tikslas – stiprinti Prienų rajono gyventojų 

sveikatą, didinant gyventojų atsakomybę už savo sveikatą, vykdant savivaldybės teritorijoje Lietuvos 

Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant 

mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros 

paslaugas. Uždaviniai: 1. Rūpintis vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimu bei stiprinimu, užtikrinant 

nuolatinę, kokybišką ir koordinuotą visuomenės sveikatos priežiūrą ugdymo įstaigose, formuojant vaikų 

sveikos gyvensenos įgūdžius ir teigiamą požiūrį į savo sveikatą. 2. Stiprinti visuomenės sveikatą Prienų 

rajono savivaldybės bendruomenėse, skatinti fizinį aktyvumą, didinti gyventojų informuotumą apie 

lėtinių neinfekcinių ir infekcinių ligų pagrindinius rizikos veiksnius, ligų ir traumų profilaktiką. 3. 

Vykdyti Prienų rajono visuomenės sveikatos stebėseną, analizuoti ir vertinti gyventojų sveikatą bei jos 

pokyčius, gyvensenos įpročius ir jų poveikį sveikatai, aplinkai, planuoti ir įgyvendinti visuomenės 

sveikatos stiprinimo priemones. 

2. Šiuo metu esantis teisinis reglamentavimas. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 

straipsnio 2 dalies 19, 40 punktai, Prienų rajono savivaldybės tarybos 2008 m. liepos 31 d. sprendimu Nr. 

T3-184 „Dėl Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro įsteigimo ir jo nuostatų 

patvirtinimo“ patvirtinti Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatai. 

3. Sprendimo projekto esmė. Vadovaujantis Prienų rajono savivaldybės tarybos 2008 m. liepos 31 d. 

sprendimu Nr. T3-184 „Dėl Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro įsteigimo ir jo 

nuostatų patvirtinimo“ patvirtinti Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų 21.7 

punktu, teikiama steigėjui tvirtinti Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2016 m. 

veiklos programa. 

4. Galimos pasekmės, priėmus siūlomą tarybos sprendimo projektą. Teigiamos: 1. Pagerės mokyklos 

bendruomenės informuotumas apie mokinių sveikatos būklę, bus nuolat vykdoma infekcinių ir 

neinfekcinių ligų prevencija, organizuojamos prieinamesnės ir kokybiškesnės sveikatos stiprinimo 

priemonės vaikams ir jaunimui. 2. Sistemingai renkami visuomenės sveikatos stebėsenos duomenys pagal 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014-12-19 įsakymą „Dėl Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro 2003 m. Rugpjūčio 11 d. Įsakymo nr. V-488 „Dėl bendrųjų savivaldybių 

visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“ pakeitimo”. 3. Bus organizuojami sveikatos 

stiprinimo renginiai Prienų rajono gyventojams, didės gyventojų mokymas ir informuotumas sveikos 

gyvensenos klausimais, gyventojai daugiau sužinos apie lėtinių neinfekcinių ir užkrečiamų ligų 

profilaktiką. Didės visuomenės sveikatos paslaugų prieinamumas gyventojams organizuojant akcijas, 

mokymus, praktinius užsiėmimus ir kitus renginius bendruomenėse. 4. Kryptingai organizuojama biuro 

veikla, kontroliuojamos specialistams pavestos užduotys įgyvendinant metinį veiklos planą. Vyks 

kūrybinis veiklos planavimo procesas siekiant įgyvendinti biuro veiklos tikslus, ieškoma geriausių formų 

ir būdų administravimo funkcijoms vykdyti bei pažangesnių darbuotojų motyvacijos metodų. Neigiamos:  

neigiamų pasekmių nenumatoma. 

5. Finansavimo šaltiniai. Valstybės biudžeto specialioji tikslinė dotacija, Prienų rajono savivaldybės 

biudžeto lėšos. 

6. Suderinamumas su Lietuvos Respublikos galiojančiais teisės norminiais aktais. Projektas 

neprieštarauja galiojantiems teisės aktams. 

 

 

 

Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro     Giedrė Žilinskaitė 

l. e. direktoriaus pareigas            

 


