
 

 

 
 

 

PATVIRTINTA 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  

2014 m. vasario 28 d. įsakymu Nr. V-288 

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  

2023 m.                       d.      įsakymo Nr. V-  

redakcija) 

 

 

ILGALAIKIO PACIENTŲ, SERGANČIŲ LĖTINĖMIS LIGOMIS, SVEIKATOS BŪKLĖS 

STEBĖJIMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Ilgalaikio pacientų, sergančių lėtinėmis ligomis, sveikatos būklės stebėjimo tvarkos aprašas 

(toliau – Aprašas) nustato ilgalaikio pacientų, segančių lėtinėmis ligomis, nurodytomis Aprašo 

prieduose, sveikatos būklės stebėjimo po baigto aktyvaus gydymo tvarką.   

2. Apraše vartojamos sąvokos:  

2.1. Ilgalaikis paciento sveikatos būklės stebėjimas – reguliarus paciento, kuriam 

diagnozuota lėtinė liga, nurodyta Aprašo prieduose, ir kuriam dėl tos lėtinės ligos ar jos paūmėjimo 

baigtos teikti stacionarinės aktyviojo gydymo asmens sveikatos priežiūros paslaugos arba 

specializuotos ambulatorinės asmens sveikatos priežiūros paslaugos, sveikatos būklės stebėjimas, kurį 

Aprašo nustatyta tvarka vykdo gydytojas specialistas, pagal poreikį skirdamas pacientui diagnostinius 

tyrimus ir (ar procedūras), ir (ar) gydymą ir teikdamas rekomendacijas šeimos medicinos paslaugas 

teikiančiam gydytojui dėl paciento sveikatos priežiūros.  

2.2. Ilgalaikio paciento sveikatos būklės stebėjimo paslauga – paciento pasirinktoje asmens 

sveikatos priežiūros įstaigoje gydytojo specialisto pagal profesinę kompetenciją teikiamos asmens 

sveikatos priežiūros paslaugos, reikalingos jo sveikatos būklei tam tikrą laikotarpį po baigto aktyvaus 

gydymo stebėti. 

2.3. Šeimos medicinos paslaugas teikiantis gydytojas (toliau – šeimos gydytojas) –asmuo, 

Lietuvos Respublikos medicinos praktikos įstatymo nustatyta tvarka įgijęs šeimos gydytojo profesinę 

kvalifikaciją ir turintis galiojančią medicinos praktikos licenciją verstis medicinos praktika pagal 

šeimos gydytojo profesinę kvalifikaciją ar kitas gydytojas, kuris pagal Lietuvos medicinos normoje 

MN 14:2019 „Šeimos gydytojas“, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 

2005 m. gruodžio 22 d. įsakymu Nr. V-1013 „Dėl Lietuvos medicinos normos MN 14:2019 „Šeimos 

gydytojas“ patvirtinimo“ (toliau – šeimos gydytojo medicinos norma), nustatytą kompetenciją teikia 

pirminės ambulatorinės asmens sveikatos priežiūros paslaugas. 

 

II SKYRIUS 

REIKALAVIMAI ILGALAIKIO PACIENTO SVEIKATOS BŪKLĖS STEBĖJIMO 

PASLAUGĄ TEIKIANČIOMS ASMENS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮSTAIGOMS IR 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTAMS 

 

3. Ilgalaikio paciento sveikatos būklės stebėjimo paslaugą gali teikti asmens sveikatos 

priežiūros įstaiga, turinti licenciją, suteikiančią teisę teikti atitinkamą specializuotą ambulatorinę 

asmens sveikatos priežiūros paslaugą pagal Aprašo prieduose nurodytą ilgalaikį paciento sveikatos 

būklės stebėjimą vykdančio gydytojo specialisto profesinę kvalifikaciją. 

4. Ilgalaikio paciento sveikatos būklės stebėjimo paslaugą teikia Aprašo prieduose nurodytas 

atitinkamos profesinės kvalifikacijos gydytojas specialistas ir bendrosios praktikos slaugytojas.  
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III SKYRIUS 

ILGALAIKIO PACIENTŲ SVEIKATOS BŪKLĖS STEBĖJIMO ORGANIZAVIMO 

TVARKA 

 

5. Ilgalaikio sveikatos būklės stebėjimo poreikį pacientui nustato šeimos gydytojas, įvertinęs, 

kad pacientui nustatyta diagnozė ir kitos sąlygos atitinka nurodytas Aprašo prieduose, ir pacientui yra 

baigtas aktyvus ligos ar ligos paūmėjimo gydymas. 

6. Pacientui sutikus gauti ilgalaikio paciento sveikatos būklės stebėjimo paslaugą, šeimos 

gydytoja (arba šeimos gydytojo komandos narys pagal kompetenciją): 

6.1. užregistruoja pacientą gydytojo specialisto konsultacijai, kai reikalingas gydytojas 

specialistas dirba toje ASPĮ, pacientui nesutikus gauti gydytojo specialisto konsultacijos toje pačioje 

ASPĮ arba jeigu toje ASPĮ pacientui reikalingo gydytojo specialisto paslaugos neteikiamos – 

informuoja pacientą apie ne mažiau kaip 3 kitas asmens sveikatos priežiūros įstaigas, kuriose teikiamos 

pacientui reikalingos specializuotos ambulatorinės asmens sveikatos priežiūros paslaugos, atitinkamai 

nurodytas Aprašo prieduose; 

6.2. atlieka diagnostinių tyrimų ir (ar) procedūrų pacientui atlikimą pagal šeimos gydytojo 

medicinos normoje nustatytą kompetenciją ir organizuoja reikalingų tyrimų ir (ar) procedūrų pacientui 

atlikimą atsižvelgiant į pacientui nustatytą ligos diagnozę, dėl kurios bus vykdomas ilgalaikis paciento 

sveikatos būklės stebėjimas.  

6.3. siunčia pacientą Aprašo priede nurodyto gydytojo specialisto konsultacijai pateikdamas į 

Elektroninės sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą (toliau – 

ESPBI IS) ir elektroniniu būdu pasirašydamas formą E027 „Siuntimas konsultacijai, 

tyrimams, gydymui“ (toliau – forma E027). Siuntime turi būti nurodyta: 

6.3.1. siuntimo priežastis „Ilgalaikis stebėjimas“; 

6.3.2. ligos kodas pagal Tarptautinės statistinės ligų ir sveikatos sutrikimų klasifikacijos 

dešimtojo pataisytą ir papildytą leidimą „Sisteminis ligų sąrašas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-

AM) (toliau – TLK-10-AM), pagal kurį pacientui nustatytas ilgalaikio sveikatos būklės stebėjimo 

paslaugų poreikis; 

6.3.3. gydytojo specialisto profesinė kvalifikacija, kurio konsultacijai vykdant ilgalaikio 

sveikatos būklės stebėjimą pacientas siunčiamas; 

6.3.4. Aprašo 6.2 papunktyje nurodytų atliktų tyrimų rezultatai. 

7. Pacientas pasirenka ilgalaikio paciento sveikatos būklės stebėjimo paslaugą teiksiančią 

asmens sveikatos priežiūros įstaigą (toliau – paslaugą teikianti ASPĮ) ir per Išankstinės pacientų 

registracijos informacinę sistemą (toliau – IPR IS) ar kitu toje ASPĮ nustatytu būdu registruojasi 

gydytojo specialisto konsultacijai. 

8. Gydytojas specialistas, ilgalaikio paciento sveikatos būklės stebėjimo paslaugos metu: 

8.1. įvertina paciento sveikatos būklę; 

8.2. įvertina pacientui šeimos gydytojo atliktų (organizuotų) diagnostinių tyrimų ir (ar) 

procedūrų rezultatus, aptaria juos su pacientu; 

8.3. prireikus – paskiria kitus pacientui reikalingus diagnostinius tyrimus ir (ar) procedūras 

pagal savo kompetenciją, nurodytą Lietuvos medicinos normoje, ir organizuoja jų atlikimą paslaugą 

teikiančioje ASPĮ. 

8.4. prireikus – paskiria (pratęsia) gydymą ir išrašo vaistinius preparatus ir (ar) medicinos 

pagalbos priemones; 

8.5. prireikus – išduoda siuntimą kito gydytojo specialisto konsultacijos pateikdamas į ESPBI 

IS ir elektroniniu būdu pasirašydamas formą E027;  

8.6. konsultuoja pacientą ir pateikia rekomendacijas pacientui; 

8.7. paskiria kitą paciento konsultacijos datą ir rezervuoja jos laiką paslaugą teikiančios ASPĮ 

IPR IS. Vietoje kitos paciento konsultacijos, gydytojas specialistas gali paskirti kitą nuotolinę 

gydytojo – gydytojui konsultaciją ir rezervuoti nuotolinės konsultacijos laiką paslaugą teikiančios 

ASPĮ nustatyta tvarka. 
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8.8. pateikia išvadas ir rekomendacijas šeimos gydytojui pateikdamas į ESPBI IS ir 

elektroniniu būdu pasirašydamas formą E025. Paciento konsultacijos informacija pateikiama formoje 

Nr. 025/a-LK „Asmens ambulatorinio gydymo statistinė kortelė“, patvirtinta Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkričio 26 d. įsakymu Nr. 687 „Dėl medicininės apskaitos 

dokumentų formų tvirtinimo“ (toliau – forma Nr. 025/a-LK) ir formą E027-a. 

Rekomendacijose šeimos gydytojui pagal poreikį nurodoma pacientui reikalinga šeimos 

gydytojo medicinos normoje nustatytos kompetencijos apimtį atitinkanti sveikatos priežiūra, taip pat 

atliktini diagnostiniai tyrimai ir (ar) procedūros, ir (ar) gydomieji veiksmai, jų periodiškumas, kitos 

konsultacijos vykdant ilgalaikį paciento sveikatos būklės stebėjimą data ir diagnostinių tyrimų, ir (ar) 

procedūrų sąrašas, kuriuos būtina atlikti. 

Jeigu šeimos gydytojui buvo pateiktos rekomendacijos, informacija apie rekomendacijų 

įvykdymą pateikiama į ESPBI IS elektroniniu būdu pasirašant formą E025 ne vėliau kaip 3 darbo 

dienos iki nustatytos kitos gydytojo specialistas konsultacijos datos. 

8.9. atlieka kitus būtinus veiksmus, reikalingus gydytojo specialisto konsultacijai pacientui 

suteikti. 

9. Paskirtos kitos paciento konsultacijos metu: 

9.1. pacientas atvyksta į paslaugą teikiančią ASPĮ be šeimos gydytojo siuntimo; 

9.2. gydytojas specialistas įvertina Aprašo 8.8 papunktyje nurodytų rekomendacijų įvykdymo 

rezultatus, šeimos gydytojo pateiktus į ESPBI IS, ir atlieka Aprašo 8 punkte nurodytus veiksmus. 

10. Jeigu gydytojas specialistas paskiria nuotolinę gydytojo – gydytojui konsultaciją, ji 

teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. lapkričio 10 d. 

įsakymu Nr.  V-2569 „Dėl  Nuotolinių gydytojo ir šeimos gydytojo komandos nario konsultacijų 

pacientui ir gydytojo konsultacijų gydytojui teikimo ir jų išlaidų apmokėjimo Privalomojo sveikatos 

draudimo fondo biudžeto lėšomis tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

11. Dėl paciento konsultacijų poreikio, skaičiaus ir periodiškumo einamaisiais metais 

sprendžia paslaugas teikiančios ASPĮ gydytojas specialistas. 

12. Ilgalaikis paciento sveikatos būklės stebėjimas dėl atitinkamos ligos vykdomas 

atsižvelgiant į Aprašo prieduose nurodytą trukmę arba trumpiau, paslaugas teikiančios ASPĮ gydytojo 

specialisto sprendimu. 

13. Ilgalaikio sveikatos būklės stebėjimo paslaugos paslaugas teikiančioje ASPĮ 

organizuojamos jos vadovo nustatyta tvarka. 

 

IV SKYRIUS 

ILGALAIKIO SVEIKATOS BŪKLĖS STEBĖJIMO PASLAUGŲ APMOKĖJIMO PSDF 

BIUDŽETO LĖŠIOMIS TVARKA 

 

14.  Gydytojų specialistų konsultacijos, suteiktos atliekant ilgalaikę pacientų sveikatos būklės 

stebėseną apmokamos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. birželio 18 d. 

įsakyme Nr. 329 „Dėl Gydytojų specialistų teikiamų ambulatorinių asmens sveikatos priežiūros 

paslaugų ir stacionarinių asmens sveikatos priežiūros paslaugų organizavimo tvarkos aprašo 

patvirtinimo“ nustatyta tvarka.  

 

V SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

15. Pacientas turi teisę pakeisti paslaugą teikiančią ASPĮ. Tokiu atveju ilgalaikio sveikatos 

būklės stebėjimo paslaugos vykdomos kitoje paciento pasirinktoje paslaugą teikiančioje ASPĮ Aprašo 

III skyriaus nustatyta tvarka. 

16. Pacientas turi teisę atsisakyti gauti ilgalaikio sveikatos būklės stebėjimo paslaugą arba 

netęsti pradėto ilgalaikio sveikatos būklės stebėjimo. Jeigu pacientas nusprendžia netęsti pradėto 

ilgalaikio sveikatos būklės stebėjimo ir paslaugą teikiančioje ASPĮ IPR IS jau yra rezervuota kitos 
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konsultacijos data ir laikas, pacientas arba šeimos gydytojas (jeigu ilgalaikis stebėjimas vykdomas 

toje pačioje ASPĮ) privalo atšaukti vizitą. 

17. Visi paciento asmens duomenys ir medicinos dokumentai, susiję su Apraše nurodytų 

paslaugų teikimu, tvarkomi ESPBI IS naudojimo tvarkos apraše, patvirtintame Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro 2015 m. gegužės 26 d. įsakymu Nr.  V-657 „Dėl Elektroninės sveikatos 

paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinės sistemos naudojimo tvarkos aprašo 

patvirtinimo“, nustatyta tvarka ir IPR sistemoje.  
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