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2018m. Sprendimu Nr.

PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITA

I SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacij

a apie Prieny rajono

savivaldybés (toliau — Savivaldyb¢) gyventojy sveikatos

bukle pateikiama Priemy rajono savivaldybés visuomenés sveikatosstebésenos 2016 mety

ataskaitoje, kuri patvirtinta Prieny rajono savivaldybés tarybos 2018m. kovo 8 d. sprendimu Nr. T3-

44,

11 SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS

atsakomybé uz
savo sveikatos
iSsaugojima ir

VEIKSNIU APZVALGA
Pasitilymai (Lietuvos
Veiksnio . Respublikos sveikatos
L Poveikis o
pavadinimas apsaugos ministerijai,
Savivaldybés tarybai)
1 2 3
1. ISoriniai veiksniai
1.1. D¢l medikalizuotos sveikatos prieziliros sistemos, | Sudaryti salygas plétoti
Nepakankama | gyventojy poziiiris j savo sveikatg Vis dar yra pasyvus, asmens sveikatos
gyventojy t. y. neprisiimama atsakomyb¢ uz savo sveikatg, o prieziiiros paslaugas,

perduodama asmens sveikatos sistemai.

kurios padidinty
profilaktikos priemoniy
efektyvuma, placiau

sveikatinimoveik

stiprinima. taikyti tikslines
visuomeneés sveikatos
stiprinimo priemones.

1.2. Nenustatyti kokybiniai visuomenés sveikatos Teisinio reguliavimo

Nepakankamas stiprinimo rodikliai, duomeny analizés tvarka, plétra, valstybés ir

rengiamose ataskaitose sveikatos stiprinimo priemonés

los vertinimas.

neatskirtos nuo kity savivaldybés vykdomy visuomenés

savivaldybiy institucijy
kompetencijy tiesioginis




sveikatos priezitiros funkcijy, todél savivaldybeje

tinkamai nevertinamas visuomenés sveikatos stiprinimo

mastas ir vykdomy priemoniy poveikis gyventojy
sveikatai.

susiejimas su
sveikatinimo tikslais.

2. Vidiniai veiksniai

specialisty kaita

2.1. Didelé Dél mazo visuomenés sveikatos priezitiros specialisty
kvalifikuoty darbo uzmokescio vyksta didelé¢ visuomengés sveikatos
visuomeneés priezitiros specialisty kaita, kas didina rizika
sveikatos nejgyvendinti suplanuotas veiklas ir nepasiekti
prieziiiros planuojamy rezultaty.

Perziareéti ir koreguoti

visuomenés sveikatos

priezitiros specialisto
darbo uzmokescio
apmokeéjimo tvarka.

2.2. Nepakanka

Dél specialisty trikumo neuztikrinama kokybiska

Didesnis darbo

uzmokestis motyvuoty

visuomenes visuomenés sveikatos priezitira ugdymo jstaigose.

sveikatos specialistus rinktis darbg
priezitiros rajone.
specialisty

ANTRASIS SKIRSNIS

INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

Savivaldybéje visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas vykdoPrieny rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuras(toliau — Biuras). Tai Savivaldybés biudZetiné jstaiga, kuri buvo jsteigta

Savivaldybés tarybos 2008 m. liepos31 d. sprendimu Nr. T3-184.BiurasJuridiniy asmeny registre

buvo jregistruotas 2008 m. rugséjo4d., jstaigos kodas 301846675, adresas — Laisvés a 12, Prienai.

Elektroninis pastasprienai.vs.biuras@gmail.com, interneto svetainéwww.vsbprienai.lt.Informacija

apie specialistus, vykdancius visuomenés sveikatos priezituros funkcijas 2017m. pateikiama

lenteléje.
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Valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms)
1. visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas vykdantys 10 | 8 9 1 - |10
specialistai
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, vykdantis
visuomenés sveikatos priezitirg ikimokyklinio ugdymo,
1.1. |bendrojo ugdymo mokykly ir profesinio mokymo 5 3 5 - - 5
istaigy mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
rieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio




ugdymo programas

1.2. [Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros specialistas 1 1 1 - - 1
1.3. [Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas 1 1 1 - - 1
1.4. [Visuomenés sveikatos stebésenos specialistas 1 1 1 - - 1

2 Savarankiskasias visuomenés sveikatos prieziiros i i i i i i

funkcijas vykdantys specialistai

TRECIASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2017 METU SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO TIKSLUS, UZDAVINIUS BEI

PRIEMONES
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Tikslas: UZztikrinti
teises akty nustatyty
7.1. o . 130,2 |130,2/ 81,10 | - |130,2/130,2| 81,10 | - 100
valstybiniy funkcijy
vykdyma
Tikslas: Uztikrinti
711, [cisesaktunustayty Iy el 53511035 61,3 | - [103,51035| 613 | - | 100
valstybiniy funkcijy
vykdyma
Priemoné:
Prienyrajono
7.1.1.20.savivaldybés VB*| 47,86 47,86 26,7 | - |47,86/47,86| 26,7 - 100
visuomeneés sveikatos
biurui i§laikyti




7.1.1.21.

Priemoné:Pirminei
visuomeneés sveikatos
priezitrai atlikti
Svietimo ir ugdymo
skyriaus reguliavimo
sri¢iai priskirtose bei
kity steigéjy
mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo
istaigose

VB*

55,64

55,64

34,6

55,64

55,64

34,6

100

Prieny rajono
savivaldybés biudzetas

5SB

26,7

26,7

19,8

26,7

26,7

19,8

100

2

10

11

12

1.1.1. valstybés
biudZeto specialioji
tiksliné dotacija

VB*

103,5

103,5

61,3

103,5

103,5

61,3

100

1.1.2. Visuomenés
sveikatos rémimo
specialioji programa

1.1.3 Savivaldybés
biudzeto léSos

5SB

26,7

26,7

19,8

26,7

26,7

19,8

100

1.2. Europos Sajungos
ir kitos tarptautinés
finansinés paramos
1¢S0s

2. Kiti Saltiniai
(Europos Sajungos
finansiné parama
projektams jgyvendinti
ir kitos teisétai gautos
1€S0s)

IS viso (1+2)

101,2

101,2

70,2

101,2

101,2

70,2

100

* valstybés biudzetas




KETVIRTASIS SKIRSNIS

BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Ukio subjekty ir kity sektoriy jstaigy ir institucijy indélis j visuomenés sveikatos prieZiliros

funkcijy jgyvendinimg Savivaldybés teritorijoje.

Elrl' Organizacija/jstaiga/jmoné Vykdyta bendra veikla
1 2 3
1 Prieny globos namai Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti
' bendri renginiai
9 Prieny sporto ir pramogy | Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti
© | arena bendri renginiai
Prieny miesto ir rajono | Dalyvavo bendroje sveikatos stiprinimo veikloje, t. y. vykdé
ikimokyklinio ir bendrojo | suplanuotas ir mokykly sveikatos priezitiros planuose
3. | ugdymo jstaigos patvirtintas veiklas. Mokykly personalas ir mokiniai dalyvavo
renginiuose ir mokymuose aktualiais sveikatos klausimais
(placiau IIT skyriaus pirmajame skirsnyje)
Nacionalinio  visuomenés | Teiké rekomendacijas ir skaité praneSimus visuomeneés
sveikatos centro prie | sveikatos  prieziiros  specialistamsuzkre¢iamyjy  ligy
4 Sveikatos apsaugos | prevencijos klausimais
" | ministerijos Kauno
departamentasPrieny
skyrius
Prieny miesto ir rajono | Bendradarbiavo jgyvendinant Sirdies ir kraujagysliy
5. | asmens sveikatos prieziiiros | ligyrizikos grupés asmenysveikatos stiprinimo programg ir
Jstaigos vykdant uzkreciamyjy ligy prevencijg
Prieny r. PK - Alytaus | Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose
6. | apskrities vyriausiasis
policijos komisariatas
7 Prieny kulttros ir | Dalyvavo  bendrose  sveikatos  stiprinimo  veiklose
" | laisvalaikio centras (sveikatingumo akcijos)
Cukrinio  diabeto  klubas | Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti
,versmé bendri renginiai (akcija ,,Vienykimés prie§ diabetg*).
Jaunimo ir suaugusiyjy | Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti
sporto klubas ,,Véjas bendri renginiai (dauguma susijusiy su fiziniu aktyvumu)
10 Prieny rajono savivaldybés | Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, teikta
" | socialiniy paslaugy centras | informaciné pagalba sveikatinimo plétojimo klausimais
11 Prieny aklyjy ir silpnaregiy | Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti
" | sajunga bendri renginiai
12 Prieny S$vietimo pagalbos | Dalyvavo bendrose sveikatos stiprinimo veiklose, organizuoti
" | tarnyba bendri renginiai

Savivaldybés administracijos struktiriniy padaliniy

indélis ] visuomenés sveikatos

priezitros funkcijy igyvendinima Savivaldybés teritorijoje.




Eil.
Nr.

Struktiirinis padalinys

Indélis j visuomenés sveikatos priezitiros funkeijy

jgyvendinimg

1.| Savivaldybés gydytojas

Koordinavo Biuro veikla, teiké rekomendacijas

Seniiinijos

Dalyvavimas bendrose sveikatinimo veiklose

Visuomeneés

111 SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS)
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO
UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU
MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO,
PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE

VYKDYMA

PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE
ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO
MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
PROGRAMAS

sveikatos priezitiros funkcijy vykdymas Savivaldybéje esanciose

ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo jstaigose buvo organizuojamaspagal 2017 mety pradzioje

patvirtintg veiklos plang ir individualy kiekvienos ugdymo jstaigos poreikj. Visose ugdymo

jstaigose atliekamas aplinkos ir ugdymo atitikties teisés aktams vertinimas, vykdomas maitinimo ir

valgiara$€io atitikties vertinimas. Sveikatos raStingumo ugdymas vykdomas per jvairius renginius:

protmiSius, konkursus, individualias konsultacijas, inicijuojant ir jgyvendinant sveikatinimo

projektus, valstybinés reik§més iniciatyvas, vykdant analizes ir teikiant rekomendacijas vaikams,

tévams ir mokyklos administracijai.

Eil. Veiklos sritis Veikla Dal.}f\.’m Pasiekti rezultatai ir kita informacija

Nr. skaiCius

1 2 3 4 5

1. Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, visuomenés

sveikatos prieZilira

Sveikatos sauga ir
stiprinimas,
11 bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy
prevencijos

Pamokos,
praktiniai
uzsiémimai

407

Uzsiémimy metu buvo vedamos pamokos,
diskusijos, rodomi mokomieji filmukai, vyko
praktiniai uzsiémimai, kuriy metu vaikai buvo
mokomi atlikti akiy manksta, pie$é bei spalvino.




klausimai

Siekiant gilinti vaiky zinias apie sveika
gyvenseng, buvo panaudotas ugdomasis
zaidimas ,,Auk sveikas ‘".Birzelio ménesj minint
Tarptauting vaiky gynimo dieng vyko akcija
surengta  bendradarbiaujant  su  policijos
pareiginais, buvo dalinamos knygutés ,, Vaiky
saugumas automobilyje — tévy atsakomybé* bei
policijos pareigiinai jteiké pieStukus, kad
darzelinukai galéty jas nuspalvinti. Téveliai,
kurie vaikus vez¢ neprisegtoje automobilingje
kédutéje buvo jspéti, jog tai ne tik nesaugu vaiko
sveikatos atzvilgiu, bet gali biiti nubausti
pinigine bauda.

Spalio ménes] minint Pasauling regéjimo dieng
mokyklose buvo vedamos akiy manksStos
., Saugokime savo regéjimg* ikKimokyklinukams
ir prieSmokyklinukams.

Uzsiémimy metu, buvo vedamos paskaitos
,, Maitinkis sveikai — gyvenk ilgai“, rodomi

. . . Pamokos, mokomieji  filmukai. Panaudojant specialiai
Sveika mityba ir L T ) : 1
1.2. nutukimo prgktl‘nlal‘ 236 mqkymul sklrtq‘ sveikos mitybos {eksﬁt—; buvo
.. uzsiémimai, atlickamos praktinés uzduotys, supazindinama su
prevencija kt. renginiai sveikos mitybos pasirinkimo piramide bei
g Yy p p
naudota mediné délioné ,,Sveikos maisto
piramidé
Uzsiémimy metu buvo vykdomi praktiniai
Sporto uzsiémimai, atlickamos jvairios mankstos, vaikai
Sventés, mokési, kaip taisyklingai atlikti pratimus, ir
1.3. | Fizinis aktyvumas | varzybos, 184 | iSvengti traumy. Vykdyti fizinio aktyvumo
sveikatingu uzsiémimai pertrauky metu. Geguzés ménesj
mo savaités organizuotos sporto Sventés skirtos Pasaulinei
Judéjimo sveikatos labui dienai paminéti
Psichikos sveikata Vykdyta akcija Tarptautinei laimés dienai
(smurto, streso paminéti ,, Padovanok Sypsenq “.
14. kontrolés, Paskaitos 23
savizudybiy
prevencija)
Vykdyta viktorina Pasaulinei vandens dienai
paminéti ,Kg Zinau apie vandenj?*“, Vesti
praktiniai uzsiémimai ,, Vandens tarsa“, akcija
Pasaulinei vandens dienai paminéti ,, PaZinkime
. vandenj “.Balandzio ménesj minima Tarptautine
1.5. | Aplink ikat Paska_l_ltos, 136 | triukdmo suvokimo diena. Sig diena norima
P1INKOS SveilKata akcuos a 9

atkreipti visuomenés démesj | triukSmo keliamas
problemas ir paskatinti konkreciais veiksmais
prisidéti, kad gyventume tyliau. Prieny r.
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras taip
pat prisid¢jo prie Sios dienos pamingjimo ir




bendrojo lavinimo mokyklose, ikimokyklinio
ugdymo skyriuose organizavo akcija
., Pasiklausykime tylos “.

1.6.

Uzkre¢iamyjy
ligy profilaktika,
asmens higiena

Teoriniai —
praktiniai
uzsiémima
i

426

Vaikams buvo vedamos pamokos apie persalimo
ligas, iStisus metus vykdyti praktiniai
uzsiémimai ,,Svarus vaikais auga sveikas®,
., Svarios rankos — sveiki mes “ ir daugelis kity.

1.7.

Eduonies
profilaktika ir
burnos higiena

Teoriniai —
praktiniai
uzsiémima
I, akcijos

585

Vaikams buvo vedamos pamokos — praktiniai
uzsiémimai ,, Sveiki dantukai®, kuriy metu buvo
ugdomi danty higienos priezitiros jgiidziai.Spalio
menes] Tarptautinés Sypsenos dienos proga
ikimokyklinio ugdymo skyriuose vykdyta akcija
., Plati Sypsenélée — kai dantukai balti* —
ikimokyklinukai gavo danty Sepetélius, téveliai
lankstinukus apie taisyklingg dantuky prieZitirg.

1.8.

Traumy ir
nelaimingy
atsitikimy
prevencija

Pamokaos,
konkursai

445

Uzsiémimy metu, buvo vedamos paskaitos,
rodomi mokomieji filmukai, vaikai buvo
mokomi saugaus elgesio taisykliy: kelyje,
vasaros metu (vandenyje, gamtoje, vazinéjant
dviraciu).Supazindinti su tarnyby, teikianciy
neatidélioting  pagalbg telefony numeriais.
Vykdomi praktiniai uzsiémimai ,,Bitk saugus
gatvéje”, |, Saugi vasara“, \ Ziemos pavojai “.
Geguzés ménes] paskelbtas pieSiniy konkursas
prieSmokyklinukams,, Saugus kelyje su
dviraciu®,  skirtas paminéti saugaus eismo
dekados veiklai paminéti.

Vykdyta atSvaity dalinimo akcija ikimokyklinio
ugdymo jstaigose

Mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés
sveikatos priezilira

2.1.

Sveikatos sauga ir
stiprinimas,
bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy
prevencijos
Klausimai

Pamokaos,
praktiniai
uzsiémima
i

955

Uzsiémimy metu, buvo vedamos paskaitos,
rodomi mokomieji filmukai, vykdomi praktiniai
uzsiémimai, vaikai buvo mokomi atlikti akiy
mankstg, iSgirdo daug naudingy patarimy apie
organizmo griidinimg, bei imuniteto stiprinima.
Akiy manksta ,, Saugokime savo regéjimg*.
Proty musis ,, Sveika gyvensena .

Metai i§ mety rugséjo meénesi; Prieny r. sav.
bendrojo lavinimo mokyklose vykdoma kupriniy
sverimo akcija ,,Kas kuprinéje gyvena? . Simet
akcijoje dalyvavo 1-2 klasiy mokiniai. Akcijos
tikslas — atkreipti mokiniy, tévy, mokytojy
démes] | mokykliniy kupriniy svorj ir turinj bei
galimg sunkios kuprinés poveikj vaiko sveikatai.
Akcijos metu buvo sveriamos mokiniy kuprinés,
mokoma kaip taisyklingai sédéti ir stoveéti.
ISdalinti lankstinukai ,, Saugi kuprine “.

Pagal poreikj visose mokyklose skaitomos

paskaitos jvairiomis temomis: ,, Mobiliyjy




telefony jtaka misy sveikatai®, , Zmogaus
Jjutimai “.

Vazgaikiemyje, Prieny r. vyko tradiciné Seimy
sventeé, kurioje dalyvavo ir biuro specialistés.
Biuro sveikatos palapiné¢je buvo galima
pasimatuoti arterinj kraujo spaudima, atlikti
kiino sudéties analizg, pasitikrinti sveikatos
zinias dalyvaujant viktorinoje.

Smalsiausieji turéjo galimybe iSbandyti girtumo
akinius, jgyti pirmosios pagalbos praktiniy ir
teoriniy jgudziy. Mazieji Sventés dalyviai buvo
mokomi danty valymo taisykliy, supazindinami
su sveikos mitybos rekomendacijomis.

Spalio ménes; skirta démesio mokytojy
sveikatai, jiems organizuota akcija ,, Mokytojau,
pasiripink savo sveikata “.Lapkri¢io ménes]
vyko rajoninis renginys ., Sveikuoliy
sveikuoliai“, kuriame dalyvavo komandos i8§
trijy Prieny r. mokykly.

Vykdant vaiky maitinimo  organizavimo
prieziira buvo vedamos paskaitos, diskusijos,
praktiniai uzsi€émimai, kuriais siekiama ugdyti
sveikg mitybg bei sveikos mitybos jgudziy
formavimg ugdymo jstaigose.

Bendrojo lavinimo mokyklose ir ikimokyklinio
ugdymo skyriuose istisus metus vyksta paskaitos
— praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos
temomis, vykdoma vaiky maitinimo

Paskaitos, o S
] ] ) praktiniai organizavimo prieziiira.
29 Sver:t?unk]ilxga Ir uzsiemima 777 Vaikams dalinama metodiné medziaga siekiant
.. i, skatinti tinkamus mitybos jprocius.
prevencija konkursai, Teikiamos  konsultacijos  sveikos  mitybos
viktorinos klausimais.  Vykdytos  paskaitos ,, Sveika
mityba” Kovo  ménesj mokiniai  klausési
lektorés,sveikos  gyvensenos  ir  mitybos
specialistés  SandrijosCapkauskienés paskaitos
»Sveika ir  pilnaverté mityba. Ar  turiu
pakankamai Ziniy apie tokig? * .
Spalio ménesj Paminéta Tarptautiné maisto
diena visose mokyklose - vyko
protmsis,, Sveika mityba — geros sveikatos
pagrindas “.
Mokiniams  skaitytos  paskaitos ,, Fizinis
Sporto aktyvumas ir sveikata®“. Bendrojo lavinimo
Sventes, mokyklose  vykstanCiose sporto  Sventése,
2.3. | Fizinis aktyvumas | varzybos, 861 sveikatingumo savaitése prisideda ir visuomenés
paskaitos. sveikatos priezitiros specialistés. Balandzio

meénes; 8 klasiy mokiniams vyko paskaita
,,Motyvacija ir sporto bei mitybos svarba
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gyvenime* su lektoriumi A. Pauliukeviciumi.
Suorganizuota  sporto Svent¢  ASmintos
daugiafunkciniame centre , Judék — ir auk
sveikas .

Geguze — judéjimo sveikatos labui ménuo, tad §j
ménes]j Prieny r. savivaldybés bendrojo lavinimo
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo skyriuose
VYKo jvairiis sportiniai uzsiémimai. Taip pat
dalyvauta Sporto ir meno dienoje Prieny
., Ziburio * gimnazijoje.

Antri metai i§ eilés rugs€jo — spalio ménesiais
keliose mokyklose vykdyta akcija ,, Apibék
mokyklg “.Vykdytifizinio aktyvumo uzsiémimai
pertrauky metu.

2.4.

Psichikos sveikata
(smurto,
savizudybiy
prevencija, streso
kontrolé ir kt.)

Akcijos

754

Kovo meénes; Prieny ,Revuonos®“ mokykloje
vykdyta akcija Tarptautinei laimés dienai
paminéti ,, Padovanok Sypseng “.

2.5.

Aplinkos sveikata

Konkursai,
akcijos,
paskaitos

383

Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuro
iniciatyva, kovo ménesj, Prieny rajono sav.
bendrojo lavinimo mokyklose, buvo minima
Pasauliné vandens diena. Siai dienai paminéti,
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo skyriuose
vyko jvairGis renginiai, akcijos ,, PaZinkime
vandenj*, ,, Vanduo — Zmogaus dzZiaugsmas"
Vesti praktiniai uzsiémimai ,, Vandens tarsa*,
kuriais buvo siekiama atkreipti ne vien mokiniy,
bet visos mokyklos bendruomenés démesj ir
skatinti sgmoningg pozitrj ] vandenj, jo svarbg
kiekvienam gyvam organizmui.

Balandzio ménes] minima Tarptautiné triukSmo
suvokimo diena. Sig diena norima atkreipti
visuomenés démesj; ] triukSmo keliamas
problemas ir paskatinti konkreciais veiksmais
prisideti, kad gyventume tyliau. Prieny r.
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras taip
pat prisidéjo prie Sios dienos paminéjimo ir
bendrojo lavinimo mokyklose, vyko uzsiémimai
,, Kaip mus veikia triuksmas “

ISleidZziant mokinius vasaros atostogy pradiniy
klasiy mokiniams skaitytos paskaitos ,, Misija
jmanoma — sveika ir saugi vasara “

2.6.

Ritkymo,
alkoholio ir
narkotiky
vartojimo

Akcijos,
paskaitos

3345

Kovo ménesj visose mokyklose 7 klasiy
mokiniams vyko protmiisis,, Bitk protingas — bitk
blaivus .

Metai 1§ mety geguzés ménuo skelbiamas
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prevencija

meénesiu  prie§ rukymg. Prieny ,,AZuolo®
progimnazijoje vyko prevencinis renginys
., Renkuosi gyvenimgq be cigaretés “.

Taip pat buvo vykdomi praktiniai uzsiémimai
., Ar Zinai, kas yra Zalingi jprociai? ““. Uzsiémimy
metu buvo rodomi prevenciniai filmai, mokiniai
supazindinti su ligomis, kurias sukelia rikymas,
suzinojo kokios pavojingos medziagos slypi
cigaretés sudétyje.

Spalio-lapkri¢io ménesiais su lektoriumi A.
Siuk§ta visose rajono mokyklose vyko du
paskaity ciklai ,, Kuo renkiesi buiti Tu? “ Pirmasis
paskaity ciklas vyko apie rikymo poveikj, o
antrasis — alkoholio ir narkotiky zalg sveikatai.
Vyko demotyvacijy konkursas ,, Pasakyk NE —
kitaip ““.

Kiekvienais metais lapkri€io ménes] minima
Tarptautiné neriikymo diena. Vykdyti praktiniai
uzsiémimai ,, Ar Zalingi jprociai tavo draugai?,
paskaitos ,, Ritkymo zala“,, Elektroninés
cigaretés — miegantis vulkanas®. Uzsiémimy
metu vaikai supazindinami su jvairiomis biuro
prevencinémis priemonémis — ritkanc¢iojo burnos
modelis, rukymo schema, kurioje galima
pamatyti, kaip plauc¢iuose nuséda kenksmingos
dervos, kubas apie narkotiky Zalg, dervy
modelis, modelis ,,Bjaurus kvapas: tabakas®,
arterijy palyginimo modelis, tabako sudéties
modelis, modelis vaizduojantis riikantio ir
neriikan¢io  Zmogaus  plaucius, padidintu
cigaretés sudéties modeliu. Uzsidéje girtumag
imituojanc¢ius akinius ir atlikdami jvairias
uzduotis, paaugliai gali pajausti, kaip sutrinka
1Sgérusio Zmogaus orientacija aplinkoje.

2.1.

LytisSkumo
ugdymas, AIDS ir
lytiSkai plintanciy
ligy prevencija

Teoriniai —
praktiniai
uzsiémima
I,
protmusiai

367

Gruodzio 1-3j3 minint Pasauling AIDS diena,
vyresniy klasiy mokiniams vyko
protmusis,, Aids: geriau Zinoti!*‘. Visus metus
vedamos  paskaitos  , Mergaitems  apie
mergaites ir ,, Berniukams apie
berniukus “.Esantgalimybeiskaitytipaskaitasatvy
kstalektoriaitemomis:  ,, Mergaités, mergina,
moteris”, ,, Paaugliylytinésveikata”.

2.8.

Tuberkuliozés
profilaktika

Paskaitos

27

Vyresniyjy klasiy mokiniams skaitytos paskaitos
tema ,, Ar Zinai, kas yra tuberkuliozé? .

2.9.

UZkre¢iamyjy
ligy profilaktika,
asmens higiena

Teoriniai —
praktiniai
uzsiémima
i

363

Uzsiémimy metu buvo vedamos paskaitos, kuriy
metu kalbéta apie asmens higieng. Rodomi
mokomieji filmukai, vaikai suzinojo kas yra
asmens higiena, kaip prizidréti plaukus, oda,
kaip tinkamai i$sivalyti dantis. Vyko praktiniai
uzsiémimai vaikai buvo mokomi taisyklingy
ranky plovimo judesiy. Vestos pamokos
., Asmens higiena “, ,, Mano rankytés
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Svariausios“, ,, Ranky higiena “.

Ziemos ménesiais mokiniams skaitytos paskaitos
., Gripas. Kaip apsisaugoti? .

Geguzés ménesi minima Pasauliné ranky
higienos diena, siekiant atkreipti mokiniy
démesj ] rankos higienos svarba bendrojo
lavinimo mokyklose, ikimokyklinio ugdymo

skyriuose vyko akcija Pasaulinei ranky
higienos dienai paminéti ,,Mano Svarios
rankos*. Uzsiémimy metu buvo rodomi

mokomieji filmukai, vaikai suzinojo kas yra
asmens higiena, kaip priziaréti plaukus, oda,
kaip tinkamai iSsivalyti dantis. Praktiniy
uzsiemimy metu vaikai buvo mokomi
taisyklingy ranky plovimo judesiy.

2.10.

Eduonies
profilaktika ir
burnos higiena

Teoriniai —
praktiniai
uzsiémima
i

347

Pagal ménesinius planus bei atsizvelgiant |
mokykly pageidavimus vaikams buvo vedamos
pamokos — praktiniai uZsiémimai L, Sveiki
dantukai — graziausios Sypsenos paslaptis*,
L Svariis ir sveiki dantukai®,, Sveiki dantukai —
balta Sypsena“, kuriy metu mokiniai buvo
mokomi taisyklingos burnos higienos prieziiiros
taisykliy. Panaudojant priemon¢ danty muliaza
bei danty Sepetuka buvo mokoma teisingos
danty valymo technikos. Patys maziausi
mokiniai atsineS¢ savo danty Sepetélj po teorinés
dalies praktiskai mokési, kaip teisingai valytis
dantukus. Vaikams buvo dalinami skirtukai
., Danty valymas “. Parengtos ir
téveliamsiSdalintos skrajutés apievaiky kriiminiy
danty dengimo silantinémis medziagomis
programa.

2.11.

Kraujotakos
sistemos ligy

profilaktika

Paskaitos

66

Uzsiémimy metu buvo vedamos paskaitos,
praktiniai uzsiémimai, diskusijos. Mokiniai
suzinojo apie taisyklingos mitybos ir Zalingy
jpro¢iy jtakg Sirdies veiklai. Taip vedami
uzsiémimai ,, Cukrinis diabetas — liga, kurios
galima isvengti

2.12.

Traumy ir
nelaimingy
atsitikimy
prevencija

Teoriniai —
praktiniai
uzsiémima
i

495

Uzsiémimy metu buvo vedamos paskaitos,
diskusijos, praktiniai uzsiémimai, mokiniai
suzinojo, kaip teikti pirmaja pagalba Umiy
bikliy atveju, ka reikéty daryti uZspringus,
mokesi  kaip teisingai tvarstyti  Zaizdas.
Uzsiémimo metu patys mokiniai praktiskai
i8bande jvairius tvarstymo btidus. Mokiniams ne
tik teoriSkai, bet ir praktiSkai buvo parodyta,
kaip reikia gaivinti Zmogy.

Visus metus vykdant traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencijg, buvo vedamos paskaitos,
praktiniai uzsiémimai, kuriy metu mokiniai
suzinojo, kaip teikti pirmaja pagalba tUmiy



http://www.vsbprienai.lt/paslaugos-2/sveikatos-stiprinimo-prevencines-programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimo-silantinemis-medziagomis-programa/
http://www.vsbprienai.lt/paslaugos-2/sveikatos-stiprinimo-prevencines-programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimo-silantinemis-medziagomis-programa/
http://www.vsbprienai.lt/paslaugos-2/sveikatos-stiprinimo-prevencines-programos/vaiku-kruminiu-dantu-dengimo-silantinemis-medziagomis-programa/
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bukliy atveju, ka reikéty daryti uzspringus,
mokesi teisingai tvarstyti zaizdas. UZsiémimo
metu patys mokiniai praktiSkai iSbandé¢ jvairius
tvarstymo budus. Mokiniams praktiSskai buvo
parodyta, kaip reikia gaivinti zmogy. Saltuoju
mety laiku vyko praktiniai uzsiémimai ,, Bitkime
saugiis zZiemg", , NusSalimo pavojai, kaip
apsisaugoti? “

ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

SPECIALISTU SKAICIU
Eil.| Gyvenamoji | Mokykly Mokiniy skaicius Visuomenés | Visuomenés | Visuomenés sveikatos
Nr. vietové skaicius sveikatos sveikatos priezitros specialisty
priezitiros priezitiros i§silavinimas
specialisty specialisty (kvalifikacija)
pareigybiy | pasiskirstymas
skaidius pagal uzimta
pareigybe
ugdomy pagal |ugdomy pagal lir iki 1 | Visuomenés |Specialis-
ikimokyklinio ir|  pradinio, daugiau sveikatos | tai, jgij¢
priesmokyklinio| pagrindinio, specialistai | teises
ugdymo vidurinio
programas ugdymo
programas
1. Miesto 4 486 1526 4 0 4 4 -
2. Kaimo 8 359 1002 4 0 4 4 -
IS viso (1 +2) 12 631 2528 4 0 4 -

TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS IR STEBESENA
UZzdavinys - vykdyti Prieny rajono visuomenés sveikatos stebéseng, analizuoti ir
vertinti gyventojy sveikatg bei jos pokyCius, gyvensenos iprocius ir jy poveiki sveikatai, aplinkai,
planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
isakymu Nr. V-488 ,Dé¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 7 ir 8
punktus 2017 m. buvo renkami 2016 mety (pagal duomeny Saltiniy teikiamg informacijg) Prieny
savivaldybés visuomenés sveikatos bukle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaiius ir pan.

Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny S$altiniy: Lietuvos
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statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy
duomeny baziy. Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita, Visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita pateikta Prieny
savivaldybés administracijai.

Rugséjo — balandzio ménesiais Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
bendradarbiaudamas su Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Prieny r. skyriaus
pareiginais, atliko narkotiky ir psichoaktyviy medziagy nustatymo tyrimg 12-oje Prieny r. sav.
mokykly.

Parengta Higienos instituto leidinio recenzija ,,Daznio rodikliy skirtumo statistinio
reikSmingumo vertinimas pagal pasikliautinuosius intervalus®.

Pagal poreik; buvo vykdomas Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomeny
teikimas valstybés ir savivaldybiy institucijoms, duomeny teikéjams, visuomenés informavimo
priemonéms, bei kitiems suinteresuotiems asmenims.

Gripo sezono metu vieSinama informacija sergamumo gripu ir Uminémis virSutiniy
kvépavimo taky ligomis.

Savivaldybéje vykdant visuomenés sveikatos ugdymg ir stiprinimgorganizuojami sveikatos
mokymai, vykdoma informacijos apie sveika gyvenseng sklaida, siekiant skatinti jvairiy gyventojy
grupiy atsakomybe uz savo sveikatg, nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos
veiksniy mazinimg ir kitas visuomenés sveikatos priezitiros teisés aktuose numatytas priemones,
susijusias su sveikatos stiprinimu. Informacija apie svarbiausius vykdytus darbus ir veiklas

pateikiama lenteléje.

Eil. Veiklos sritis Veikla DalXqu Pa5|ek_t| rezultaft_al ir kita
Nr. skaiCius informacija
1 2 3 4 5

Vyko  sveikatinimo  akcijos
Prieny rajono  gyventojams:
»Mes ripinames Jisy sveikata®,
»vienykimés prie§ diabetg®.

. . . Paskaitos ir raktiniai
Sveikatos sauga ir Paskaitos, wrsiemimai: IEIatﬁralus
stiprinimas, bendrieji praktiniai maitinimas: s idiai 1r sindvimo

1. | sveikos gyvensenos ir uzsiémimai, 383 : % ) y
. .. L privalumai®, ,,Garsy ir muzikos
ligy prevencyos sveikatingumo o . e
Klausimai akcijos poveikis Zmogaus sveikatai®,
,Vaistazolés ir maistinés Zolelés
miisy sveikatai ir
gerovei®,,,Kalédiniai gongy

garsai, konsultacijos Prieny
rajono gyventojams.

Vyko paskaitos Prieny rajono
Svelkz_i mityba i Paskaitos 100 gyventojams svelk_(_)s mltybos_lr
nutukimo prevencija nutukimo prevencijos temomis:
,Mitybos svarba gyvenime®,
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Eil. Veiklos sritis Veikla DalXYiq Pasiekti rezultatai ir kita
Nr. skaicius informacija
1 2 3 4 5
,Valgykime sveikai®.
Vyko Zygis-praktiné paskaita
Paskaitos »Susipazinkime su Salia
raktiniai fiz1inio auganciais maistiniais ir
3. | Fizinis aktyvumas P 1130 vaistiniais augalais®, paskaita
aktyvumo N
R ,,Fizinio aktyvumo svarba
uzsiémimai N S .
gyvenime*, praktiniai fizinio
aktyvumo uzsiémimai.
. Organizuotos akcijos, konkursali
L . . Akcijos, . R )
4. | Psichikos ir aplinkos S ir renginiai psichikos sveikatos
; konkursai ir 276 - . . .
sveikata . stiprinimo ir sveikos aplinkos
paskaitos . .
kiirimo temomis.
Vyko akcija Pasaulinei dienai be
tabako dienai paminéti ,,Obuolys
Riikymo, alkoholio ir " . vietoj cigaretés”, proty musis
5. | narkotiky  vartojimo Akeljos, pas Kaltos 538 ,Blk protingas — buk blaivus®.
” renginiai . .
prevencija Teniso turnyras ,,Laikyk rakete
vietoj  cigaretes”.  Paskaitos
,,Zalingi jprocCiai‘.
Tuberkuliozés . Seminaras ,,Uzkre¢iamyjy ligy
6. profilaktika Seminaras 26 valdymo aktualijos®.
Paskaita ,Erkinio encefalito
e . ) oo epidemiologiné  situacija  ir
Uzkfema'mq]ul ligy Paskal.to.s . profilaktika®, paskaitos ir
7. | profilaktika, asmens praktiniai 162 S v e
.. .. praktiniai uzsiémimai
higiena uzsémimai e e !
uzkreCiamyjy ligy ir asmens
higienos temomis.
Eduonies profilaktika . Paskaitos  skirtos  éduonies
8. | . . Paskaitos 21 o R
ir burnos higiena profilaktikai ir burnos higienai.
Akcija  ,Sveika  Sirdis @ —
gyvenimo dziaugsmas®, buvo
9 Kraujotakos sistemos Akcijo_s,. kjti 69 vykdyta Sirdies ir_ kraujagy_sliq
" | ligy profilaktika renginiai ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupes asmeny sveikatos
stiprinimo programa.
10 Traumy ir nelaimingy Praktiniai 996 Praktiniai pirmosios pagalbos
" | atsitikimy prevencija uzsiémimai mokymai.
Akcijos moterims, kurios skirtos
kriities  véZio  profilaktikali,
11 Onk_olog_mu} ligy Akcijos, paskaita 124 p?lskalta ,,Zrn_ogaus paplld_omos
profilaktika virusas, jo sukeliamos
patologinés bikles ir
prevencija“.
Kitos  (neinfekciniy S L _—
12. | ligy profilaktika, Renginiai 1638 Sveikatinimo  renginiai  skirti

,Sveikatos palapiné®)

Prieny rajono gyventojams.
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IV SKYRIUS

INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO

SPECIALIAJA PROGRAMA

PIRMASIS SKIRSNIS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS
Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1é8y | Surinkta lésy
Nr. Saltiniai (Eur)
1. | Savivaldybés biudzeto 1&€Sos 0
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1éSos 17000
3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0
4. | Kitos léSos 0
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 23777
IS viso 40777
ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES
Vykdyty
Eil. Programos / priemonés poveikio Saywaldybps Skirta 1Sy Panaudota
Nr. sritis _visuomenes (Eur) 1ésy (Eur)
sveikatos programy,
priemoniy skaiCius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
1. 2.1 1 2000 2000
2. 2.2 1 900 900
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
1. 2.6 3 26800 26800
2. 2.8 2 10550 10550
3.Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
1. 2.11 | 1 \ 500 | 500
3. Kita
T : | : : :
IS viso 1ésy 40750 40750

Paaiskinimai:

1. Skiltyje ,,Eil. Nr.* jrasyti lenteléje pateikiamy duomeny eilés numer;j.
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2. Skiltyje ,,Programos / priemonés poveikio sritis* jraSyti savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis ataskaitiniais metais finansuoty programy / priemoniy poveikio sritis:

2.1. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija;

2.2. Uzkreciamyjy ligy prevencija ir kontrole;

2.3. Aplinkos sveikata (triuk§mo prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens stebésena);

2.4. Burnos higiena ir sveikata;

2.5. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.6. Fizinio aktyvumo skatinimas;

2.7. Lytiné sveikata;

2.8. Nelaimingy atsitikimy ir traumy (tarp jy ir pirmosios pagalbos teikimo) prevencija;

2.9. Psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto prevencija;

2.10. Visuomenés sveikatos stebésena;

2.11. Kitos sritys.

3. Skiltyje ,,Vykdyty savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy skaicius® jrasyti ataskaitiniais
biudzetiniais metais vykdyty:

3.1. savivaldybés visuomenés sveikatos kompleksiniy programy skaiciy pagal poveikio sritis;

3.2. savivaldybés strateginio veiklos plano priemoniy skaiciy;

3.3. savivaldybés bendruomeniy vykdyty programy, priemoniy skaiciy;

3.4. kity programy, priemoniy, nepriskirtiny iSvardytoms 1, 2 ir 3 eilutése, skaiCius.

4. Skiltyje ,,Skirta 1éSy“ jrasyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSas,
ataskaitiniais biudZetiniais metais skirtas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy
sritims.

5. Skiltyje ,,Panaudota 1&éSy* jrasyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésas,
faktiskai panaudotas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy sritims jgyvendinti per
ataskaitinius biudZetinius metus.

6. Eilutéje ,,IS viso 13y jraSyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésy,
skirty ir panaudoty savivaldybés visuomenés sveikatos programoms, priemonéms jgyvendinti ataskaitiniais

biudZetiniais metais, sumas.




