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BENDROJI DALIS

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) yra Prieny rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. liepos 31 d. sprendimu Nr. T3-184 jsteigta biudzetiné jstaiga.
Juridiniy asmeny registre Biuras jregistruotas 2008 m. rugséjo 4 d., jstaigos kodas 301846675.

Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos, Biudzetiniy jstaigy, Sveikatos sistemos, Visuomenés sveikatos prieziliros
jstatymais, Prieny rajono savivaldybés tarybos patvirtintais nuostatais (2008 m. liepos 31 d.
sprendimas Nr. T3-184).

Visuomeneés sveikatos biuro veiklos tikslas — stiprinti Prieny rajono gyventojy sveikata,
didinant gyventojy atsakomybe uz savo sveikata, vykdant savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg visuomenés sveikatos prieziirg,
siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugas.

Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis tkinj, finansinj, organizacin] ir teisinj
savarankiSkumg. Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikimas.
Biuro tikiniai metai sutampa su kalendoriniais metais, veikla yra neterminuota.

Biuras yra Lietuvos visuomenés sveikatos asociacijos (LVSA) ir Lietuvos visuomenés
sveikatos biury asociacijos (LVSBA) narys.

Biuro adresas — Revuonos g. 4, Prienai, LT-59118. Vie$i praneSimai skelbiami Biuro
interneto svetainéje http://www.vsbprienai.lt.

ZMOGISKUJU ISTEKLIU VALDYMAS

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 18 d.
jsakymu Nr. V-1461 ,.Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d.
jsakymo Nr. V-70 ,,.D¢l rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése® pakeitimo* buvo nuspresta kreiptis j Prieny rajono savivaldybés tarybg dél Prieny
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro didziausio leistino pareigybiy skaiCiaus
patvirtinimo. Prieny rajono savivaldybés tarybos 2019 m. sausio 24 d. sprendimu Nr. T3-20 ,,Dél
Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro didziausio leistino pareigybiy skaifiaus
patvirtinimo*“ buvo patvirtintas didziausias leistinas pareigybiy skai¢ius — 12 (1 lentel¢).
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 18 d. jsakymu
Nr. V-1461 ,.Dé¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymo
Nr. V-70 ,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése* pakeitimo* ir Prieny rajono savivaldybés tarybos 2019 m. sausio 24 d. sprendimu
Nr. T3-20 ,De¢l Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro didZiausio leistino
pareigybiy skaiciaus patvirtinimo* Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure, Steigiant
visuomenés sveikatos specialisto (sveikatos priezitirai mokykloje) pareigybe taikyti Sie normatyvai:

1. vienam visuomenés sveikatos specialistui miesto gyvenamosiose vietovése priskirta 740
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas;

2. vienam visuomengés sveikatos specialistui kaimo gyvenamosiose vietovése priskirta 360
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas.


http://www.vsbprienai.lt/

2019 m. gruodzio 31 d. duomenimis Biure dirbo 13 darbuotojy, o buvo uzimta 11,75 etato.
Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro pareigybiy sarasas pateiktas 1 lenteléje.

1 lenteleé. Biuro pareigybiy sgrasas

. Patvirtinta UZimta
Pareigybé
etaty etaty

Direktorius 1 1
Buhalteris 1 1
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos 2 2
stiprinima
Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos 1 1
stebéseng
Visuomenés sveikatos specialistas (vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziiiros paslaugy koordinatorius) 0,5 0,5
Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiirg 6.5 6.95
mokyklose ' ’

IS viso: 12 11,75

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldis Biuro direktoriui. Direktorius,
buhalteris ir 4 visuomenés sveikatos specialistai, t.y. visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis
visuomenés sveikatos stiprinimg (2), visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés
sveikatos stebéseng, visuomenés sveikatos specialistas (vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros
paslaugy koordinatorius) veikla vykdé Biure, dar 7 visuomenés sveikatos specialistai veiklg vykdé
Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose.

Biuro darbuotojy iSsilavinimas aukStasis universitetinis, pareigybés lygis A2. Visi
specialistai atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos keliamus reikalavimus
i$silavinimui ir kvalifikacijai.

Siekiant uztikrinti kokybiskg visuomenés sveikatos paslaugy teikimg 2019 m. Biuro
specialistams buvo sudarytos sglygos dalyvauti specialisty kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose ir suvaziavimuose aktualiomis sveikatos stiprinimo, Zalingy jprociy
prevencijos, uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos bei kitomis aktualiomis temomis.

FINANSINIU ISTEKLIU VALDYMAS

Biuro finansiné veikla vykdoma, vadovaujantis parengtu Prieny rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro apskaitos vadovu, patvirtintu 2010 m. sausio 22 d. direktoriaus jsakymu
Nr. DV-5A ir Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy darbo uZzmokescio
tvarka patvirtinta 2017 m. sausio 31 d. direktoriaus jsakymu Nr. DV — 7.

Biuro buhaltering apskaita tvarko buhalteré. Ji atsako uz buhalteriniy jrasy teisinguma,
finansinés atskaitomybés sudaryma ir pateikima laiku.

2019 m. pagrindiniai Biuro finansavimo Saltiniai — Valstybés biudzeto specialioji tiksliné
dotacija valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijoms
vykdyti — 87,6 proc., savivaldybés biudzeto 1éSos — 10,1 proc. ir biudzetiniy jstaigy pajamy léSos —
2,3 proc. (2 lentel¢). 2019 m. gautos IéSos jsisavintos 100 proc. 2019 m., lyginat su 2018 m, buvo
skirtas didesnis valstybés biudzeto finansavimas visuomenés sveikatos funkcijoms vykdyti.
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Valstybés biudzeto specialioji tiksliné dotacija, valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos funkcijoms vykdyti, 2019 m. padidéjo beveik du kartus. Biuras, 2019 m.,
lyginat su 2018 m., maziau gavo pajamy uz privalomuosius mokymus (privalomasis higienos
jgidziy mokymas, privalomasis pirmosios pagalbos mokymas, privalomasis mokymas apie
alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai).

2 lentelé. Biuro finansavimo $altiniai

) Suma
EI: Finansavimo 3altinio pavadinimas Eur
2018 m. 2019 m.
1. | Valstybés biudzeto specialioji tikslin¢ dotacija 103500 240900
1.1. | Visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena 42700 80400
1.2. | Mokiniy visuomenés sveikatos priezitira mokyklose 60800 126600
Ankstyvojo savizudybiy atpaZinimo ir kompleksinés pagalbos
savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo sistemos -
1.3. | sukiirimas 33900
2. | Prieny rajono savivaldybés biudzeto 1éSos 26716,59 27800
3. | Biudzetiniy jstaigy pajamy lésos 7909,01 6276,18
IS viso: | 138125,60 | 274976,18

proc.

Vidutiniskai sveikatinimo veiklai vykdyti 2019 m. buvo skiriama 10,5 Eur/ 1 Prieny rajono
gyventojui per metus: Valstybés deleguota funkcija 9,2 Eur/ 1 gyv., savivaldybés 1éSos — 1,06 Eur /
1 gyv. ir biudZetinés jstaigos uzdirbtos pajamos — 0,24 Eur/ 1 gyv.
ISsami 2019 m. Biuro i$laidy sagmatos vykdymo ataskaita pateikiama 3 lenteléje. DidzZioji
dalis Biuro patirty iSlaidy 2019 m. buvo darbo uzmokescio ir socialinio draudimo sgnaudos — 70,7

3 lenteleé. Pagrindinés Biuro veiklos sgnaudos

Eil. Pagrindinés veiklos Suma Eur
Nr. sanaudos 2018 m. 2019 m.
1. | Darbo uzmokescio sgnaudos 84885,71 | 191100,00
2. | Socialinio draudimo sgnaudos 27430,88 3200,00
3. | Komunaliniy paslaugy sagnaudos 2000,00 2300,00
4. | Rysio paslaugy sanaudos 800,00 700,00
5. | Transporto iSlaikymo sanaudos 800,00 1300,00
6. | Kvalifikacijos kélimo sgnaudos 1300,00 1400,00
7. | Komandiruoc¢iy sgnaudos 400,00 700,00
8. | Kity prekiy ir paslaugy jsigijimo sanaudos 20309,01 | 74276,18
IS viso: | 138125,60 | 274976,18




DOKUMENTU VALDYMAS

Biure uz dokumenty rengima ir tvarkyma bei personalo valdyma atsakingi Biuro direktorius,
visuomenés sveikatos specialistai ir bubalteris. Kiekvienais metais tvirtinamas Biuro
dokumentacijos planas, kuriuo vadovaujantis tvarkoma jstaigos dokumentacija. Dokumenty
valdymo planas suderintas su Prieny rajono savivaldybés administracijos Ukio skyriaus vyriausia
archyvare. Pagal dokumenty registry sgrasg 2019 m. i§ viso buvo registruojamas 31 dokumentas
(2018 m. - 37 dokumentai). Pagrindiniy dokumenty, atskleidzian¢iy Biuro veikla, registrai pateikti 4
lenteléje.

4 lentelé. Pagrindiniai dokumenty registrai

Eil. Dokumenty registrai Uzregistruoty dokumenty
nr. skaicius
2018 m. 2019 m.
1. | Gauty dokumenty registras (GR) 208 249
2. | Siunciamy dokumenty registras (SR) 159 192
3. | Direktoriaus jsakymy personalo valdymo klausimais registras 223 207
(BP)
4. | Direktoriaus jsakymy tvarkomosios organizacinés veiklos 166 165
Klausimais registras (DV)
5. | Direktoriaus jsakymy komandiruociy, atostogy klausimais 59 147
registras (AK)
6. | Darbuotojy prasymy jvairiais darbo klausimais registras (IV) 113 238
7. | Dalyviy sgrasy registras 410 1210
8. | Biure i$ viso uzregistruota dokumenty 1338 2408

KORUPCIJOS PREVENCIJA

Biure parengta ir patvirtinta Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2019 —
2021 m. korupcijos prevencijos programa ir korupcijos prevencijos programos jgyvendinimo 2019
— 2021 m. priemoniy planas (2019 m. sausio 2 d. jsakymas Nr. DV-1).

Kiekvienais metais kas ketvirtj biuras teikia Korupcijos prevencijos ataskaitas Sveikatos
apsaugos ministerijos Korupcijos prevencijos skyriui. 2019 m. Biure Korupcijos fakty nebuvo
nustatyta.

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

2020 m. buvo parengta ir pateikta 2019 m. Biuro vykdyty vieSyjy pirkimy ataskaita.
Parengta 2020 m. planuoty vykdyti viesyjy pirkimy suvestine (vieSyjy pirkimy planas).

2019 m. vykdyta 146 mazos vertés pirkimai: prekés — 15 185,43 Eur, paslaugos — 70 456,52
Eur. PasiraSytos 38 vieSyjy pirkimy sutartys.



PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

Biuras pagal 2010 m. birzelio 2 d. Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai
tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos suteiktg licencija Nr. VSL-246 vykdo privalomuosius
sveikatos mokymus (5 lentelé), kurie yra vienas i§ Biuro finansavimo S$altiniy. 2019 m. maziau,
lyginant su 2018 m., jvykdyta privalomyjy higienos jgiidziy mokymy, tafiau daugiau jvykdyta
privalomyjy pirmosios pagalbos mokymy.

5 lentelé. 2018 - 2019 m. Biuro vykdyti privalomieji sveikatos mokymai

Vertinimo kriterijaus pavadinimas Dalyviy skaicius
2018 m. 2019 m.
Privalomasis higienos jglidziy mokymas 695 434
Privalomasis pirmosios pagalbos mokymas 240 357
Mokymas apie alkoholio ir narkotiky zalg Zzmogaus sveikatai 18 16

VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VYKDYMAS

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2019 — 01 — 16 rastu
Nr. (10.2.1.8 — 411)10 — 287 ,,D¢él 2019 m. veiklos prioritety” ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos visuomenés sveikatos prieziiiros plétros savivaldybése komisijos 2019 m.
sausio 14 d. protokolo Nr. LP — 9 nutarimu Nr. 1 patvirtintais Valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritetais,
Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veikla 2019 m. buvo organizuojama
atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatytus prioritetus:

| PRIORITETAS. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas.

Uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety nustatyma ilgojo ir trumpojo laikotarpiy
savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms jgyvendinti reikiamo finansavimo planavima:

1.1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas.

1.2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas.

1.3. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams.

1.4. Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas - mokymy /
supervizijy organizavimas mokyklos bendruomeniy komandoms.

Il PRIORITETAS. Sveikos mitybos jgidZiy formavimas ir fizinio aktyvumo skatinimas.

1. Plétoti sveikg gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos jgiidZius ugdymo jstaigose:

1.1. Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas ir maisto §vaistymo maZzinimas.

1.2. Sveikata stiprinan¢iy mokykly plétra / priemonés ,,Aktyvi mokykla® jgyvendinanciy
mokykly plétra.

1.3.Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms didinimas.

2. Stiprinti sveikos gyvensenos jgtidzius bendruomenése:

2.1. Gyventojy sveikos mitybos jgtidziy formavimas, darZzoviy vartojimo skatinimas.

2.2. Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas.

2.3. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas.

2.4. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumag antimikrobinéms medziagoms didinimas.
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2.5. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése (vaikams ir suaugusiems).

3. Vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybéje.

IIT PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy administraciniy
gebéjimy stiprinimas.

Visuomenés sveikatos specialisty, dirbanc¢iy mokykloje ir visuomenés sveikatos biuro
darbuotojy kvalifikacijos kélimas.

IV PRIORITETAS. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vieSinimas.

Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros veiklos
ir Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo Vveiklos vieSinimas.

ISsami informacija apie Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy jvykdyma 2019 m. Prieny rajono savivaldybéje pateikiama ataskaitos
1 Priede.

VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS
PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGOSE

UZdavinys - Ripintis vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimu bei stiprinimu, uZtikrinant
nuolatine, kokybiskq ir koordinuotq visuomenés sveikatos prieZiiirq ugdymo jstaigose,
formuojant vaiky ir tévy sveikos gyvensenos jgidZius ir teigiamg poZiurj j savo sveikatq.

Biuro visuomenés sveikatos specialisté, koordinuojanti vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros
paslaugy teikimg, kartu su 7 visuomenés sveikatos specialistais, vykdanéiais sveikatos priezitirg
mokyklose, yra atsakingos uz Sios veiklos organizavimg ir koordinavimg Prieny rajono
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose.

2019 m. visuomenés sveikatos prieziira buvo vykdoma dvylikoje Prieny rajono
savivaldybés mokykly, taip pat ir prie jy esanciuose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
skyriuose ir Prieny miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Nuo 2019 m. kovo 4 d. buvo paskirta
visuomenés sveikatos specialisté, kuri vykdé sveikatos priezitira Prieny miesto lopSeliuose-
darzeliuose: ,,Pasaka®, ,,Sauluté”, ,,Gintar¢lis* ir Sio lopSelio — darzelio skyriuje Striel¢iuose.
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitrg ikimokyklinio ugdymo jstaigose
vedé sveikatos ugdymo ir mokymo veiklas jvairiomis sveikatos temomis, pagal poreikj teiké
pirmaja pagalba, vykdé pedikuliozés profilaktika, konsultavo pedagogus, tévelius aktualiais
sveikatos ir sveikos gyvensenos klausimais.

2019 m. rugsé¢jo mén. duomenimis aptarnaujamy vaiky skaicius Prieny rajone — 3460.
Visuomenés sveikatos specialistai veikla vykdé priskirtose ugdymo jstaigose, atsizvelgiant i
mokiniy skai¢iy. Esant poreikiui ir galimybéms, j mokyklas buvo kvie¢iami lektoriai. Paskaitas
mokyklose taip pat skaité Biuro visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
stiprinimg ir visuomenés sveikatos specialisté, koordinuojanti vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimg. Pagal pateiktas metines visuomenés sveikatos specialisty, vykdanc¢iy sveikatos
priezitira mokykloje, veiklos ataskaitas, viena tarp dazniausiai pasitaikanciy visuomenés sveikatos
specialisto, vykdancio sveikatos prieziira mokykloje, uzregistruoty veikly - pirmosios pagalbos
teikimas ir konsultacijos. Mokiniy apsilankymy, pas visuomenés sveikatos specialista mokykloje,
pasiskirstymas pagal priezastis 2019 m., pateiktas 6 lenteléje.



6 lentelé. Informacija apie mokiniy apsilankymus pas visuomenés sveikatos specialista mokykloje

Uzregistruota mokiniy apsilankymy Apsilankymy pasiskirstymas pagal priezastj
pas visuomengs sveikatos specialista Lo . .
mokykloje pirmoji pagalba konsultacijos kita
814 682 132 0

Pati svarbiausia visuomenés sveikatos specialisto funkcija ugdymo jstaigose yra sveikatos
ugdymas ir mokymas. 7 lenteléje pateikta susisteminta informacija apie 2019 m. ugdymo jstaigose
vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg.

7 lentele. Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai 2019 m. Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigose

Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos iA‘!(.ty‘.'ﬁs . Konky_rsal, Stendai
uzsiémimai akcijos
Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos 162 114 13 49
Klausimai
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 64 15 17 45
Fizinis aktyvumas 41 132 30 31
Psichikos sYglkata (smurto, s§ylzudyb1q 23 12 9 17
prevencija, streso kontrol¢ ir kt.)
Aplinkos sveikata 12 2 1 7
Riikymo, a'l'kohoho ir ne_l_rkotlkq 86 1 15 21
vartojimo prevencija
Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai
: 2.7 . .. 17 9 4 1
plintanc¢iy ligy prevencija
Tuberkuliozés profilaktika 4 0 0 0
UzkreCiamyjy hgq_ p_roﬁlaktlka ir 100 o5 9 68
asmens higiena
Danty éduonies Pr.oﬁlaktlka ir burnos 70 12 2 4
higiena
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 3 0 0 2
Traumy ir nelalmm_gq atsitikimy 78 12 3 14
prevencija
Onkologiniy ligy profilaktika 0 0 0 0
Kitos 4 0 1 0
I§ viso: 664 334 104 259
Bendras renginiy skaicius 1102 259




Lyginant 2018 m. ir 2019 m. sveikatos ugdymo ir mokymo veikly jgyvendinima, stebimas
akivaizdus veikly jgyvendinimo padidéjimas 2019 m. Detali 2018 — 2019 m. sveikatos ugdymo ir
mokymo jgyvendinty veikly lyginamoji statistika, pagal skirtingas ugdymo formas, pateikta 8

lenteléje.

8 lentelé. 2018 — 2019 m. sveikatos ugdymo ir mokymo veikly skaic¢ius

Bendras renginiy Paskaitos

skaicius

Aktyviis Konkursai, Stendai

uzZsiémimai akcijos

2018 m. | 2019 m. | 2018 m. | 2019 m.

2018 m. | 2019 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2018 m. | 2019 m.

299 1102 146 664

102 334 51 104 343 259

ISsami, didesnés apimties 2019 m. vykdyty sveikatos ugdymo ir mokymo veikly Prieny
rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose, charakteristika.

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés - Ivykdytos veiklos aprasymas

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Danty  éduonies  profilaktikai, Prieny  rajono
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose nuolat
vedami  burnos higienos teoriniai ir praktiniai
uzsiémimai: ,,S'vyti balti dantukai*, ,,Tinkama burnos
higiena — kelias j sveikq Sypseng*, ,,Neduosim
mikrobams dantuky suvalgyti®, JSvaris dantukai —
linksma Sypsena“, JSvaris  sveiki  dantukai.
Uzsiémimy mety mokiniai buvo mokomi taisyklingos
burnos higienos priezitros, taip pat atliko jvairias
praktines uzduotéles, zitréjo mokomuosius video
filmukus.

2019 m. spalio — gruodzio mén. bendradarbiaujant su
UAB ,,MediCA Klinika“, Prieny rajono ikimokyklinio
ir bendrojo ugdymo jstaigose vyko burnos higienos
uzsiémimai mokiniams, tévams, pedagogams. Jy metu
buvo kalbama apie daZniausiai paplitusias burnos
ertmés ligas ir jy profilaktika (danty priezitrg ir
prevencines programas).

Psichoaktyviy medziagy vartojimo
(rikymo, alkoholiniy gérimy, narkotiky)
prevencija

Minint Pasauling dieng be tabako Prieny rajono
bendrojo ugdymo mokyklose vyko proty masis.

Spalio - lapkri¢io ménesiais vyko stovykla
,,Bendravimas sveikatai — Sniego gniiZtés mokykla,
2019 Stovykloje dalyvavo Jiezno, StakliSkiy, Veiveriy
Tomo Zilinsko gimnazijos, Prieny ,,Ziburio® gimnazijos
I-1l gimnaziniy klasiy mokiniai. Sioje stovykloje
mokiniai mokomi padéti bendraamziams ir jaunesniems
moksleiviams gyventi sveikiau ir blaiviau. Per
zaidimus, veiklas, psichologinius pratimus ir paskaitas
suzinoma, kaip tinkamai iSreikSti draugiSkuma,
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pasisakyti apie problemas, palaikyti vieni Kitus, priimti
ir suteikti pagalba. Stovykloje taip pat igyjama Ziniy
apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalg ir buidus,
kaip jy atsisakyti.

Prieny r. bendrojo ugdymo jstaigose vyko paskaitos
tema ,, Elektroniniy cigareciy Zala“, ,,AS neritkau ir tu
neritkyk“ akcija ,, Tavo sprendimas - neritkyti!“.

Fizinio aktyvumo skatinimas

Mokiniams skaitytos paskaitos ,,Judéjimo nauda.
Pajudékime kartu“. \Visuomenés sveikatos specialistés,
vykdancios sveikatos prieziirg mokyklose, prisidéjo
prie sporto Svenciy, sveikatingumo savaiciy ir kity fizinj
aktyvumg skatinaniy renginiy organizavimo Prieny r.
sav. lopsSeliuose — darzeliuose, bendrojo ugdymo
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo skyriuose.

2019 m. rugséjo 16-22 d. vyko Europos judumo
savaités renginiai. Prie §ios akcijos mielai prisidéjo
Prieny rajono  bendrojo lavinimo  mokyklos,
ikimokyklinio ugdymo jstaigos.

Prieny ,,Azuolo“ progimnazija organizavo judrigsias
pertraukas, kuriy metu mokiniai Soko jvairius Sokius,
mokési naujy judesiy. Mokykloje vyko ir wvirves
traukimo varzybos, jvairios estafetés, Sokin¢jimas per
guma bei Sokdynémis, mokiniai zaid¢ kitus judriuosius
zaidimus. Aktyviausieji mokiniai j mokyklg atvyko
riedlentémis, riedudiais ir dviraciais.

Prieny lopSeliuose — darZeliuose taip pat aktyviai buvo
paminéta Europos judumo savaité. Visuomenés
sveikatos specialisté organizavo kirybiSkas, sportiskas
fizinio aktyvumo veiklas.

2019 m. geguzés 10 d. Prieny ,,Revuonos‘ pagrindinéje
mokykloje vyko renginys ,Judéjimo sveikatos labui
diena“, kurio metu priesmokyklinio ugdymo ir 1-4
klasiy moksleiviai dalyvavo estafetése, atliko manksta
ir aktyviai leido laika.

2019 m. geguzés 15 d. dalyvauta Prieny ,,Ziburio“
gimnazijos renginyje ,,Orientavimo diena — 2019% ir
teiktos sveikos gyvensenos konsultacijas renginio
dalyviams ir vykdytos Kitos su sveikatos stiprinimu
susijusios veiklos.

2019 m. spalio 5 d. dalyvauta Prieny ,.Ziburio”
gimnazijos ,,Mokytojo dienos regatoje 2019, kurios
metu teiktos sveikos gyvensenos konsultacijas renginio
dalyviams ir vykdyta sveikatos stiprinimo akcija
,,Sveikata — didziausias turtas”.

Sveikos mitybos propagavimas

Prieny r. bendrojo ugdymo mokyklose ir ikimokyklinio
ugdymo skyriuose iStisus metus vyksta paskaitos —
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praktiniai uzsiémimai sveikos mitybos temomis,
vykdoma vaiky maitinimo organizavimo prieZiiira.
Vykdytos paskaitos ,, Cukrus reikalingas ar Zalingas?”,
wPusryliy svarba ir greitas maistas, praktiniai
uzsiémimai: , Kuriami sveiko maisto receptai®,
»Valgau sveikai“, ,,Sveika mityba — sveika ateitis“,
Proty miisis - Paminéta Europos sveikos mitybos
diena ,,Palanki sveikatai mityba — Zinau kq renkuosi“.
Bendradarbiaujanst su Vs] ,,Sveikatai palankus* 2019
m. spalio — gruodzio mén. Prieny ,,Revuonos*
pagrindiné¢je = mokykloje ir  Prieny ,,AZzuolo”
progimnazijoje vyko projektas ,,Vaiky sveikos
gyvensenos akademija“, Kkurio metu didziausias
démesys buvo skiriamas mitybai. Vaikai buvo mokomi
subalansuotos mitybos pagrindy, analizuoti maisto
produkty etiketes, maisto gaminimo ir degustacijos
pagrindy. Mokiniams buvo iSdéstyti pagrindiniai
sveikos gyvensenos principai — mityba, psichikos
sveikata ir poilsio rézimas. Taip pat mokiniai buvo
mokomi valgymo kultiros — valgymas-degustacija,
stalo serviravimas, teigiamo poZiirio ] maistg
formavimas ir maisto gaminimo ir degustacijos
pagrindy — prieSpieCiy dézutés, receptai ir idéjos. O
s¢kmingo projekto pabaigg apvainikavo spektaklis-
edukacija ,,Brokoliuko kelioné po sveikatos Salj*.
Prieny ,,AZuolo* progimnazijoje vyko akcija pasaulinés
ko$és dienai paminéti ,, Viru, viru kose*. AKcijos metu
mokiniai susipazino su koS$iy jvairove, jy nauda
sveikatai. Vaikams vaizdziai buvo pateiktos jvairios
kruopos, kurias mokiniai turéjo atpazinti ir jvardyti jy
pavadinimus. Igije naujy Ziniy, visi drauge vir¢ grikiy
koS¢, gardino ja jvairias priedais (rieSutais,
spanguolémis, razinomis, dziovintomis kriau§émis).
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Traumatizmo profilaktika

Visus metus vykdant traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija, buvo vedamos paskaitos - praktiniai
uzsiémimai ,, Traumy prevencija ir pirmoji pagalba*,
wAtpaZink ir sutvarstyk“, kuriy metu mokiniai
suzinojo, kaip teikti pirmaja pagalba Umiy bikliy
atveju, ka reikéty daryti uzspringus, praktiskai mokési
zaizdy tvarstymo budy.

Prieny rajono bendrojo ugdymo mokykly 1-12 klasiy
mokiniams geguzés ménes] vyko paskaity ciklas ,, Bitk
saugus vasarg“. Sausio meénes] vyko paskaitos/filmy
perziura ,,Vandeny buk atsargus, tU — ne Zuvis, o tik
Zmogus!“ Mokiniai buvo supaZindinami su saugumo
ant ledo taisyklémis, pirmosios pagalbos teikimu jlizus
1 ledin; vandenj. Mokomieji filmukai, aiSkiai parode,
kaip tikslingai mokiniai turéty elgtis ekstremalioje
situacijoje.

UzkreCiamy ligy profilaktika

Lapkri¢io ménesj buvo organizuotas 10 — 11 ar 1l — 11
gimnaziniy klasiy moksleiviy konkursas ,,Drauge
nugalésime bakterijy atsparumq antibiotikams*.
Konkursas buvo skirtas Europos supratimo apie
antibiotikus dienai paminéti. Konkursas yra viena i$
moksleiviy saviraiSkos ir sgmoningumo ugdymo formy,
kurianti vertybing sveikatos sampratg, skatinanti
dométis sveikatos saugojimo ir stiprinimo galimybémis.
Prieny rajono bendrojo ugdymo mokyklose buvo
skaitytos paskaitos, rengiami proty misSiai Siomis

temomis:  ,,Supratimas  apie  mikroorganizmy
atsparumgq antibiotikams*, ,,Antibiotikus vartokime
atsakingai“.

Gruodzio ménesj Prieny r. bendrojo ugdymo mokyklose
vyko akcijos ,,Geriame Zoleliy arbatas“ , kuriy metu
mokiniai ir mokyklos bendruomenés buvo supazindinti
su vaistazoliy naudingosiomis savybémis, vai§inosi
Jvairiomis arbatomis.

Prasidéjus Saltajam sezonui didelis démesys skiriamas
ranky higienai. Visuomenés sveikatos specialistés vedé
paskaitas — praktinius uzsiémimus ,,Plaunu rankas —
saugau save“, ,,Plaunu rankas — plaunu bakterijas*,
A5 ir mikrobai® ,Svara visur ir visada®, akcija
,,Svariy ranky Sokis“. Praktiniy uzsiemimy metu vaikai
buvo mokomi taisyklingy ranky plovimo judesiy.

Lytiskumo ugdymas

Gruodzio 1—3j3 minint Pasauling AIDS dieng, vyresniy
klasiy mokiniams vyko protmisis ,,AIDS: geriau Zinoti
2019!¢“. Pagal poreikj buvo vedamos paskaitos ,, PaZink
save*, ,,Mergaitéms apie mergaites” ir ,,Berniukams
apie berniukus*“.
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Aplinkos sveikata

BalandZzio ménesj, minint Tarptauting triuk§mo
suvokimo dieng Prieny r. bendrojo lavinimo mokyklose
ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose vyko pamokos —
praktiniai uzsiémimai ,,ISgirskime tylg“. Uzsiémimy
metu mokiniams buvo pasakojama apie triukSmo
keliamus pavojus sveikatai ir supazindinta su
priemonémis, padedanciomis iSvengti triuk§mo zalingy
padariniy.

Lapkri¢io ménesj Prieny r. Veiveriy Tomo Zilinsko
gimnazijos 2 klasés mokiniai dalyvavo visuomeneés
sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos prieZiiirg
mokykloje surengtoje paskaitoje ,,Vanduo ir jo nauda
Zmogaus sveikatai“. Uzsiémimo metu mokiniai
diskutavo apie vandens naudg. Taip pat atsaking€jo i
klausimus susijusius su vandens nauda Zmogaus
sveikatai.

Kitose Prieny r. bendrojo ugdymo mokyklose vyko
akcija skirta Pasaulinei vandens dienai paminéti.
Akcijos metu vyko vandens degustacija. Mokiniali
galéjo ragauti jvairiais priedais pagardintg vandenj: su
métomis ir spanguolémis, citrinomis, apelsinais,
greipfrutais. Taip pat mokiniai galéjo spresti kryziazod;
ir laiméti prizy.

Psichikos sveikata

Bendrojo ugdymo mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
skyriuose vyko paskaitos ,,Emocijy Salyje“, ,,Emociné
biusena“. Jau nuo pat mazens svarbu mokéti atpazinti
skirtingas emocijas ir jas jvardinti. Pamokéliy metu
vaikai iSmoksta atpazinti ir valdyti emocijas, rupintis ir
padéti  kitiems, kurti pozityvius santykius, priimti
atsakingus sprendimus ir suvaldyti sudétingas situacijas
konstruktyviai.

2019 m. geguzés 25 d. dalyvauta ISlauzo pagrindinés
mokyklos Seimy Sventéje ,,DidZiausia vertybé — Seima*,
kurios metu, bendradarbiaujant su  mokyklos
bendruomene, renginio dalyviams buvo organizuotos
jvairios fizinio aktyvumo veiklos, rungtys, konkursai ir
teiktos sveikos gyvensenos konsultacijos.
Bendradarbiaujanst su Vs] ,,Sveikatai palankus® 2019
m. spalio — gruodzio mén. Prieny ,,Revuonos
pagrindin¢je  mokykloje ir  Prieny ,,AZuolo*
progimnazijoje vyko projektas ,,Vaiky sveikos
gyvensenos akademija“, Kurio metu Salia mitybos temy
atkreiptas démesys ir ] psiching sveikatg. Siekiant
stiprinti psiching sveikata, mokiniai buvo mokomi
kokiais biidais galima valdyti emocijas, t.y. kvépavimo
pratimy, atsipalaidavimo techniky, padésian¢iy vaikams
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atpazinti emocijas ir iSmokti priimti jas bei valdyti. .
Taip pat mokiniai buvo supazindinti su pagrindiniais
sveikos gyvensenos principais — mityba, psichikos
sveikata ir poilsio rézimu.

2019 m. spalio — gruodzio mén. Prieny ,Ziburio“
gimnazijoje 3 — 4 gimnaziniy klasiy mokiniams vyko
mokymai ,Jsisgmoninimu grista streso valdymo
programa moksleiviams®, norintiems labiau suprasti ir
pazinti save, aiSkiau atpazinti emocijas ir jy prigimtj,
atrasti naujy biidy gyventi su patiriamu stresu, iSmokti
naujy  mastymo  modeliy  padedanéiy  iSlikti
psichologiskai lanksciais. Lektorius P. Rakstikas.

2019 m. rugséjo — gruodzio mén. Jiezno gimnazijos 7 ir
9 klasiy ir ISlauzo pagrindinés mokyklos 6, 8 ir 10
klasiy mokiniams vykdytas projektas ,Herojaus
kelioné*. Projekto  metu  mokiniams  buvo
organizuojamos Vveiklos, taikant emocijy valdymo,
pyk¢io, agresijos jveikimo, empatijos sau ir kitiems,
ktino, teatro, meno, zaidybinius metodus. Projekto
vykdytojas VS] ,,Domus Solis*.

2019 m. buvo vykdoma Ankstyvosios intervencijos
programa, Kkuri skirta eksperimentuojantiems ir
pradedantiems vartoti alkoholj ir kitas psichoaktyvias
medziagas, iSskyrus rikyma, asmenims.

Sveikatos sauga ir stiprinimas, Kiti
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos kKlausimai

Lapkricio ménesj buvo organizuota  mokiniy
konferencija ,,Mokinys — mokiniui“. Konferencijos
metu keturiy Prieny rajono mokykly mokiniai pristaté
praneSimus sveikos gyvensenos ir patyCiy prevencijos
temomis. Konferencijos tikslas — skatinti Prieny rajono
bendrojo ugdymo jstaigy mokiniy bendravimg bei
bendradarbiavima, dalinimasi atlikty veikly gergja
patirtimi sveikatos srityje.

2019 m. spalio mén. dalyvauta Prieny ,,Revuonos*
pagrindinés mokyklos vykusiame renginyje
wSveikatingumo diena“, kurioje dalyvavo pradiniy
klasiy mokiniai ir téveliai. Renginio metu vaikai
mankS§tinosi, rungési estafetése, déliojo ,.fizinio
aktyvumo* piramides, dalyvavo proty mdisyje, kure
plakatus ir Sukius susijusius su sveikata. Diena skirta
atkreipti mokiniy démesj | sveikg gyvenseng, priminti,
kodéel taip svarbu biti sveikam ir aktyviam.
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Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziirag mokyklose, vykde ir kitas
teisés aktais numatytas funkcijas:

- pagal galiojan¢ia mokiniy maitinimo tvarkg, bendrojo lavinimo mokyklose ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigose vykdé mokiniy maitinimo organizavimo priezitirg. Vieng kartg per
savaite buvo tikrinama, kad maitinimas biity organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo jgalioto
asmens patvirtintus valgiaras¢ius ir uzkandziy asortimento saraSus. Mokiniy maitinimo
organizavimo tvarka prizilirintis specialistas karta per savait¢ pildé ,,Valgiaras¢io ir mokiniy
maitinimo atitikties zurnalg. 2019 m. atlikti 934 patikrinimai.

- atliko mokyklose aplinkos atitikties vertinimg (atlickamas 1 karta per metus, esant
poreikiui mokyklos aplinka vertinama ir dazniau), kurio metu pildoma ataskaita.

- teiké pagalbg kiino kultiiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes, sudare
fizinio pajégumo grupiy sarasus, pagal galimybes budéjo sporto renginiuose, esant poreikiui teiké
pirmaja pagalba.

- rinko informacija apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus,
duomenis ved¢ | Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistemg (VSSIS), apibendrino informacija,
pristaté j3 mokykly bendruomenéms ir kitoms institucijoms pagal poreikj, teiké rekomendacijas dél
prevenciniy veikly vykdymo mokyklose. Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy biukle,
registruojama pagal Seimos gydytojo iSduotg Vaiko sveikatos pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a).

- dalyvavo mokyklos vaiko gerovés darbo grupiy, sprendzian¢iy mokiniy psichologines,
adaptacijos ir socialines problemas, veikloje. 2019 m. visuomenés sveikatos priezitiros specialistés
dalyvavo 40 darbo grupiy susirinkimy.

- vykdé uzkre¢iamyjy ligy epidemiologine priezitira: gripo epidemijos metu skai¢iavo, Kiek
mokiniy neatvyko j mokykla; vykdé pedikuliozés profilaktinius tikrinimus pagal patvirtintg tvarka.
2019 m. buvo patikrinti ikimokyklinio ugdymo grupiy ir 0 - 12 klasiy 2914 mokiniy, patikrinimy
metu buvo nustatyti 44 pedikuliozés atvejai.

- Kita veikla: dalyvavimas sveikata stiprinanc¢ios mokyklos organizacingje grupéje, vidaus
audito darbo grupiy veikloje ir kt.

Vadovaujantis Prieny rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2018 m. vasario 20
d. jsakymu Nr. A3 — 127 patvirtintu Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo Prieny rajono
savivaldybéje tvarkos aprasu nuo 2018 m. Biure sékmingai jgyvendinama Ankstyvosios
intervencijos programa. Programos tikslas - suteikti nepilnamec¢iams (nuo 14 mety amziaus), kurie
vartoja psichoaktyvigsias medziagas, t. y. eksperimentatoriams ir nereguliariems psichoaktyviyjy
medziagy vartotojams, ankstyvosios intervencijos paslaugas ir taip uzkirsti kelig jauniems
asmenims tapti priklausomiems nuo minéty medziagy vartojimo. Ankstyvosios intervencijos
programos jgyvendinimg organizuoja Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, programa
vykdo Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (Prieny VSB) ir Prieny $vietimo pagalbos
tarnybos (Prieny SPT) specialistai. Uz programos vykdyma atsako Biuro visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng. 2019 m. Ankstyvosios intervencijos
programa baigé 8 mokiniai, o buvo suplanuota — 12 mokiniy, jvykdymo procentas — 66,7 procento.
Kai tuo tarpu 2018 m. Ankstyvosios intervencijos programa nebuvo vykdyta, nes nesusidaré 6
asmeny grupeé, kad galéty vykti programa. | Biurg kreipési tik 3 asmenys, norintys dalyvauti
ankstyvosios intervencijos programoje.
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SVEIKATOS STIPRINIMAS PRIENU RAJONO SAVIVALDYBEJE

UZdavinys — stiprinti visuomenés sveikatg Prieny rajono savivaldybés bendruomenése,
skatinti fizinj aktyvumgq, didinti gyventojy informuotumgq apie létiniy neinfekciniy ir infekciniy
ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy profilaktikq.

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomeneés
sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng bei visuomenés sveikatos
specialistas (vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros paslaugy koordinatorius) savivaldybés
gyventojams teiké visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas, organizavo ir vykdé sveikatos
stiprinimo renginius (9 lentel¢). Bendras sveikatinimo renginiy skai¢ius 2019 m. buvo 315, kai tuo
tarpu 2018 m. - 133.

9 lentelé. Prieny rajono bendruomengje vykdytos sveikatos stiprinimo veiklos 2019 m.

S . . : Aktyvi Konkursai
Sveikatinimo veiklos sritis Paskaitos . ,,tyv,us . onxursa,
uzsiémimai akcijos

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos ] 1 10
gyvensenos ir ligy prevencijos klausimais
Sveika mityba ir nutukimo prevencija 1 31
Fizinis aktyvumas 2 193 17
Psichikos  sveikata  (smurto, savizudybiy 10 24 ]
prevencija, streso kontrol¢ ir kt.)
Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo ] 5 ]
prevencija
LytiSkumo ugdymas 1 - -
UzkreCiamyjy ligy profilaktika ir asmens higiena 5 4 -
Kraujotakos sistemos ligy profilaktika 1 - 1
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija - 3 1
Onkologiniy ligy prevencija 1 - -
Kitos - - 7
Bendras renginiy skaicius 315

Stiprinant Prieny rajono gyventojy sveikata, gana daug padaryta fizinio aktyvumo skatinimo
srityje. Biuras du kartus savaitéje organizuoja nemokamus fizinio aktyvumo uZsiémimus senjorams.
Didelio gyventojy aktyvumo ir susidoméjimo sulauké organizuojami nemokami jogos, kalanetikos
uzsiémimai, sveikatg stiprinanc¢ios mankstos jvairaus amziaus zmonéms, SiaurietiSkojo vaiks¢iojimo
mokymai. 2019 m. buvo organizuoti du pésCiyjy zygiai: 10 kilometry SiaurietiSkojo €éjimo Zygis
Zvérin¢iaus misko taku ir paZintinis pés¢iyjy Zygis po Stakliskiy seniiinijos apylinkes.

Bendradarbiaujant su V§] TrenkTuras, Prieny rajone vykusiame Trenk Turo PésCiyjy zygyje
»Nemuno kilpomis”, Biuro sgnaudomis buvo jgyvendintos fizinio aktyvumo bei sveikos
gyvensenos veiklos zygio dalyviams. Taip pat VS| TrenkTuras buvo konsultuota teorinémis bei
metodologinémis Ziniomis rengiant visg reikalingg medZiaga apie fizinio aktyvumo svarba bei
planuojant sveikos gyvensenos veiklas Zygio metu.
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ISsamus, didesnés apimties 2019 m. vykdyty sveikatos stiprinimo veikly Prieny rajono
bendruomenéje, apraSymas. Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais visuomenes sveikatos
stiprinimo paslaugos buvo teikiamos Prieny rajono seniiinijose, bendruomenése, Prieny rajono

vieSosiose jstaigose, jmonése, organizacijose. Visuomenés sveikatos specialistai Prieny rajono
gyventojams teiké konsultacijas ir rekomendacijas sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos

klausimais.

Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos
Klausimais

= 2019 m. vyko konkursas ,,Sveikiausia jmoné / jstaiga
2019 kuriame dalyvavo 5 jstaigos (Silavoto
pagrindiné mokykla, Prieny lopselis-darzelis ,,Sauluté®,
Prieny r. savivaldybés socialiniy paslaugy centras,
Prieny globos namai ir Prieny r. policijos komisariatas).
Konkursa  organizavo Prieny r. savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras, partneris — Prieny rajono
savivaldybé. Visuomenés sveikatos biuro specialistai
atvyke 1 jstaigg atliko kiino kompozicijos analize¢ bei
kraujospudzio  matavimus,  konsultavo  sveikos
gyvensenos klausimais ir kt. 2019 mety sveikiausia
jstaiga tapo — Silavoto pagrindiné mokykla.

» Prieny-BirStono diabeto klube ,Versmé*“ buvo
skaityta paskaita ,Sveika gyvensena ir cukrinis
diabetas*“.

= 2019 m. liepos men. dalyvavome Trenk Turo Pésciyjy
zygyje ,.Nemuno kilpomis” poilsio ir registracijos
punkte Prieny kultiiros ir laisvalaikio centre.

= 2019 m. vyko proty miisiai ,,Sveika gyvensena*“.

= 2019 m. Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biure
buvo teikiamos sveikos gyvensenos konsultacijos.

Sveika mityba ir nutukimo prevencija

2019 m. Prienuose lankési ir paskaita ,,Maistas —
vaistas: kelias | sveikatq, gijimg ir laime* skaité
Lietuvos sveikatos moksly universiteto kliniky
gydytoja onkologé Edita Juodzbaliené.

»2019 m. vyko paskaitos - praktiniai uzsiémimai
wSveikatai palanki mityba“.

*2019 m. balandzio ménes} specialistés lankési Prieny
r. pirminés sveikatos prieziliros jstaigose ir teike
mitybos, fizinio aktyvumo konsultacijas bei atliko
individualius kiino kompozicijos jvertinimus.

= 2019 m. buvo organizuojami proty musiai Sveikos
mitybos temomis.

® 2019 m. Prieny r. savivaldybés visuomeneés sveikatos
biure buvo teikiamos individualios sveikos mitybos
konsultacijos.
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

2019 m. balandzio 10 d. Prieny rajono nés€iosioms ir
pagimdziusioms moterims buvo organizuota paskaita
,,Nattiralus maitinimas®.

Fizinis aktyvumas

*2019 m. Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuras
nemokamai teiké Sias fizinio aktyvumo paslaugas:
jogos, kalanetikos uzsiémimus, Siaurietiskojo éjimo
mokymus, sveikatingumo mankstas senjorams ir
sveikatingumo mankStas jvairaus amziaus Prieny
rajono gyventojams.

" Rugséjo 16 — 22 dienomis organizavome konkursg
,,Mes minime Europos judumo savait¢*, kuriame galéjo
dalyvauti Prieny miesto ir rajono jmonés / jstaigos.
Konkurse dalyvavo Prieny meno mokyklos, Prieny
,»Azuolo* progimnazijos ir Prieny ligoninés kolektyvai.
= Rugs¢jo 21 d. vyko pésCiyjy zygis po Stakliskiy
apylinkes, kuris skirtas Europos judumo savaitei
paminéti. Zygio metu lydéjo kultiirologe, kuri zygeivius
supazindino su Stakliskiy apylinkémis.

» Birzelio mén. visus Prieny r. gyventojus kvietéme j 10
kilometry $iaurietiskojo éjimo Zygj Zvérin¢iaus misko
taku. Zygyje sulaukéme ne tik bendruomenés nariy,
jame gausiai dalyvavo ir sveikuoliy klubo ,,Versmené*
narés. Visi dalyviai Zygiavo pagal savo sveikatos
galimybes, vieni ¢jo trumpesnius, kiti ilgesnius
atstumus.
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy prevencija, streso
kontrolé ir kt.)

*2019 m. Prienuose lankési genetikas med. dr.
Danielius Serapinas ir skaité paskaitg ,, Gyvenimo biido
jtaka genams ir streso valdymui®.

2019 m. vyko paskaita ,,Neuromokslai apie
asmenybés atsparumgq stresui®, lektorius gydytojas
neurochirurgas doc. dr. K. Skauminas.

* 2019 m. Prienuose ir Prieny r. vyko paskaitos ,,Kaip
pergudrauti stresq? Psichologinés savigynos ABCX,
wAsmenybés saves paZinimas — sékmingos veiklos
pamatas. PaZjsti save — Zinai savo galimybes.
Asmenybés  saviZinos bidai:  psichogeometrija,
transakciné analizé, neurolingvistinis
programavimas“ Lektoré L. LaurinCiukiené.

= 2019 m. Prieny rajono pedagogams Vyko seminaras
»J Zingsniy metodas, bet kokiai problemai isSspresti“.
Lektore R. Regale.

* 2019 m. Prienuose ir Prieny r. buvo organizuojami
wSafeTALK“ mokymai apie tai, kaip atpazinti
savizudybés pavojy ir nukreipti zmogy pagalbos. Taip
pat buvo organizuojami savizudybiy prevencijos
wASIST* mokymai. Tai dviejy dieny savizudybiy
intervencijos jgidziy mokymai, kuriy tikslas — jgalinti
dalyvius atpazinti, kad asmuo galvoja apie savizudybe,
ir padéti uztikrinti jo sauguma.

#2019 m. rugséjo — gruodzio mén. Prieny globos
namuose vyko 40 val. mokymai ,,Psichinés sveikatos
kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams*.
=2019 m. rugs¢jo — gruodzio mén. Prieny :Ziburio®
gimnazijos ir Prieny ,,Revuonos‘ pagrindinés mokyklos
pedagogams buvo organizuoti 32 val. mokymai
wBendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy
visuomeneés psichikos sveikatos srityje stiprinimas*.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencija

*Nuo 2019 m. balandZzio mén. Prieny rajono
gyventojams teikiama nemokama priklausomybiy
konsultavimo paslauga.

*2019 m. rugséjo meén. vyko  seminaras
» Priklausomybiy ligy atpaZinimo, pirminio kontakto
ir motyvacijos gydymuisi mokymai“. Lektoriai: G.
JureviCius ir D. Smailys.
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Sveikatinimo veiklos sritis

Priemonés — jvykdytos veiklos apraSymas

Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika ir asmens
higiena

2019 m. vyko proty musiai ,,Gripui — ne“, teoriniai
uzsiémimai ,,Antibiotikus vartokime atsakingai“ ir
paskaitos-praktiniai uzsiémimai ,, UZkreCiamyjy ligy
profilaktika“.

Eduonies profilaktika ir burnos higiena

2019 m. spalio — gruodzio mén. bendradarbiaujant su
UAB ,,MediCA Kklinika*, Prieny rajono ikimokyklinio
ir bendrojo ugdymo jstaigose vyko burnos higienos
uzsiémimai mokiniams, tévams, pedagogams. Jy metu
buvo kalbama apie dazniausiai paplitusias burnos
ertmés ligas ir jy profilaktikag (danty prieziirg ir
prevencines programas).

Kraujotakos sistemos ligy profilaktika

» Dalyvavome Prieny krasSto mugeje ,,Rudens spalvos
ir sporto Sventéje, kurioje priminéme, kad rugséjo 29 d.
— Pasauliné Sirdies diena. Minint Sig dieng kvietéme
pazadéti savo Sirdziai, artimojo Sirdziai, misy visy
Sirdims maitintis sveikiau, dazniau uzsiimti fizinio
aktyvumo veikla, nertkyti.

»Visus metus vykdyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programa. Programos vykdymo metu vyko
paskaity ciklas, kuriy metu programoje dalyvaujantys
asmenys supazindinti su Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos
principais.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija

2019 m. vyko praktiniai uZzsiémimai ,,Pirmoji
pagalba“. Taip pat buvo organizuojami proty musiai
» Pirmoji pagalba“.

2019 m. lapkri¢io 15 d. bendradarbiaujant su Alytaus
apskrities vyriausiojo policijos komisariato Prieny
rajono policijos komisariatu, dalyvauta at$vaity
dalinimo akcijoje skirtoje zZuvusiems eismo jvykiuose
atminti.

Kitos

2019 m. kovo 11 d. Biuras dalyvavo Lietuvos
nepriklausomybés atkiirimo Sventéje ir bégime, 2019 m.
geguzeés 19 d. Prieny krasto vasaros Sventéje, renginyje
»Iporto ir pramogy popieté”, Prieny rajono senilinijy
(Balbieriskio, Silavoto, Pakuonio, Veiveriy, I§lauzo)
vasaros Sventése. Biuro sveikatos palapinéje buvo
galima pasimatuoti arterinj kraujo spaudimg, atlikti
kiino sudéties analizg, pasitikrinti sveikatos Zinias
dalyvaujant viktorinoje. Taip pat susipazinti su
vaizdinémis priemonémis.

2019 m. spalio 5 d. dalyvauta Prieny ,,Ziburio”
gimnazijos ,,Mokytojo dienos regatoje 2019, kurios
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Sveikatinimo veiklos sritis Priemonés — jvykdytos veiklos aprasymas

metu teiktos sveikos gyvensenos konsultacijas renginio
dalyviams ir vykdyta sveikatos stiprinimo akcija
,,Sveikata — didziausias turtas”.

= 2019 m. spalio 11 d. dalyvavome Lietuvos asociacijos
»Qyvastis organizuotoje Zzvakuciy akcijoje organy
donorams pagerbti.

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13
d. jsakymu Nr. V-615 patvirtintu Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos aprasu, Biuras jgyvendina Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programg. Biuras, bendradarbiaudamas su Prieny rajono
pirminiais sveikatos priezitiros centrais, §ig programa jgyvendina nuo 2016 m. Sioje programoje
gali dalyvauti asmenys, priskiriami Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupémes,
taCiau Siomis ligomis nesergantys (40-55 m. amziaus vyrai ir 50-65 m. amziaus moterys), turintys
vieng ar kelis rizikos veiksnius: padidéjusj arterinj kraujo spaudimg, padidéjusig cholesterolio ar
gliukozés koncentracijg kraujyje, antsvorj ar nutukima, turintys zalingy jprociy.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2018 m. rugséjo 7
d. jsakymu Nr. V-989 , D¢l priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir Zalingai alkoholj
vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos visuomenés sveikatos priezitiros plétros savivaldybése komisijos 2019 m.
sausio 14 d. protokolo Nr. LP — 9 nutarimu Nr. 1 patvirtintais Valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritetais nuo
2019 m. balandzio mén. Prieny rajono savivaldybés visuomené sveikatos biure pradéta teikti,
rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims, priklausomybés konsultavimo paslauga. Si
paslauga teikiama tik Prieny rajono gyventojams.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d.
jsakymu Nr. V-590 patvirtintu Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams
tvarkos aprasu ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos visuomenés sveikatos
priezitros plétros savivaldybése komisijos 2019 m. sausio 14 d. protokolo Nr. LP — 9 nutarimu Nr.
1 patvirtintais Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritetais, 2019 m. lapkri¢io — gruodzio mén. Prieny globos
namuose buvo organizuoti 40 valandy trukmés Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy
darbuotojams mokymai.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30
d. jsakymu Nr. VV-523 patvirtintu Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos
sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos aprasu ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos visuomenés sveikatos priezitiros plétros savivaldybése komisijos 2019 m. sausio 14 d.
protokolo Nr. LP — 9 nutarimu Nr. 1 patvirtintais Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo 2019 m. veiklos prioritetais, 2019 m. rugséjo —
gruodzio mén. Prieny ,.Ziburio” gimnazijoje ir Prieny ,.Revuonos” pagrindin¢je mokykloje buvo
organizuoti 32 val. trukmés Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos
sveikatos srityje stiprinimo mokymai.

Biuro veikla buvo vieSinama pasitelkus vietinés ziniasklaidos priemones, Biuro
internetiniame  tinklalapyje http://www.vsbprienai.lt, biuro paskyroje socialiniame tinkle
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,Facebook® www.facebook.lt, Prieny rajono savivaldybés tinklapyje www.prienai.lt, Sveikatos
apsaugos ministerijos tinklapyje www.sam.lt, Lietuvos visuomenés sveikatos biury asociacijos
tinklalapyje http://www.svsba.lt, Prieny rajono ugdymo jstaigy internetiniuose tinklapiuose, Prieny
kabelinés televizijos ,,Eteris TV laidose ir kt.

2019 m. publikuota 595 (2018 m. — 639) straipsniai / informaciniai prane$imai apie
sveikatos iSsaugojimg bei stiprinimg, visuomenés sveikatinimo renginius, kurie skelbti Biuro
internetinéje svetainéje www.vsbprienai.lt, Biuro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook®, Prieny
ir Birstono krasto laikrastyje ,,Gyvenimas® ir priede ,,Gyvenimas - Seimai apie sveikata“. Kai kurie
i§ jy publikuoti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos visuomenés
sveikatos biury asociacijos tinklalapiuose. Visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos
priezitirg Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose publikavo 856 (2018 m. — 353)

straipsnius/informacinius praneSimus visuomenés sveikatos ir vaiky sveikatos stiprinimo ir
iSsaugojimo klausimais Biuro internetinéje svetainéje www.vsbprienai.lt, Biuro paskyroje
socialiniame tinkle ,Facebook®, Prieny rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigy
internetinése svetainése ir socialiniame tinkle ,,Facebook* ugdymo jstaigy paskyrose.
Bendradarbiaujant su kitomis jstaigomis, 2019 m. Biuro internetinéje svetainéje publikuoti
kity jstaigy parengti straipsniai arba informaciniai praneSimai apie sveikatos iSsaugojimg bei

stiprinimg, visuomengés sveikatinimo renginius.

2019 m. Biuras pareng¢ ir iSleido 6 vnt. pavadinimy informacinés padalomosios medziagos:

1. Informaciné medziaga ,,Pasveik be antibiotiky‘ suaugusiems.

2. Informaciné medziaga ,,Pasveik be antibiotiky‘ vaikams.

3. Skrajuté ,,Suaugusiojo zmogaus pradinis gaivinimas®.

4. Lankstinukas ,,Vaiks§Ciojimas su lazdomis (SiaurietiSkasis ¢jimas)®.

5. Informaciné skrajuté tévams ,,Sveiki ir nesveiki produktai®.

6. Skrajuté ,,Jveikime priklausomybe kartu!*.

Esant galimybéms, vykdyta kity leidéjy parengtos informacinés padalomosios medziagos
sklaida.

2019 m. bendradarbiaujant su* Prieny ir Bir§tono krasto laikras¢iu ,,Gyvenimas® kiekvieng
ménes] Biuras parengia prieda ,,Gyvenimas - Seimai apie sveikata“. Laikrai¢io ,,Gyvenimas*“ priede
,Gyvenimas - Seimai apie sveikata® publikuojami straipsniai, informacija apie biuro veiklas,
renginius, akcijas, PSO rekomendacijos jvairiomis sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo temomis.

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

UZdavinys — vykdyti Prieny rajono visuomenés sveikatos stebésenq, analizuoti ir vertinti
gyventojy sveikatq bei jos pokycius, gyvensenos jprocius ir jy poveikj sveikatai, aplinkai, planuoti
ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stiprinimo priemones.

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
jsakymu Nr. V-488 D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 7 ir 8
punktus 2019 m. buvo renkami 2018 mety (pagal duomeny Saltiniy teikiamg informacija) Prieny
savivaldybés visuomenés sveikatos bukle atspindintys rodikliai: gyventojy mirtingumas,
gimstamumas, sergamumas neinfekcinémis ir infekcinémis ligomis, traumy skaiCius ir pan.
Dauguma sveikatos rodikliy buvo gauti i§ centralizuotai teikiamy duomeny S$altiniy: Higienos
instituto Sveikatos informacinio centro leidiniy ir kompiuteriniy duomeny baziy Lietuvos statistikos
departamento. Surinktas ir iSanalizuotas 51 visuomenés sveikatos rodiklis. Parengta visuomenes
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sveikatos rodikliy stebésenos ataskaita ir pateikta Prieny rajono savivaldybés administracijai 2019
m. gruodzio 31 d. SR —192.

Pagal poreikj buvo vykdomas Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomeny teikimas
valstybés ir savivaldybiy institucijoms, duomeny teikéjams, visuomenés informavimo priemonéms,
bei kitiems suinteresuotiems asmenims.

2019 m. rugséjo — gruodzio ménesiais Lietuvoje (visose savivaldybése) buvo vykdomas
suaugusiy, 19-75 m. amziaus, gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy
tyrimas, kurio metu buvo apklausti atsitiktinés atrankos budu atrinkti ir i§samiai apklausti 27 Prieny
rajono savivaldybés gyventojai. Sio tyrimo tikslas buvo istirti ir jvertinti suaugusiy ir pagyvenusiy
Lietuvos gyventojy mitybos jprocius ir fakting mitybg; iSmatavus asmens 1gj ir kiino mase,
apskaiciuoti kiino masés indeksg (KMI) bei jvertinti gyventojy fizinio aktyvumo bikle. Atlikto
tyrimo duomenys leis jvertinti gyventojy mitybos ir fizinio aktyvumo biiklg bei pokycCius ir rengti
sveikos mitybos bei fizinio aktyvumo skatinimo rekomendacijas, organizuoti mokymus
specialistams ir visuomenei apie tinkamg mitybg ir fizinio aktyvumo skatinimg, problemas bei
galimus jy sprendimo biidus. Tyrimas buvo atliekamas jgyvendinant 2019 m. sausio 3 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenes sveikatos prieziiiros plétros savivaldybése
komisijos 2019 m. sausio 14 d. protokolo Nr. LP-9 nutarimu Nr. 1 patvirtintus Valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo 2019 m.
veiklos prioritetus.

Bendradarbiaujant su Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Visuomenés
sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimy institutu 2019 m. geguzés — birZelio mén. Prieny rajono
savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose buvo vykdytas tarptautinis mokiniy gyvensenos ir
sveikatos tyrimas (HBSC). Sis tyrimas atliktas vadovaujantis tarptautinio HBSC (angl. Health
Behaviour in School-aged Children; santr. HBSC) tyrimo protokolu. HBSC tyrimas — tai vienas i$
pagrindiniy paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimy Europoje, atlickamas pagal griezta,
vieningg tarptautinj tyrimo protokolg. PSO iniciatyva tyrimas vykdomas kas ketverius metus ir
apima 50 Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos 3aliy. HBSC tyrimas stebi rodikliy, vertinanéiy
moksleiviy gyvenseng ir sveikata, ypatumus geografiniu ir laiko pozitiriu.

Prieny rajono savivaldybéje 2019 m. atsitiktiniu budu buvo atrinktos 7 mokyklos, kuriose
buvo apklausti 295 moksleiviai, 1§ kuriy 23,1 proc. buvo penktokai, 29,2 proc. septintokai ir 47,8
proc. devintokai. Moksleiviy atsako daznis sieké 61,3 proc. Berniukai Sioje imtyje sudaré 49,5
proc., mergaités — 50,5 proc., moksleiviy amZziaus vidurkis buvo 13,5+1,73 m.

[Sanalizavus ir jvertinus Prieny rajono savivaldybés moksleiviy gyvensenos ypatumus biity
galima isskirti tris problemas, rodancias netinkamy jproc¢iy formavimgsi (10 lentelé):

1)  nepakankamas kasdienis fizinis aktyvumas;
2)  netinkami mitybos jprociai;
3)  nepakankama burnos higiena.

Lyginant bendrai su Lietuva, Prieny rajono moksleiviai pasizymi prastesniais rodikliais
vertinant pusryCiavimo ir burnos higienos jproCius, dazniau rtko elektronines cigaretes. Be to,
berniukai neigiamai isiskiria alkoholio vartojimo pozitiriu, o mergaités — nepakankamu intensyviu
fiziniu aktyvumu.

Zvelgiant i§ teigiamos pusés galima pabrézti, kad Prieny rajono vaikai ir paaugliai re¢iau
susizeidzia ir patenka j nelaimingus atsitikimus, atsibude daZniau jauciasi Zvalis ir pailséj¢. Svarbu
pabrézti, kad Sio rajono moksleiviai reCiau jaucia nervine jtampg, susiriipinima, reciau patiria
patyCias ir tyciojasi i§ kity mokykloje, jiems maziau biudinga savizudiska elgsena. Vertinant
socialing aplinka pastebéta, kad moksleiviai reciau patiria sunkumus kalbédamiesi su mama
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(pamote) ir jau¢ia mazesn¢ bendraklasiy paramos stoka. Nors Prieny rajono moksleiviai reciau yra
meging riukyti kanapiy savo gyvenime, taCiau lyginant su Lietuvos moksleiviais jie dazniau riiko
elektronines cigaretes.

Vertinant Prieny rajono savivaldybés jaunuolius pagal lytj reikéty atkreipti démesj, kad
berniukai ir vaikinai pasizymi Siek tiek prastesniais rodikliais lyginant su Lietuvos imtimi, o

mergaités ir merginos nuo Lietuvos bendraamziy skiriasi nedaug.

10 lentelé. Prieny rajono savivaldybés moksleiviy gyvensenos ir sveikatos problematika, proc.

Veiksnys Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | IS viso*
Ne kasdien valgo namuose su $eima 55,4
(Ne kiekvieng darbo dieng pusry¢iauja
Ne kiekvieng savaitgalio dieng pusryCiauja
Mityba Ne kasdien valgo vaisius 73,1 65,5 68,8
Ne kasdien valgo darzoves 64,3 58,9 61,9
Kasdien valgo saldainius, Sokolada 11,3 15,6 13,1
Kasdien geria gazuotus saldzius gérimus 15,3 12,8 14,8
Fizinis aktyvumas Nepakankamas kasdienis fizinis aktyvumas 78,6 89,2 83,7
Nepakankamas intensyvus fizinis aktyvumas 23,6 37,8
Miegas Patiria sunkumus uzmigti 9,2 23,3 15,8
Atsibudg nesijaucia zvalis ir pailséje 41,7 57,1 47,1
Sveikatg vertina patenkinamai arba blogai 13,8 12,2 12,5
Buvo susizeidg ar patyre nelaimingy atsitikimy 55,6 49,7 52,0
Reciau nei du kartus per dieng valosi dantis 36,3
o Patiria psichosomatinius simptomus 20,0 38,8 27,4
Fiziné sveikata — — -
Patiria galvos svaigima, silpnuma 7,0 15,6 10,6
Patiria galvos skausmus 8,4 18,2 12,4
Patiria nugaros skausmag 9,9 8,3 8,7
Patiria skrandzio arba pilvo skausmus 6,9 13,0 10,0
Jautési litidni, prislégti 11,2 28,1 18,4
Buvo irzliis, blogos nuotaikos 14,1 33,8 22,6
Jauté nerving jtampa, susirfipinimg 15,5 27,8 19,8
Nesijauté patenkinti gyvenimu 9,9 15,1 11,9
L . . |Nesijauté linksmi ir geros nuotaikos 17,6 21,6 18,5
Psichikos SV?Ikata Ir Nebuvo ramis ir atsipalaidave 20,7 459 32,2
gerove Nesijauté aktyvis ir energingi 24,3 37,4 29,3
Kasdieniame gyvenime triiko dominanciy dalyky 29,0 35,8 31,1
Bendras savijautos lygis buvo zemesnis nei vidutinis 20,7 38,5 28,1
Nenoréjo nieko veikti * 27,9 57,8 429
Galvojo apie savizudybe * 18,0 32,8 25,4
Yra gére alkoholio savo gyvenime 46,5 51,0 45,6
. . Yra gére alkoholio per pastargsias 30 d. 15,6 18,5
Alkoholio vartojimas Buvo apsvaige nuo alkoholio savo gyvenime 20,3 10,9 13,7
Buvo apsvaige nuo alkoholio per pastarasias 30 d. 4,9 2,2 3,3
Meégino riikkyti savo gyvenime 37,9 32,4 32,3
Riukeé per pastargsias 30 d. 18,1 17,1 16,4
Ruko $iuo metu 17,4 12,2 13,8
Rukymas Meégino rikyti kanapiy savo gyvenime * 19,7 4,2 11,8
Riukeé kanapes per pastargsias 30 d. * 10,8 3,1 6,9
Megino rikyti elektroniniy cigare€iy savo gyvenime 46,9 37,2 39,5
Ruke elektronines cigaretes per pastargsias 30 d.
Lytiniai santykiai  [Turéjo lytiniy santykiy * 15,9 5,6 10,6
Tyciojosi 1§ kity mokykloje 22,5 8,8 14,4
Agresyvi elgsena  |Patyré paty¢ias mokykloje 18,9 22,3 20,8
Ty¢iojosi i§ kity internete 9,7 2,0 5,8

24



Veiksnys Sveikatos arba gyvensenos rodiklis Berniukai | Mergaités | IS viso*
Patyré patyCias internete 6,3 1,4 4,1
Dalyvavo pestynése 17,7 4,7 6,0
Y Planavo savizudybe * 6,6 10,8 8,7
Savizudiska elgsena Mégino zudytis * 17 31 2.4
Patiria sunkumy kalbédamiesi su tééiu (patéviu) 28,9 35,9 31,5
Seimos ir draugy ~ [Patiria sunkumy kalbédamiesi su mama (pamote) 19,1 8,5 13,4
aplinka Jaucia mazg arba viduting Seimos parama 22,0 23,3 21,9
Jaucia nepakankama paramg i§ draugy 29,6 32,9 30,0
. Bendraklasiy paramos stoka 32,8 26,4 32,6
Mokyklos aplinka Mokytojy paramos stoka 31,1 28,9 30,2

* Klausimai buvo pateikti tik 9 klasiy moksleiviams

Lentelés langeliy spalva vaizduoja Prieny r. ReikSmingai geresné

savivaldybés moksleiviy sveikatos arba ReikSmingai nesiskiria nuo $alies vidurkio
gyvensenos biiklg lyginant su Salies vidurkiu - Reiksmingai blogesné

Informaciniai praneSimai ir straipsniai apie Prieny rajono savivaldybés gyventojy sveikatg
buvo teikiami mokykloms, Ziniasklaidai, visuomenei Biuro tinklalapyje ir kituose informaciniuose
Saltiniuose. 2019 m. buvo pateikta 13 informaciniy prane$imy Siomis temomis: sergamumas ir
mirtingumas Sirdies kraujagysliy ligomis, suaugusiyjy gyvensenos tyrimo duomeny apzvalga,
prevenciniy programy jgyvendinimas Prieny rajono savivaldybéje, Prieny rajono visuomenés
sveikatos rodikliai ir kt. Gripo sezono metu kiekvieng savait¢ vieSinama informacija sergamumo
gripu ir iminémis virSutiniy kvépavimo taky ligomis.

Visi atlikti tyrimai ir analizés, kuriy duomenys panaudoti veikly vertinimui ir planavimui,
sprendimams priimti, visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ir kitos visuomenés sveikatos
rodikliy ataskaitos, bei kita su jais susijusi aktuali informacija pateikta interneto svetainéje
www.vsbprienai.lt.

PROJEKTINE VEIKLA

Biuras, 2019 m. balandzio 18 d., su Prieny rajono savivaldybés administracija pasirasé
projekto ,,Prieny rajono gyventojy sveikatos stiprinimas” jungtinés veiklos (partnerystés) sutartj Nr.
D1 — 270/Nr. BS — 5. Sios sutarties pagrindu Biuras 2019 m. jgyvendino Europos Sajungos
struktiriniy fondy 1éSy bendrai finansuojamg projekta ,,Prieny rajono gyventojy sveikatos
stiprinimas” pagal 2014-2020 mety Europos sgjungos fondy investicijy veiksmy programos 8
prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo priemon¢ 08.4.2-ESFA-
R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu“. Projekto trukmeé 2018 m. — 2020 m.
Projekto verté - 139.136,14 Eur.

Projekto tikslas - padidinti Prieny rajono vaiky ir vyresnio amziaus (55 mety ir vyresniy)
gyventojy sveikatos rastingumo lyg] bei suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos pokycius,
kuriant saugia ir sveikatai palankig aplinkg Prieny rajone. Projekto tikslinés grupés — Prieny r. 10—
11 klasiy ar 2-3 gimnaziniy klasiy mokiniai ir vyresnio amZiaus gyventojai (55 m. ir vyresni).
Projekto metu organizuojamos kompleksiskos veiklos ir renginiai mokiniams ir vyresnio amziaus
zmonéms. Projekte numatytos sveikatos stiprinimo veiklos 2019 m. buvo vykdomos pagal
patvirtintg veikly grafika, kuris pateiktas atskaitos 2 Priede.

Siekiant pagerinti mokiniy skubios pagalbos teikimo zinias ir ugdyti praktinius jgtdzius 2019
m. buvo apmokyti 45 mokiniai Veiveriy Tomo Zilinsko ir Stakliskiy gimnazijose. Prieny, Silavoto,
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Naujosios Utos, Veiveriy, Jiezno seniiinijy vyresnio amziaus gyventojams 2019 m., kartu su sporto
treneriu, buvo organizuotos mankstos sporto saléje (po 19 uzsiémimy vienai senilnijai).
Balbieriskio, Naujosios Utos, Jiezno, Stakliskiy seniinijy gyventojams buvo organizuotos paskaitos
mitybos tematika (po 8 paskaitas vienai senitinijai). Pakuonio, I§lauzo, Prieny senitinijos
gyventojams buvo organizuotos paskaitos sveikatos psichologijos tematika (po 8 paskaitas vienai
senitinijai). Naujosios Utos, Balbieriskio, Silavoto, Veiveriy, Stakliskiy, Jiezno gyventojams buvo
organizuotos paskaitos fizinio aktyvumo tematika (po 3-4 paskaitas vienai seniiinijai). Jiezno,
Stakligkiy, Balbieriskio ir Naujosios Utos senifinijy gyventojai buvo vezami j AB Bir§tono
sanatorijos ,,Versmeé* baseing (po 10 uzsiémimy vienai seniiinijai).

Projekto, suplanuotas pasiekti, fizinis rodiklis yra 800 dalyviy: 300 mokiniy ir 500 55 m. ir
vyresnio amziaus gyventojy. Per 2018 — 2019 m. pasiektas suplanuotas fizinis rodiklis - 655
asmenys. ISsami informacija apie suplanuotas ir pasiektas fizinio rodiklio reikSmes pateikta 11
lenteléje.

11 lentelé. Projekto ,,Prieny rajono gyventojy sveikatos stiprinimas” fizinio rodiklio reik§més

Fizinio Veiklos pavadinimas Suplanuotas Pasiektas Likes Fizinio
rodiklio Fizinio Fizinio rodiklio vnt.
Nr. rodiklio vnt. rodiklio vnt. skaicius

skaicCius skaicius

1.1.1. Pirmosios pagalbos mokymai 300 256 44
2.1.1. Fizinio  aktyvumo  uzsiémimai

(mankstos sporto saléje) 150 116 34
2.1.2 Fizinio aktyvumo paskaitos 200 141 59
2.1.3 Fizinio  aktyvumo  uzsiémimai

(mankstos baseine) 200 79 121
2.1.4 Sveikatos psichologijos paskaitos 200 87 113
2.1.5 Mitybos paskaitos 200 92 108

Viso: 800 655 145

BIURO VADOVO KOMPETENCIJOS

UZdavinys - Koordinuoti ir stiprinti visuomenés sveikatos prieZiiirg, gerinant visuomenés
sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant jstaigos veiklos organizavimgq ir kontrole.

Biuro vadovo funkcijos buvo vykdomos atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos nustatytus 2019 m. veiklos prioritetus. 2019 m. buvo Kkryptingai
organizuojama Biuro veikla, kontroliuojamos specialistams pavestos uzduotys, jgyvendinant metinj
biuro veiklos plana.

Siekiant kokybiskesnio jstaigos uZdaviniy jgyvendinimo, vyko Biuro darbuotojy
susirinkimai, kuriuose buvo aptariamas Biuro administracijos ir visuomenés sveikatos specialisty
veiklos organizavimo ir koordinavimo gerinimas. Vieng karta per ménesj buvo organizuojami
susirinkimai su visuomenés sveikatos specialistais, vykdanciais sveikatos priezitira ugdymo
istaigose. Siy susirinkimy tikslas — suteikti ir aptarti aktualig informacijg apie sveikatos priezitiros
vykdyma ugdymo jstaigose. Susirinkimy metu buvo pristatinéjami nauji teisés aktai, susije su
mokyklose vykdoma sveikatos priezitros veikla, buvo analizuojami veiklos planai ir jy vykdymas,
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taip pat buvo atsizvelgiama j darbuotojy poreikius, interesus, pasitilymus, pristatomos naujos
metodinés priemonés, informacija apie organizuojamus kvalifikacijos kélimo seminarus.

Buvo koordinuojamos ir teisés akty nustatyta tvarka organizuojamos mokamos paslaugos
(privalomieji mokymai) - alkoholio ir narkotiky Zalos Zmogaus organizmui, higienos jgidziy,
pirmosios pagalbos. 2019 m. buvo atnaujinti privalomyjy mokymy planai.

2019 m. buvo aktyviai ripinamasi darbuotojy kvalifikacijos kélimu. Mokymuose
dalyvavo visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg, visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng, visuomenés sveikatos specialisté
(vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros paslaugy koordinatoré), Visi visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos priezitrg ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose, Biuro
vadovas ir Biuro buhalteris.

Atstovauta Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro interesams jvairiose
Jstaigose ir organizacijose sprendziant klausimus, susijusius su sveikatos priezZiliros organizavimo
ugdymo jstaigose, Biuro finansavimo, Prieny rajono gyventojy sveikatinimo renginiy organizavimo
klausimais.

Atsizvelgiant | tai, kad visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugos i§ dalies yra jvairiy
jstaigy ir organizacijy veiklos dalis, siekiama plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos
mokymo ir ugdymo veikloje. 2019 m. Biuras pasiras¢ 9 bendradarbiavimo sutartis, kurios yra
pagrindas jgyvendinant projektus ir organizuojant akcijas, paskaitas, renginius ir Kkitas veiklas.
Bendradarbiavimas vyko jgyvendinant jvairius projektus, kei€iantis patirtimi ir gebéjimais. Siekiant
uztikrinti auksStg visuomenés sveikatos teikiamy paslaugy kokybe ugdymo jstaigose, buvo
vykdomas aktyvus bendravimas ir bendradarbiavimas su Prieny rajono ugdymo jstaigy vadovais.

Biuro vadovas nuosekliai dalyvavo renginiy organizavime, veiklos planavime bei
jgyvendinimo procesuose sickiant jgyvendinti biuro veiklos tikslus. Nuolatos buvo ieskoma
geriausiy formy ir budy administravimo funkcijoms tobulinti bei pazangesniy darbuotojy
motyvacijos metody.

Atsiskaitymas uz veiklos vykdyma.

Detalios ataskaitos apie suteiktas visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas:

1. Du kartus metuose Sveikatos apsaugos ministerijai teikiama valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo 2019 m. pusmecio ir
metiné veiklos ataskaita.

2. Du kartus metuose Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui teikiama pusmecio ir
metiné Sveikatos ugdymo ir mokymo 2019 m. ataskaitos forma Nr. 41-1-SVEIKATA.

3. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaita.

PROBLEMOS, SUSIJUSIOS SU JSTAIGOS VEIKLA IR SIULOMI SPRENDIMO BUDAI

Tinkamy darbo salygu wuZtikrinimas specialistams dirbantiems Prieny rajono
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose.

IS dvylikos Prieny rajono ugdymo jstaigy tik trijose yra jrengti sveikatos kabinetai, kurie
atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro rekomendacijas (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016-07-21
isakymas Nr. V-966/V-672 ,.Dé¢l visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos
apraso patvirtinimo“). Kitose ugdymo jstaigose specialistai dirba kartu su kitu darbuotoju (soc.
pedagogu, tkvedziu ar kt.) arba turi tik darbo stala mokytojy kambaryje, bibliotekoje arba kitose
patalpose, kur néra tinkamai jrengty patalpy sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti.
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Siilomi sprendimai - numatyti atskiras patalpas visuomenés sveikatos specialistams,
vykdantiems sveikatos priezitirq mokyklose, vykdant ugdymo patalpy rekonstrukcijas, kuri po
remonto privalomomis darbo priemonémis apripinty Biuras is valstybés biudzeto skirtos dotacijos
mokiniy sveikatos priezitirai.

LAUKIAMI REZULTATAI

Prieny rajono ugdymo jstaigose nuolat bus vykdoma koordinuota sveikata stiprinanti veikla,
1 kurig bus jtraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, tévai bet ir Prieny rajono ugdymo jstaigy
darbuotojai. Bus organizuojami uzsiémimai jvairiomis sveikatg stiprinan¢iomis temomis (mitybos,
fizinio aktyvumo, psichoaktyviy medziagy vartojimo), didés ugdymo jstaigy bendruomeniy
susidomejimas sveikatos iSsaugojimo galimybémis. Gerés mokykly bendruomeniy burnos higienos
jgidziai, didés supratingumas apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medZiagoms,
stiprés mokykly bendruomeniy gebéjimai psichikos sveikatos srityje.

Didés ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly* ar priemonés ,,Aktyvi mokykla* tinklo plétra Prieny
rajone.

Bus organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai Prieny rajono gyventojams, didés
gyventojy sveikatos rastingumas sveikos gyvensenos klausimais, gyventojai daugiau suzinos apie
létiniy neinfekciniy ir uZkreciamy ligy profilaktikg. Didés visuomenés sveikatos paslaugy
pricinamumas gyventojams organizuojant akcijas, mokymus, praktinius uzsiémimus ir Kitus
renginius bendruomenése. Formuojant gyventojy sveikos mitybos jgiidzius ir skatinant fizinj
aktyvuma, didés darZzoviy suvartojimas ir daugiau gyventojy bus fiziSkai aktyviis ir rinksis aktyvias
laisvalaikio leidimo formas. Didinant gyventojy supratingumg apie mikroorganizmy atsparumag
antimikrobinéms medziagoms, sumaz¢s antibiotiky vartojimas.

Sistemingai renkant ir analizuojant visuomenés sveikatos stebésenos duomenis apie
gyventojy sveikatos bukle, demografine situacijg, gyvensenos jprocius, aplinkos veiksnius, bus
jvertinta Prieny rajono gyventojy sveikata ir jos rodikliy pokyciai bei gyventojy sveikatg
jtakojanciy veiksniy paplitimas. Remiantis stebésenos duomenimis bus planuojamos ateinanciy
mety sveikatos stiprinimo Kkryptys. Pageréjes sveikatos priezitros paslaugy prieinamumas ir
geresn¢é visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugy kokybé turés jtakos gyventojy sveikatos rodikliy
geréjimui.

Aktyviau Prieny rajono pirminiai sveikatos priezitiros centrai dalyvaus jgyvendinant Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa, tokiu
biidu uztikrindami didesnj Prieny rajono gyventojy dalyvavimg $ioje prevencingje programoje. Vis
daugiau rizikos grupés asmeny, dalyvaudami S$ioje programoje, efektyviai stiprins sveikata,
susipazins su Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos veiksniais, sveikos
gyvensenos principais bei iSmoks keisti gyvenseng, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankig
mityba bei fizinj aktyvuma.

Didesn¢ Prieny rajono mokiniy motyvacija dalyvauti Ankstyvosios intervencijos
programoje. Dalyvaudami $ioje programoje, vis daugiau mokiniy atsisakys rizikingos elgsenos ir
zalingy jpro¢iy. Sios programos déka kiek galima anks&iau bus pasiekiami alkoholiu ir / ar
narkotikais eksperimentuojantys ir / ar nereguliariai vartojantys vaikai, suteikiamos jiems
ankstyvosios intervencijos paslaugos bei savalaiké pagalba, ir taip bus uzkertamas kelias vaikams
tapti priklausomais nuo minéty medziagy vartojimo.

Bus uztikrintas, poreikj atitinkantis, priklausomybés konsultavimo paslaugy teikimas, ko
pasekoje, sumazés asmeny zalingai vartojanc¢iy alkoholj, ar jie sumazins alkoholio vartojimg, ar
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visai atsisakys alkoholio. Priklausomybés konsultantas informuos alkoholj vartojanCius asmenis
apie alkoholio vartojimo rizika, keliamg zalg asmens ir visuomenés sveikatai ir gerovei; motyvuos
alkoholj vartojan¢ius asmenis sumazinti alkoholio vartojimg ir visai atsisakyti alkoholio, keisti
alkoholio vartojimo sukelta rizikinga elgsena, kreiptis pagalbos, ja priimti, gydytis alkoholio
vartojimo sukeliamus psichikos ir elgesio sutrikimus bei kitas ligas; skatins ir palaikys alkoholio
vartojima nutraukusiy arba sumazinusiy asmeny motyvacijg gauti atkry¢iy prevencijos paslaugas.

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybés ir vietos politikos visuomenés
sveikatos prieziiiros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei Zmogiskyjy
iStekliy. Prioritetinés Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos kryptys bus
numatomos atsizvelgiant j patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymo
2020 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reikSmiy plang ir Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitos rodiklius.
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