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IVADAS

2019 m. visuomenés sveikatos stebésena Prieny r. savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta vadovaujantis sukurtu
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu. Pagrindinis visuomenés sveikatos
stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programa (toliau —
LSP).

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaitoje
analizuojamas 51 visuomenés sveikatai reikSmingas rodiklis. Rodikliai skirti tam tikram Lietuvos
sveikatos programos tikslui ir uzdaviniui stebéti. Rodikliy sarasas® sudarytas remiantis Lietuvos
sveikatos programos projektu, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais
rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) sgrasu, taip pat remiantis Lietuvos
patirtimi vykdant visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése
pateikiama informacija, sveikatos apsaugos ministro jsakymai). Rodiklio reik§mé leidzia kasmet
vertinti rodiklio pokyciy kryptj ir apréptj savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitikt]
iSsikeltam savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuvos ir Kkity
savivaldybiy vidurkiu. Siy mety ataskaitoje nepateikiami vieSai tickiamo geriamojo vandens ir
nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, kadangi Lietuvos statistikos
departamentas neteikia namy tkiy skaiciaus, taip pat nerenkami socialinés rizikos Seimy skaiciaus
duomenys.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybes
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos

stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos

! ietuvos sveikatos 20142023 mety programos projektas (2013 m. gruodzio 2 d. Lietuvos Respublikos Seimui pateikta
dokumento redakcija).
22014 m. gruodzio 19 d. sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1387



programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2019 m. gyventojy skaiCius.
Ataskaita parengta naudojantis oficialiais statistikos $altiniais:
o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

« Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.It.

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas
Rodikliy reikSmes suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés vertinamos:
— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos zalia spalva;
— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, Zymimos raudona spalva;
— likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmés Zymimos geltona spalva. Spalvomis vertinamas ne
savivaldybiy rodiklio dydis, o reik§me, kadangi mazas rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg, ir

atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Prieny rajone 2019 m. pradzioje gyveno 25949 gyventojai, 2018 m. — 26302 gyventojai.
2019 m. lyginant su 2018 m. gyventojy skaicius sumaz¢&jo 353 gyventojais. Prieny rajone 2019 m.
vyrai sudaré 47,5 proc., o moterys 52,5 proc. Prieny mieste gyveno — 36,6 proc., 0 kaime — 63,4

gyventojy.

2019 m. vaikai iki 17 m. amziaus sudaré 16,5 proc. visy Prieny rajono gyventojy, 18-44 m.
— 29,2 proc., 45-64 m. sudaré 31 proc. ir nuo 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys — 23,3 proc.
Neigiamg gyventojy skaiciaus pokytj lemia tiek neigiama natiirali gyventojy kaita, tiek ir iSoring ir

vidiné migracija (1 pav.).

Amiiaus profilis, 2019

20. [954)
19. [90;94]
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15.[70;74]
14. [65:69]
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08.[35;38]
4]

AmFus

6.00 4.00 2.00 Q.00 2.00 4.00 6.00

Gywventoju dalis %%

Listuva, motarys Listuva, vyra Prisnur. sav., motarvs Prisnur. sav., vyra

I pav. Prieny r. savivaldybés demografinis medis

(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Nattiralaus gyventojy prieaugio (skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy skaiciaus)
rodiklis Prieny rajone jau daugiau nei 10 mety islieka neigiamas, 2019 m. —-10,6/1000 gyv. Prieny
rajone nuo 2015 m. stebima gimstamumo rodiklio mazéjimo tendencija, kuris 2015-2019 m.
laikotarpiu sumazeéjo nuo 10 iki 7,4/1000 gyv.

Socialin¢ ir ekonominé gyventojy padétis sudaro pagrindinius sveikatos netolygumus.

Gyventojy iSsilavinimo lygis, pajamy dydis, uZimamos pareigos ar priklausymas vienai ar kitai
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socialinei grupei turi didziulés jtakos sveikatai. Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
2019 m. vidutinis ménesinis bruto darbo uzmokestis Prieny rajone 995,9€, o Lietuvoje — 1 296,4€.
Kauno apskrityje $is rodiklis buvo didziausias Kauno mieste ir Jonavos rajone. Uzimtumo tarnybos
prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, per 2019 m.
jregistruoti 1195 bedarbiai, truputj maziau nei 2018 m. Stebima nedarbo maz¢jimo tendencija.

Kitas gyventojy socialing padétj atspindintis rodiklis yra santuoky ir iStuoky skai¢ius. Per
2019 m. laikotarpj santuoky skaiCius Prieny rajone sieké 6,7/1000-iui gyv., o iStuoky skaicius —
3,1/1000-iui gyv. Stebimos $iy abiejy rodikliy neigiamos tendencijos.

Sveikata savivaldybéje

Prieny demografiné bukle, kaip ir visos Lietuvos, néra palanki — maz¢ja gyventojy skai€ius
(daug emigruoja jauno amziaus asmeny), sensta visuomene, trumpesné viduting tikétina gyvenimo
trukmé. Gimstamumo tendencijos yra mazéjancios, natliralaus gyventojy prieaugio ir kudikiy
mirtingumo rodikliai iSlieka pana$is, taCiau yra zemesni nei Lietuvos vidurkis. Prieny rajono
socialiné-ekonominé situacija, lyginant su Lietuvos situacija, taip pat néra labai palanki: mazos
gyventojy pajamos, didéja ilgalaikio nedarbo lygis.

Kiekvienais metais maz¢ja vaiky skaicius, kurie dalyvauja danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, kartu didéja vaiky, neturin¢iy visiSkai sveiky danty, skaiCius, todél
daroma prielaida, jog S$iai sriCiai biitina skirti daugiau démesio, ypac tai turi daryti tévai. Taip pat
iSlieka dideli mirtingumo nuo kraujotakos, piktybiniy naviky, iSoriniy mirties priezas¢iy rodikliai.

Galima pasidziaugti, jog per 2019 m. zymiai sumaZzéjo licencijy skaiCius Vverstis
mazmenine prekyba tiek tabako, tiek alkoholio gaminiais. Tai reiskia, jog maZesnis prieinamumas
turés jtakos mazesniam sergamumui ligomis, kurioms atsirasti turi jtakos alkoholio ar tabako

vartojimas.



2019 METU PRIENU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraso rodikliai suskirstyti pagal
Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje —
rodiklio tendencijos, tre¢iajame stulpelyje — savivaldybés rodiklis 2019 m., ketvirtajame stulpelyje —
savivaldybés absoliutus skai¢ius, penktajame — savivaldybés rodikliy 3 mety vidurkis, SeStajame —
savivaldybés santykis su Lietuva, septintajame — rodiklio reik§mé Lietuvoje, astuntajame —
blogiausia reiksmé nagrinéjamose Lietuvos savivaldybése, devintame — pateikiama linija nurodo
rodiklio reik§més vieta tarp savivaldybiy pagal kvantilius (reikSmés savivaldybéje santykis su
Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas

pagal ,,8viesoforo® principg), deSimtame — geriausia reik§mé nagrinéjamose Lietuvos savivaldybése.

1 lentele. 2019 Prieny r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reiksmes Lietuvos reik§mes
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo =
trukme, kai amzius 0 (HI 74.7 75 752 098 765 707 _ 79.1
skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas -
proc. 207 139 288 093 318 403 — — 221

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84
100000ygy3_ ( " ST 354 197 235 978 m——————— 0.0

SMR nuo ty¢inio saves .,

zalojimo (X60-X84) 100 000 40.8 12 326 177 230 1194 -
gyv.

Bandymy zudytis skaicius

(X60-X64, X66—-X84) 100 15.4 4 215 042 371 1214 I 3.0
000 gyventojy

0.0

Mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy mokyklose, 45.7 131 450 090 505 1733
skai¢ius 1 000 moksl.

274

llgalaikio nedarbo lygis,

darbo jégos % 24 381 23 126 19 64 03

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 .,

ayv. 418 306  -13 00 00 -348  wessssstOUUEE 284

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijg $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas nuo i$oriniy
priezas¢iy (V00-Y98) 100 107.9 28 1252 126 857 1955

000 gyv.

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy .,
(\V00-Y98) 100 000 gyv. 102.7 28 1174 123 836 2157

28.6

20.9



Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reiksmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant.
vidurkis
1 2 3 4 5 6

Mokiniy, gaunanéiy
nemokamg maitinima, sk. 244.6 711 2405  1.67
1000 moksl.
Socialinés pasalpos gavéjy sk.
1000 gyv. pasaipos gaveyt ' 31.4 816 334 1.36
Sergamumas tuberkulioze

9 - 31 8 34 1.00

(A15-A19) 10 000 gyv.

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai
suzaloty darbe, sk. 10 000 0.6 1 0.2

gyv.

Traumy dél nukritimy (W00— ',
W19) 65+ m. amziaus grupéje

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg e
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Sergamumas Zarnyno wy
infekcinémis ligomis (A00-

A08) 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-

A08) asmeny skaic¢ius 10 000

gyv.

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

0.60

99.3 60 1304  0.68

63.0 98 729  1.02

335 87 354  0.65

48.5 126 545  0.61

Mirtingumas nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv. 7 2 5.7
SMR nuo paskendimo (W65-

W74) 100 000 gyv. 7.7 2 5.9

1.60

Mirtingumas nuo nukritimo i

(W00-W19) 100 000 gyv. 77 2

20.2  0.50

SMR nuo nukritimo (W00- -

W19) 100 000 gyv. 8.5 2

188  0.56

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas transporto .',
ivykiuose (V00-V99) 100
000 gyv.

SMR transporto jvykiuose ]
(V00-V99) 100 000 gyv.

11.6 3 57

11.7 3 5.9

Pésc¢iyjy mirtingumas nuo -—
transporto jvykiy (V00-V09) 0.0 0 0.0
100 000 gyv.

0.00

Pésciyjy standartizuotas -
mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto jvykiy  wie
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. 5.0 13 4.6

0.0 0 0.0 0.00

0.75

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

] atmosfera i$ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv. km

120.1 120 120.1  0.12

Rod.

146.6

23.1

31

1.0

145.7

61.6

51.6

79.5

49

4.8

155

15.2

7.7

7.6

2.3

2.2

6.7

969.6 34386.4

Blog.

350.4

81.9

8.0

2.9

197.2

146.4

139.3

679.8

24.2

25.2

73.3

123.5

48.5

58.9

13.5

11.4

16.4

Lietuvos reik§més

Sritis

P

L
o
L
{

Ger.

10

42.0

1.7

0.0

0.0

92.6

422

12.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9

29.7



Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reiksmés Lietuvos reik§meés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Viesai tiekiamo geriamojo
vandens prieinamumas - - - - - - - - R
vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas vartotojams - - - - - - - - _
(proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultlira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas nuo narkotiky

salygoty priezaséiy 100 000 39 1 1.2 134 29 126 _- 0.0
gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty

priezasciy 100 000 gyv. 3.8 1 13 127 30 162 [ | I 0.0
Mirtingumas nuo alkoholio  J}

salygoty priezas¢iy 100 000 19.3 5 240 097 199 795 = 0.0
gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty .',

priezas¢iy 100 000 gyv. 182 5 248 095 192 714 = 0.0
Nusikalstamos veikos,

susijusios su narkotikais 100 7.8 8 230 011 741 3522 — 0.0
000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako ~ wile

licencijai 1593 25959 1224 080 1992 70.1 eSS 3050
Gyv. sk., tenkantis 1

alkoholio licencijai 1564 25959 1412 091 1713 49.9 w3743
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, Zindyty isimtinai ',

kriitimi iki 6 mén. amziaus, 192 33 264 051 378 66 e 62.1
dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitra, orientuota i gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacij

k1000w ™ se1 w36 387 115 314 568 el 155
IH dél cukrinio diabeto sk.

18+ m. 1000 gyv. 82 178 86 117 70 105 eSS 34

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitirg

Slaugytojy, tenkanéiy vienam
gydygtg}ujil’%Sk. 4 - 2.2 128 2.2 129 17 11 I 6.0

Seimos gydytojy sk. 10 000

. 1 138

10.1 26 104 140 7.2 2.5

Apsilankymy pas gydytojus  wie

sk. 1 gyv. 9.4 243178 95 103 91 112 6.4

Sergamumas vaistams =S
atsparia tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys)

0.8 2 0.5 133 0.6 1.4 0.0

Sergamumas vaistams =S
atsparia tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

il

0.4 1 0.3 133 03 1.3 0.0

Sergamumas ZIV ir LPL :
(AB526(;'18023’0€291),’VA50'A54’ 08 2 10 040 20 49 - 0.0

(ULACduomenys)



Rodiklio pavadinimas

1

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos,
stabligés, kokliuso,
poliomielito,
Haemophilusinfluenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés),
%

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje, %

Vaiky, neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.)

gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

Tend.

2

e

-

Savivaldybés reiksmés

Rod.

52

88.4

92.1

124

17.2

0.0

Kiekis

175

175

225

334

3 mety
vidurkis

5

2.5

89.2

90.9

20.1

12.9

48

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos
sist. ligy (100-199) 100 000
gyv.

SMR nuo kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C96) 100 000
gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

Sergamumas |1 tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje dalyvavusi
kraties vézio programoje
Tikslinés populiacijos dalis
%, 3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje dalyvavusi
Storosios zarnos vezio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis
%, dalyvavusi SKL
programoje

-

1047.8

813.0

377.5

327.7

231.1

168.2

59.7

34.7

51.0

42.9

36.7

272

272

98

85

60

60

155

1402

2900

3835

2150

1138.2

892.6

340.5

290.6

237.2

185.7

534

32.8

41.9

33.7

Sant.

1.58

0.95

1.00

0.83

0.83

0.00

1.40

1.20

0.98

0.98

0.66

0.90

0.76

0.76

Rod.

3.3

92.9

91.9

15.0

20.7

3.9

748.0

733.0

287.8

2735

176.1

1724

61.2

52.9

56.4

56.3

48.2

Blog.

16.7

86.4

66.7

1.6

9.8

14.0

1466.6

1467.1

439.9

366.2

568.2

455.9

106.8

18.4

31.3

32.3

28.2

Lietuvos reik§més

9
q 0.0

———
— |
e

—
ﬂ

Sritis

Ger.

10

S 1000
L

100.0

57.0

32.3
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Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je
pateiktomis rodikliy reikSmémis, matoma, kad:
1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Prieny rajono savivaldyb¢je labai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau labiausiai i$siskiria savizudybiy skaicius 100 000 gyv.
1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomine¢ gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.
2.1. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu
vartotoju sauguma* rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj.
2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj*“ rodikliai Zymiai
skiriasi nuo Lietuvos rodiklio, labiausiai j geraja pusg iSsiskiria mirtingumo nuo nukritimo rodiklis
100 000 gyv.
2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy* rodikliai daugeliu
atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus mirtingumo transporto jvykiuose 100 000 gyv.
rodiklj.
2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triukSma“ rodiklis daug karty geresnis uz
Lietuvos.
3.1. Uzdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliai panasiis kaip Lietuvos, tik Zymiai ] blogaja pus¢ iSsiskiria
mirtingumo nuo narkotiky sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. rodiklis.
3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos jprocius®“ rodiklis mazesnis, lyginant su Lietuvos
vidurkiu.
4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZzitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai nezymiai didesni uz
Lietuvos vidurkj j blogesng puse.
4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziiirg*“ rodikliai panasis i
Lietuvos vidurkj, labiau iSsiskiria Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv. rodiklis.
4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai blogesni, lyginant su Lietuvos
rodikliu, rySkiausiai j geraja pusg issiskiria paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—17 m. motery
rodiklis, o j blogaja pus¢ — 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo
apim¢iy ir vaiky (6-14 m.), dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medZziagomis programoje,
dalies rodikliai.
4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole dauguma rodikliy
panasts ] Lietuvos vidurkj, labiausiai j blogesne puse iSsiskiria mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis 100 000 gyv., taciau Prieny r. gyventojy dalyvavimo tikslinése prevencinése
programose rodikliai, lyginant su Lietuvos vidurkiu, yra mazesni.
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Remiantis lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

1. 16 rodikliy reikSmeés yra geresnés uz Lietuvos vidurkij (Zalioji zona):

a) Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

b) Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk.

c) Isvengiamas mirtingumas proc.

d) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1 000 moksl.

e) Bandymy Zudytis skai¢ius (X60—-X64, X66—X84) 100 000 gyv.

f) Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

g) Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.

h) Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.

i) Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv.
j) Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

k) Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

I) Péséiyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

m) Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.

n) | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km
0) Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.

p) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000, 15-17 m. motery.

2. 27 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

b) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %

¢) Kiadikiy, zindyty i§imtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

d) Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy.

e) Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

f) Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

g) Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

h) Mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

i) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv.

j) Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

k) Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

I) Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

m) ISvengiamy hospitalizacijy (IH) dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.

n) Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.

0) Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

p) Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

q) Gyventojy skaiius, tenkantis 1 alkoholio licencijai.

r) Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.
S) Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas.

t) Gyventojy skaicius tenkantis 1 tabako licencijai.

u) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %.
V) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje.
w) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

X) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje.

y) Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

z) Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanciq kvintiliy grupe (geltonoji zona).
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

2019 mety iSsamesnei analizei i§ 1 lenteléje pateikty PRS rodikliy reik§miy, atsizvelgiant i
santykj su Lietuva, Prieny rajone pasirinkti rodikliai yra:
1. Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.
2. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, %

3. Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).
1. Prioritetiné problema. Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.

Pasaulyje per metus nusizudo apie milijong Zmoniy arba kas 40 sek. pasaulyje nusizudo
vienas zmogus. Lietuvoje, pasikeitus socialinéms ir ekonominéms salygoms, tam tikros zmoniy
grupés jauciasi nesaugios, joms sunku prisitaikyti prie Siuolaikinio gyvenimo tempo bei socialiniy,
ekonominiy ir politiniy poky¢iy.

Savizudybé — ilgalaikis procesas, nulemtas daugelio dvasiniy, psichologiniy, socialiniy,
psichopatiniy veiksniy. Tai valingas, paties zmogaus atliktas gyvybei grésmingas veiksmas,
sukeliantis mirt]. Savizudybiy problema vis dar aktuali ir opi beveik visose savivaldybése. Lyginant
4 mety laikotarpj, matyti, kad savizudybiy skaiCius Lietuvoje, pradedant nuo 2016 m., nors ir labai
nezenkliai, tacCiau kiekvienais metais linkes mazéti. Taciau analizuojant mirtinguma nuo

savizudybiy Prieny r. savivaldybéje nuo 2016 m. iSlicka panasus iki 2019 m. imtinai (2 pav.).

Prieny r.

125

100

Prieny r. sav.

75 Reikimeé: 46,2

100 000 gyv. ' ‘L rtutns o1 80
0,0-18,3 > / 50
18,3 - 22,2 .
222 -286 y P —
Wos6-403 HH
M4ip3-9078 ;

2 pav. Savizudybiy skaiciaus (X60-X84) rodiklio 100 000 gyv. kartograma
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
Savizudybiy skai€iaus rodiklis Prieny rajone 2019 m. sieké 46,2/100 000 gyv. (absoliutus
skaiCius — 12 atvejy), o Salies vidurkis 2019 m. buvo 23,5/100 000 gyv. (absoliutus skaiius — 657
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atvejai). Pagal §j rodiklj Prieny rajono savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija
yra blogiausia, lyginant su Salies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,97. Prieny rajono
savivaldybéje pagal lytj visi nusizud¢ buvo vyrai, kuriy po lygiai pasiskirsté pagal gyvenama vietg
(3 pav.).

Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.

50 46,2

45 /

fg 33,6 /
: 0 292
z 30 2 b~ 26/
2 55 ZWS —o—Prieny r.
< 243 .
— 20 ? = Lietuva
=15

10

5

0 T T T 1

2016 2017 2018 2019

3 pav. Savizudybiy skaiciaus (X60-X94) rodiklis 100 000 gyv.
Lietuvoje ir Prieny r. 2016—2019 m.
(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras)

2. Prioritetiné problema. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo

apimtys, %.

UZkre¢iamosios ligos — viena svarbiausiy visuomenés sveikatos bei asmens problemy
visame pasaulyje. Skiepijimas yra ekonomiskai veiksmingiausia intervencija j visuomenés sveikata
ir yra viena i§ uzkre¢iamyjy ligy kontrolés prioritetiniy priemoniy. Siekiant uZztikrinti vaiky
profilaktiniy skiepijimy testinumg bei kontroliuoti uzkreCiamyjy ligy epidemiologing situacija,
Lietuvoje yra patvirtintas vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendorius. Pagal §; kalendoriy
naujagimiai, kudikiai ir vaikai valstybés léSomis skiepijami nuo 14 vakcinomis valdomy
uzkre¢iamyjy ligy. PSO duomenimis, skiepijimo mastas, leidziantis valdyti uzkre¢iamasias ligas,
yra ne maziau kaip 90-95 proc. paskiepyty vaiky.

2019 m. i§ viso MMR vakcina (nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés) Lietuvoje 1
doze paskiepyti 25698 dvejy mety amziaus vaikai. Tai sudaré 99,2 proc., taciau 100 proc. pasieké
tik viena Druskininky savivaldybé, vir§ 99 proc. sieké — Tauragés ir Pagégiy savivaldybiy rodikliai.
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Pagal §j rodiklj Prieny rajono savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra

blogiausia, lyginant su Salies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,76(4 pav.).

Procentai

864 - 91,5
91.5-937
937 - 95.8

Wgs55_073

Mo7a_1000

Prieny r.

100

Prieny r. sav.
Reikimé: 88,4
Apatinis PI: 83,2
Virsutinis PI: 92,1
25
0

4 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimciy, %

kartograma
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Stebint 2 mety amziaus vaiky MMR mazéjancias skiepijimo apimtis Lietuvoje, Prieny

rajone taip pat Sios skiepijimo apimtys mazéja — 2019 m. — 88,4 proc. (absoliutus skaicius — 175),

(2018 m. — 87,8 proc., kai absoliutus skaicius — 208) (5 pav.).
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100 000 gyv.

2 m. vaiky tymu, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

99,5 99,2

93,7 93,5
b
/gﬁ’r\ —e—Prieny .
-— \ N —B-Lietuva
88.7 87.8 88.4
2016 2017 2018 2019

5 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, %

Lietuvoje ir Prieny r. 2016-2019 m.
(Saltinis Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras)

15



3. Prioritetiné problema. Kudikiy, zindyty isimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

D¢l teigiamo poveikio ir kudikio (vaiko iki 1 m. amziaus), ir motinos sveikatai PSO
rekomenduoja kiidikius iki 6 mén. maitinti vien tik motinos pienu. Kidikiy zindymas siecjamas ne
tik su geresniais fizinés sveikatos rodikliais, mazesniu sergamumu, bet ir su geresne zindomy
kudikiy pazintiniy geb¢jimy raida geresniais prieraiSumo santykiais, kurie, savo ruoztu, susij¢ su
geresne psichosocialine vaiko raida. 2019 m. vaiky, per metus sulaukusiy vieneriy mety, buvo apie
sav., Skuodo rajono, Svendioniy rajono, Rietavo sav. ir Radviliskio rajono savivaldybése
gyvenantys kiidikiai buvo maitinami motinos pienu trumpiausiai, tai yra Siose savivaldybése tik 10—
17 proc. kudikiy zindyti iki 6 mén. Pagal §j rodiklj Prieny rajono savivaldybé patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriose situacija yra blogiausia (raudonoji zona), lyginant su Salies vidurkiu, nuo

kurio atsilieka, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,51 (6 pav.).

Prieny r.

g0

60
Procentai
Prieny r. sav.
6,6 - 20,8 1 Reikime: 19,2 |
Apatinis PI: 13,2
20,8 - 26,6 Virgutinis Pl: 26,9
26,6 - 32,9 2 )
W 35940,
W 40,1 -62.1
0

6 pav. Kiudikiy, isimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalies (proc.) kartograma

(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Prieny rajone keleta mety i§ eilés kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, rodiklis
Zymiai maz¢ja. 2016 m. Prieny rajone kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, buvo 30,7
proc., 2017 m. Sis skaiCius pakilo iki 40,2 proc. 2018 m. zindyty kiidikiy procentas vél nukrito iki
33,2 proc., 0 2019 m. duomenimis (absoliutus skai¢ius — 33), Prieny rajone buvo jau 19,2 proc.

kadikiy, i$imtinai maitinty tik motinos pienu iki 6 mén. amziaus (7 pav.).
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Kiudikiy, Zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)
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7 pav. Kudikiy, Zindyty iSimtinai kritimi iki 6 meén. amzZiaus, dalis (proc.)

Lietuvoje ir Prieny rajone 2016-2019 m.

(Saltinis Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2020 m. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai Prieny rajone

2020 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (I
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos apsaugos
ministro jsakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos
elementus.

Tyrimas atskleidé esama mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg atskirose
savivaldybése ir bendrai Lietuvoje, pateikiant jrodymus kryptingam sveikatg stiprinan¢ios veiklos
planavimui konkre€ioje savivaldybéje, o ateityje atlikus daugiau pakartotiniy tyrimy bus galima
stebéti rodikliy pokycius.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai suskirstyti | 3 grupes:

v’ laimingumas, sveikatos ir i§vaizdos vertinimas;

v’ sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jpro¢iai, burnos higiena);

v rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare¢iy riikymas, alkoholio, narkotiniy medZziagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze¢ sudaré 35 473
respondenty uzpildytos anketos, 1§ kuriy 571 anketa uzpildé Prieny rajono moksleiviai, i§ jy 208
buvo 5 kl. mokiniai, 167 — 7 kl. mokiniai, 190 — 9 arba I gimnazijos klasés mokiniai.

Spalvinis Zyméjimas lenteléje rodo situacijos geréjimg (duomenys lyginti su 2016 m.
atliktu vaiky gyvensenos tyrimo rezultatais) — zalia spalva, blogéjimg — raudona spalva, jei pokycio

néra — geltona spalva.

2 lentelé. Vaiky gyvensenos tyrimo rezultatal

Savivaldybés Lietuvos SantykKis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§mé reik§mé Lietuva

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai laimingi arba
pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj 76,0" 73,2 1,04
gyvenima, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata vertina
puikiai arba gerai, dalis (proc.) 79’5' 9.8 1,00
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo 439 40,7 1,08

iSvaizda, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skaiCiuojama 37,0 38,1 0,97
kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
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Savivaldybés Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio savivaldybé/
reikSmé reikSmé Lietuva
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky mety
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.) 16’8* 136 1.24
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniS§kai 4 ir daugiau
valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, 21,0‘ 23,3 0,90
kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganCiy pusrycius,
dalis (proc.) 46’6* 455 1,02
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo
vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis (proc.) 34’0' 347 0,98
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo
darzoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.) 31’6' 323 0,98
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per diena valgo
saldumynus, dalis (proc.) 13,9 17.4 0.80
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria
v . 11,9 10,7 1,11
gazuotus saldZiuosius gérimus, dalis (proc.) '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savaite geria
. .. . 4.7 3,5 1,34
energinius gérimus, dalis (proc.) '
Mokyk}mlo amZziaus yalkq, kurie papildomai nededa druskos 38.2 36.7 1,04
] paruosta maista, dalis (proc.) '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir
pasta dazniau nei kartg per dieng, dalis (proc.) 54,5* 57,0 0,96
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny
bent kartg ruké tabako gaminius, dalis (proc.) 7'9’ 7.0 113
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bent kartg ruké tabako gaminius, dalis (proc.) 13'0’ 12,7 1,02
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny
bent karta ruké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius 11,4‘ 12,2 0,93
elektroninius jtaisus rukymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bent karta ruké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius 19,6‘A 20,1 0,98
elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) 11’1' 10.6 1,05
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) 20,4‘A 21,9 0,93
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo
gyvenimg vartojo kanapes (,,Zol¢”, marihuang, hasisa), dalis 4,9 3,2 1,53
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo 18 1928
gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis (proc.) 2,3 ’ ’
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu 25 6 108
btidami lauke neSioja atSvaitus, dalis (proc.) 21,1 ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza
vaziuodami automobiliu, dalis (proc.) 80,4* 80,3 1,00
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salma
" R . 97 9,3 1,04
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.) '
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tyCiojosi per paskutinius
du ménesius, dalis (proc.) 32’6’ 33,0 0,99
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tycCiojosi iS kity
mokiniy per paskutinius du ménesius, dalis (proc.) 23’6‘ 24,9 0,95
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny
patyré patycCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar 8,4 9,3 0,90

telefonu, dalis (proc.)

19




Savivaldybés Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio savivaldybé/
reik§meé reik§meé Lietuva

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy
patyré patycCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar 14,7 16,0 0,92
telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2

ménesius museé ar kitaip fiziskai baudé tévai, dalis, (proc.) 7,5 8,2 0,91
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugls namy

aplinkoje, dalis (proc.) 94,6 96,2 0,98
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugis mokyklos 86,0 85,3 101

aplinkoje, dalis (proc.)

Vykdant tyrima, Prieny rajone 76 proc. apklausty mokiniy nurod¢, jog yra laimingi arba
pakankamai laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenimg (Lietuvoje — 73,2 proc.), 0 savo
sveikatg vertina puikiai arba gerai — 79,5 proc. (Lietuvoje — 79,8 proc.).

Didéja mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie kasdien ne pamoky mety mankstinasi ar sportuoja
bent 60 minuciy, dalis — 16,8 proc. (Lietuvoje 13,6 proc.) ir maziau laiko praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono) — 21 proc. (Lietuvoje — 23,3 proc.).

Sveikatos specialisty teigimu, racionali vaiky mityba — sveikatos pagrindas, turintis jtakos
fizinei ir protinei vaiky raidai, imunitetui, darbingumui ir net gyvenimo trukmei. Tikima, kad tvirti
sveikos mitybos jprociai, jgyti, suformuoti vaikystéje ir paauglystéje, iSlieka ir turi teigiama jtaka
sveikatai visg likusj gyvenimg. Tyrimas atskleidé, kad maziau nei pusé (45,5 proc.) Lietuvos
apklausos dalyviy kasdien valgo pusry¢ius, Prieny rajone situacija panasi — 46,6 proc. Tokia dalis 5,
7, 9 kl. moksleiviy dieng pradeda nuo pusryCiy. Taip pat nustatyta, kad Prieny rajono vaikai per
mazai ir per retai valgo darzoves (31,6 proc.) ir vaisius (34 proc.). Beveik 14 proc. rajono vaiky
bent kartg per dieng valgo saldumynus, 11,9 proc. bent kartg per dieng geria gazuotus saldZiuosius
gérimus. Padidéjo mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg
per dieng, dalis — 54,5 proc. (Lietuvoje — 57 proc.).

Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimas — paplitgs reiSkinys, bent kartg per
metus vartoje tabako gaminius prisipazino 13 proc. respondenty Prieny rajone. Pastebimas
sumazgjes tiek tabako gaminiy, tiek elektroniniy cigareciy rikymas, taciau padidéjo alkoholiniy
gérimy vartojimas, kai Lietuvos mastu stebimas sumaZzéjimas.

Dar viena Siy laiky nerima kelianti problema — patycios, neretai sukeliancios ne tik
psichologinj diskomforta, bet ir rimty sveikatos sutrikimy. Analizés duomenys atskleidé¢, kad per
paskutiniuosius du ménesius i8 kity tyciojosi apie tre¢dalis mokiniy. Dazniausiai tai dar¢ prisipaZino
5 klasés Prieny rajono mokiniai (38,9 proc. Sio amziaus vaiky). Lietuvoje daugiausiai
besityc¢iojanciy skaiciuojama tarp 7 klasés moksleiviy (28,21 proc. §io amziaus vaiky). Lyginant su

2016 m. patyc¢iy skaicius zenkliai sumazejo.
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ISVADOS

Sioje stebésenos ataskaitoje pateikiamas 51 unifikuotas rodiklis, kuris atspindi, kaip
jgyvendinami LSP tikslai bei jy uzdaviniai, pagal tai galima daryti iSvada, kad 16 rodikliy: Seimos
gydytojy sk. 10 000 gyv., slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, sk., i§vengiamas mirtingumas
proc., bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy, mokiniy, gaunanciy
nemokamg maitinima, sk. 1000 moksl., asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.,
traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv., sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv., naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skaicius 10 000 gyv., mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv., pésCiyjy
mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv., traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk.
10 000 gyv., j atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.,
sergamumas ZIV ir LPL 10 000 gyv., paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—-17 m. motery,
sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. patenka j grupe (zalioji zona), kurioje
situacija yra geriausia, lyginant su Salies vidurkiu.

Prieny rajono savivaldybés trys problemiskiausi visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai:
savizudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv., 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1
doz¢) skiepijimo apimtys, %, kiidikiy, Zindyty i$imtinai kriitimi iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.).

Dar 24 rodikliai: kiidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy, mirt. nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv., mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv., mirtingumas nuo
kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv., mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezas¢iy 100
000 gyv., sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv., mirtingumas
nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv., mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyv., mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv., IH dél cukrinio
diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv., iSvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv., apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv., asmeny, pirmg kartg pripazinty neigaliais, sk. 10 000 gyv., gyv. sk., tenkantis
1 alkoholio licencijai, tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety laikotarpiu dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje, mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas, gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijali,
vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, %,
tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety laikotarpiu dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje,
tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje, tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety
laikotarpiu dalyvavusi krities vézio programoje, nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais
100 000 gyv., gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv. patenka j grupe (raudonoji zona), kurioje situacija
yra bloga, lyginant su Salies vidurkiu.

Kiti lik¢ unifikuoti Prieny r. sav. rodikliai patenka j grupe (geltonoji zona), kurioje situacija
yra patenkinama, lyginant su Lietuvos vidurkiu.
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REKOMENDACIJOS

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais probleminés Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos sritys, kurioms turéty buti skiriamas ypatingas démesys:
savizudybiy skai¢iaus mazinimui; 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apim¢iy didinimui; kudikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 mén. amziaus, skaiciaus
didinimui.

Siekiant geresnés Prieny r. savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés, mazinant sveikatos
netolygumus, sergamumg placiai paplitusiomis ligomis, neiSvengiamai biitinas bendradarbiavimas
tarp visy sektoriy.

Siekiant, jog misy rajone nejvykty né viena savizudybé, reikéty:

» gerinti rajono gyventojy rastingumg psichikos sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo srityje,
vykdant mokslu pagrjstos informacijos sklaida;

» numatyti priemones aktualiausiems psichikos sveikatos paslaugy teikimo klausimams spresti:
finansavimas, zmogiSkieji iStekliai, bendradarbiavimas, specialisty kvalifikacija ir kt.;

» stiprinti bendrojo ugdymo jstaigy ir kity jmoniy darbuotojy (organizacijy) kompetencijas
sveikatos psichikos srityje;

» didinti gyventojy informuotumg apie psichologinés pagalbos gavimo biidus;

» stiprinti nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy bendradarbiavima, jtraukiant gyventojus ]
socialing ir sveikatinancig veikla;

» uztikrinti psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikima
(individualios konsultacijos ir grupiniai uzsi¢émimai);

» gerinti priklausomybiy konsultanto paslaugy pricinamuma.

Siekiant didinti 2 mety amZiaus vaiky MMRI1 skiepijimo apimtis reikéty:

» didinti  gyventojy sveikatos rastingumg bei samoninguma uzkreCiamyjy ligy ir
imunoprofilaktikos srityse;

» kelti asmens sveikatos prieziliros ir visuomenés sveikatos prieziiros specialisty profesing
kvalifikacijg uzkreciamyjy ligy ir imunoprofilaktikos srityse;

» tikslingai jvertinti ir stiprinti vies$aja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais, kelti mediky
profesine kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje;

» organizuoti bisimiems ir esamiems téveliams kursus imunoprofilaktikos klausimais;

» idiegti priminimus vaiky tévams apie artéjancius skiepus asmens sveikatos prieziliros jstaigose;

» didinti asmens sveikatos prieziiiros jstaigy vaidmenj jgyvendinant imunoprofilaktikos priemones;
» uztikrinti informacijos sklaida ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose turimais informacijos

sklaidos kanalais (internetiniai puslapiai, elektroniniai dienynai).
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Siekiant didinti kiidikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amZiaus, skaicCiy reikéty:
» organizuoti profesionalias kudikiy Zindymo krutimi paskaitas, parengti ir platinti informacing
medziagg, bendradarbiaujant su asmens sveikatos prieziliros jstaigomis;
» didinti gyventojy sveikatos raStingumga kudikiy nattralaus zindymo klausimais;
» didinti informuotuma apie kudikiy zindymo nauda tiek kuadikiui, tiek motinai, panaudojant
visuotinai prieinamas vieSinimo priemones — vieting spauda, visuomenés sveikatos biuro interneto
puslapj, socialinio tinklo ,,Facebook* paskyrg, vie$gsias skelbimams skirtas vietas;
» uztikrinti kvalifikuoty specialisty konsultacijas zindymo klausimais;
» kelti asmens sveikatos prieziliros ir visuomenés sveikatos prieziliros specialisty profesing

kvalifikacija kudikiy nattiralaus Zindymo srityje.
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