2022-2030 METU PLETROS PROGRAMOS VALDYTOJOS LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS
SVEIKATOS ISSAUGOJIMO IR STIPRINIMO PLETROS PROGRAMOS PAGRINDIMAS

PLETROS PROGRAMOS PASKIRTIS

Nacionalinio pazangos plano (toliau — NPP) pazangos uzdavinys, kodas ir pavadinimas:
2.10 pazangos uzdavinys ,,Skatinti sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti psichologinj (emocinj) visuomenés atsparuma.

1 problema — AukS$tas Zmoniy sergamumas ir mirtingumas nuo ligy, kuriy galima iSvengti prevencinémis priemonémis

Visuomenés sveikatai kelian¢iy grésmiy ir rizikos veiksniy valdymas — sveikatos politikos dalis, kuria siekiama uZtikrinti greitg sveikatos sistemos
pajégty teikti moderniausias sveikatos priezitiros paslaugas ir biity pasirengusi kovoti su epidemijomis bei kitomis nenumatytomis grésmémis sveikatai
pagal Tarptautines sveikatos prieZiiiros taisykles®. Deja, visuomenés sveikatos prieZiliros sistemoje vis dar stokojama j rezultatus orientuoto valdymo,
pasigendama informacijos vieSosios politikos problemoms spresti ir geresniems rezultatams pasiekti, efektyvaus tarpsektorinio bendradarbiavimo,
visuomenés sveikatos lyderystés vieSojoje politikoje.

COVID-19 pandemija parodé, kad visuomenés sveikatos sistemoje kyla ne tik reikiamo pasirengimo ir reagavimo j grésmes, bet ir kity rizikos veiksniy,
dél kuriy yra dar sunkiau reaguoti j krizes, valdymo sunkumai. Pasireiskia akivaizdis gyventojy grupiy, regiony sveikatos buklés skirtumai, egzistuoja
nevienodos galimybés naudotis kokybiSkomis prevencinés sveikatos prieziiiros paslaugomis, didéja neuzkreciamyjy ligy ir sveikatg lemianc¢iy veiksniy
keliamos rizikos nasta, netolygiai paskirstyti visuomenés sveikatos sistemos iStekliai, jskaitant visuomenés sveikatos priezitiros darbuotojus, didéja
nasta sveikatos sektoriui dé¢l blogéjancios aplinkos biiklés ir tarSos, visy pirma oro, vandens ir dirvozemio kokybés, taip pat dél demografiniy poky¢iy.
Neskiriamas pakankamas démesys naujy ir novatoriSky iniciatyvy diegimui, visuomenés sveikatos veiklos organizavimo tobulinimui, sveikatos
priezitiros sektoriaus lyderystei, kity sektoriy jsitraukimui, tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimui. Siy dieny aktualijas atitinkanéiy valdymo
principy jgyvendinimo trilkumas neuztikrina racionalaus disponavimo turimais istekliais, sveikatos vadybos principy taikymo, adekvataus reagavimo
1 poky¢€ius ir grésmes visuomenés sveikatai bei geb¢jimo jas suvaldyti.

! https://www.e-tar.It/portal/It/legal Act/ TAR.6203C0404702



Lietuvoje prevencijos priemonémis i§vengiamo mirtingumo lygis yra vienas auksCiausiy Europos Sajungoje (toliau — ES) ir 2020 m. sudaré 306
atv./100 000 gyventojy, tuo tarpu ES §is vidurkis yra beveik 2,5 karto maZesnis. Zenkliai skiriasi apskrityse ir savivaldybése prevencijos priemonémis
iSvengiamo mirtingumo rodikliai. Prevencijos priemonémis iSvengiamas mirtingumas parodo, standartizuota mirtinguma, nulemta ligy (ar bikliy)
100 000 gyventojy, kuriy galima i§vengti taikant efektyvias prevencijos priemones? (1 pav.).
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1 pav. Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas Lietuvos apskrityse ir savivaldybese, 2020.

SprendZiamos problemos prieZastys (iSdéstytos prioriteto tvarka):

1.1.  NeuZtikrintas efektyvus visuomenés sveikatos sistemos veiklos organizavimas mazinant sveikatos netolygumus

Vykdytos visuomenés sveikatos sektoriaus reformos vis dar neuZztikrino racionalaus Zmogiskyjy, finansiniy, materialiyjy ir informaciniy istekliy

2https://sveikstat.hi.It/chart-topic-indicators.aspx?top_uid=92&top_loc=mun&sel_rep_panel=19&lang=lit



paskirstymo, visuomenés sveikatos specialisty lyderystés telkiant kitus sektorius ir pilieCius aktyvesnei sveikatos gerinimo veiklai. I88tikiu valstybés
visuomenés sveikatos politikai iSlieka reikiamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy tikslinéms grupéms tritkumas, visuomenés sveikatos
prieziiiros technologijy, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais, taikymas, sveikatos netolygumy, nulemty socialiniy bei ekonominiy veiksniy,
didéjimas, mazas sveikos gyvensenos jpro¢iy ugdymo priemoniy, kurios veikia sveiko gyvenimo trukme, efektyvumas.

1.1.1. Nepakankamas kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslauguy prieinamumas, triikksta baziniy visuomenés
sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms (Si prieZastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerijos valdomoje 2022—
2030 mety Sporto plétros programoje, Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos valdomoje 2022-2030 mety Svietimo plétros
programoje, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje 2021-2030 mety Seimos politikos stiprinimo plétros
programoje, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valdomoje 2022—2030 mety Sveikatos prieziiiros kokybés ir efektyvumo didinimo
plétros programoje)

Siuo metu stebimas nepakankamas kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslaugy, atitinkanéiy tiksliniy visuomenés
grupiy poreikius, prieinamumas, triksta integracijos su pirminés sveikatos priezitiros, socialinés apsaugos, $vietimo sektoriy teikiamomis paslaugomis.
Visuomenés sveikatos paslaugos néra organizuojamos, atsizvelgiant j visuomenés socialines demografines tendencijas. Kompleksiniy ir integruoty
paslaugy trikumas Lietuvoje 1§ dalies lemia Zzema tiksliniy grupiy, ypac pazeidziamiausiy grupiy, sveikatos rastinguma bei sveikatos netolygumus.
Pavyzdziui, Higienos instituto atlikto tyrimo duomenimis®, stebimi koreliaciniai rysiai tarp tuberkuliozés naujy ir recidyvuojanéiy atvejy skaiciaus ir
ilgalaikio nedarbo lygio bei socialing rizikg patirian¢iy Seimy skaiciaus: kuo didesnis ilgalaikio nedarbo lygis arba socialing rizikg patirianc¢iy Seimy
skaiCius savivaldybéje, tuo labiau paplitusi tuberkuliozé.

Kaip rodo kity Saliy patirtis, visuomenés sveikatos paslaugos yra Zenkliai efektyvesnés, kai jos teikiamos kompleksiskai su $vietimo, socialiniu,
kultiiros ir kitais sektoriais. Integravimas leidzia grei¢iau pasiekti tikslines visuomenés grupes ir didinti teikiamy paslaugy spektra®.

Minéty paslaugy jvairovés trilkumas siejamas su sveikatos netolygumais regionuose. Sveikatos netolygumai apibréziami kaip diferenciacija tarp
zmoniy pagal sveikatos biiklés skirtumus ir (ar) nevienodg sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma, kurj saglygoja gyvenamoji vieta, pajamos ir kitos
priezastys. Lietuvoje miestuose gyvenan¢iy asmeny vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra 3 metais ilgesné negu kaimo gyvenamosiose vietovése
gyvenanéiy asmeny®, skiriasi ir kitos sveikatos determinantés (1 lentel¢). Organizuojant visuomenés sveikatos paslaugas kaimo regionuose daznai

8 Higienos institutas. Sveikatos netolygumai pagal socioekonominius veiksnius Lietuvos savivaldybése, 2018 m. Prieiga per interneta:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Sveikatos_netolygumai_pagal_socioekonominius_veiksnius.pdf>.

4 http://www.bendrasisplanas.It/wp-content/uploads/2021/07/LR-BP-SPRENDINIU-DOKUMENTAS-0616.pdf

® Lietuvos statistikos departamentas. Lietuvos gyventojai (2020 m. leidinys). Prieiga per internetg: <https://osp.stat.gov.1t/lietuvos-gyventojai-2020/mirtingumas/vidutine-tiketina-
gyvenimo-trukme>.



1 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, metais (Lietuvos statistikos departamento duomenys)

susiduriama su susisiekimo problemomis, mobiliy paslaugy trikumu. Kartais stebimas vietos savivaldos pasyvumas, jgyvendinant
sveikatos intervencijas.

visuomenés

Metai IS viso Miestas Kaimas

IS viso Vyrali Moterys IS viso Vyrai Moterys IS viso Vyrai Moterys
2017 75,69 70,7 80,38 76,6 71,49 81,01 74,01 69,38 79,32
2018 75,91 70,92 80,60 76,64 71,44 81,12 74,59 70,05 79,87
2019 76,43 71,53 81,04 77,31 72,24 81,64 74,83 70,35 79,94

Efektyviausia teikti visuomenés sveikatos intervencijas ankstyvame (vaikystés) amZziaus tarpsnyje: tai maZzina elgsenos rizikos veiksniy poveikj
vélesniuose vystymosi etapuose. Valstybés kontrolés atlikto Valstybinio audito ataskaitos rezultatai parodé, kad skiriamas nepakankamas démesys ir
vaiky sveikatos stiprinimui, triiksta jvairesniy kompleksiniy ir integruoty visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy®. Nors sveikai mitybai démesys
did¢ja, taciau darbo ir poilsio rezimo jpro¢iy formavimas bei vaiky kasdienis fizinis aktyvumas néra tinkamai uztikrinami. Nepakankamas ir vaiky
sveikatos stiprinimo jtraukimas j bendrgjj ugdyma. Valstybés kontrolés ataskaitoje nurodoma, kad 1 euras, investuotas j ankstyvesnio amziaus 3—11 m.,
vaiky sveikatos stiprinima, ateityje duoty 1,3 eury graza: maz¢jant gyventojy sergamumui, atitinkamai bty taupomos Privalomojo sveikatos draudimo
fondo ir Sodros i§laidos gydymui ir nedarbingumui, biity sukuriama didesné pridétiné verte.

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) rekomenduoja vaikams biiti fiziskai aktyviems per dieng ne maziau nei 60 min.” Minéto audito rezultatai
parodé, kad 7 proc. ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigy vaiky fiziskai aktyviis maziau nei 60 min. 33 proc. mokykly 2018-2019 mokslo metais
né vienoje klaséje nebuvo skiriama 3 val. per savaite kiino kulttirai, 44 proc. nesuorganizavo né vieno renginio darbo ir poilsio rezimo tema. Mazas
tévy, jtéviy ir globéjy jsitraukimas j mokykly organizuojamus renginius. Ne visose ugdymo jstaigose visuomengs sveikatos specialistai gali jsitraukti
] bent vieng sveikatos stiprinimo renginj per metus, nes 6 proc. ugdymo jstaigy tokiy darbuotojy i§ viso neturi, o 85 proc. visuomenés sveikatos
specialisty dirba ne visu etatu. Taip pat ir pedagogams turéty buti parengta daugiau kvalifikacijos kélimo programy sveikatos stiprinimo tema, kadangi
tik 1 0,7 proc. pedagogy kvalifikacijos kélimo programy yra jtrauktos vaiky sveikatos stiprinimo temos. Valstybinio audito ataskaitoje taip pat nurodyta,
jog daugumoje ugdymo jstaigy triksta tinkamos fizinio ugdymo infrastruktiiros ir priemoniy.

Visuomenei triksta jvairesniy visuomenés psichikos sveikatos pagalbos paslaugy. Regionuose ypac triiksta specialisty, galin€iy padéti susidoroti su
lengvais emocijy sunkumais, o nesusidorojant su jais atsiranda polinkis rizikingai elgsenai (pvz., alkoholio, nikotino ar kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimui, emociniam valgymui, nuotaikos sutrikimams ir pan.) ar kitoms problemoms, tiesiogiai susijusioms su gyventojy sveikata.

6 Valstybés kontrolé. Valstybinio audito 2019 m. gruodZio 2 d. ataskaita Nr. VA-8 Ar uztikrinamas vaiky sveikatos stiprinimas? 2019. Prieiga per interneta:
<https://www.vkontrole.lt/failas.aspx?id=4039>.
7 https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical-activity-recommendations-5-17years.pdf



Lietuvoje triikksta visuomenés sveikatos paslaugy asmenims, kuriems reikia pagalbos tiesiogiai konsultuojant sveikos mitybos ar fizinio aktyvumo
klausimais, padedant atpazinti rizikos veiksnius, problemos priezastis ir padéti ja spresti mokslo jrodymais pagristomis visuomenés sveikatos
intervencijomis.

Eurostato duomenimis, Lietuvos visuomené sparéiai sensta — kas penktas Salies gyventojas vyresnis negu 60 mety® (2 pav.). Prognozuojama, kad
2030 m. kas ketvirtas, 0 2060 m. — kas tre€ias Lietuvos gyventojas bus vyresnis nei 65 m.
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2 pav. Lietuvos gyventojy skai¢ius (mln.) pagal amziaus grupes

Senstant populiacijai, didéja sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis, poliligotumas, taigi didéja sveikatos priezitros poreikis, o drauge ir
sveikatos priezitiros i§laidos. Vienas efektyviausiy biidy, maZinantis nasta gydymo sistemai — organizuoti vyresnio amziaus asmenims jiems pritaikytas
visuomengs sveikatos prieziiiros paslaugas, kuriy Siuo metu labai triiksta.

Tiek asmens, tiek visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos dazniausiai teikiamos izoliuotai, nederinami atskiry institucijy veiksmai, neuztikrinamas
reikiamas paslaugy prieinamumas rizikg susirgti létinémis neinfekcinémis ligomis turintiems Zmonéms.

8 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Population_structure_and_ageing




Nors pripazjstama, kad kompleksinéms ir integruotoms, mokslu pagrjstoms visuomenés sveikatos paslaugoms teikti biitina prielaida yra informaciniy
technologijy taikymas, uztikrinantis geresne visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, greitesnj keitimasi informacija ir galimybes laiku
taikyti reikiamas intervencijas, informaciniy technologijy naudojimas visuomenés sveikatos sistemoje vis dar yra nepakankamas. Informaciniy
technologijy taikymo spragos akivaizdziai iSaiskéjo COVID-19 pandemijos metu, paskelbus karanting, kai dauguma visuomenés sveikatos paslaugy,
teikiamy tick bendruomenei, tiek ugdymo jstaigose turéjo biiti perorientuotos j paslaugy teikima nuotoliniu budu. Informaciniy technologijy taikymas
padidinty paslaugy suteikimo apimtj bei jvairove, sukurty galimybes turéti patikimas duomeny analizes, uztikrinanc¢ias kokybiska ir laiku atlikta
visuomenegs sveikatos paslaugy teikimg.

1.1.2. Esamas visuomenés sveikatos srities specialisty kvalifikacijos tobulinimas neatitinka Siuolaikinés visuomenés sveikatos politikos
poreikiu (5i priezastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valdomoje 2022—2030 mety Sveikatos prieziiiros kokybés ir
efektyvumo didinimo plétros programoje)

Siekiant, kad Salyje biity jgyvendinama Siuolaikiné visuomenés sveikatos politika, butina uZtikrinti visuomenés sveikatos srityje dirbanciy specialisty
tinkama kvalifikacijg, kompetencijas, kad visuomenés sveikatos organizavimas atitikty demografine bei epidemiologing Salies situacija, populiacijos
sveikatos pajégumus vienas i§ svarbiausiy veiksniy yra tinkamai parengti specialistai, turintys galimybes nuolat tobulintis ir stiprinti tarpsektorinj
bendradarbiavima?®.

Siuo metu Lietuvoje vis dar neskiriamas pakankamas démesys visuomenés sveikatos specialisty kompetencijoms kelti ir profesiniam tobulinimui.
Tyrimai rodo, kad didZioji dalis (51,4 proc.) visuomenés sveikatos stebésenos specialisty profesing kvalifikacijg per pastaruosius 3 metus tobulino iKi
9 karty’®. I$ ju, apie 50 proc. specialisty tobulino bendrasias kompetencijas ir profesing kvalifikacija visuomenés sveikatos stebésenos srityje, o 77
proc. — kitose visuomenés sveikatos srityse. Apklaustyjy specialisty nuomone, didzioji dalis specialisty pageidauty tobulinti profesines kompetencijas,
0 svarbiausias veiksnys, skatinantis visuomenés sveikatos specialistus tobulinti kvalifikacijg, yra profesinio tobuléjimo sickimas, svarbiausias kriterijus
pasirenkant tobulinimosi renginj — atitiktis poreikiams. Kartu pazymima, kad Lictuvoje mazas visuomenés sveikatos tobulinimo renginiy pasirinkimas
(60 proc.), nepakanka informacijos apie kvalifikacijos tobulinimo renginius (77,1 proc.). Visuomenes sveikatos prieziliros specialisty registro
duomenimis, visuomenés sveikatos prieziliros jstaigose dirba apie 2000 specialisty, 42 proc. jy yra igije visuomenés sveikatos studijy krypties
i8silavinima, kiti visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigose dirbantys specialistai turi kitg iSsilavinimg. Atkreiptinas démesys, kad biitina organizuoti
ne tik visuomenés sveikatos, bet ir kity specialisty, dirban¢iy visuomenés sveikatos priezitiros sistemoje, kompetencijy stiprinimg ir kvalifikacijos
tobulinimg. Reikia pabrézti, kad didelé darbuotojy kaita visuomenés sveikatos priezitiros jstaigose yra nepalankus veiksnys, uztikrinant reikiamas

*https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/172729/Review-of-public-health-capacities-and-services-in-the-European-Region.pdf
Ohttps://www.hi.lt/uploads/pdf/projektai/lvykdyti%20projektai/2019/120.Santrauka_ataskaitos.pdf



specialisty kompetencijas ir tgstinj kvalifikacijos tobulinimg — per 4 pastaruosius metus i§ visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigy pasitrauke trecdalis
darbuotojy. Apklausos rodo, kad savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistai, kaip vieng i§ galimybiy didinti veiklos efektyvuma, nurodo
biiting sistemingg kvalifikacijos kélima, jgaunant tiek reikiamas bendrasias kompetencijas, tiek kompetencijas aktualiomis visuomenés sveikatos
temomis®!, sustiprinant gebéjimus taikyti modernesnes intervencijas, bendrauti su tikslinémis grupémis ir pan. Salyje nesukurta vientisa kvalifikacijos
kélimo sistema, t. y. néra reikalavimo nuolat tobulinti kvalifikacijg, neparengtos teminés, poreikius atitinkancios, kvalifikacijos kélimo programos,
mokymai organizuojami pagal turimas ir sitilomas programas, bet ne pagal Siuolaikinius reikalavimus, keliamus visuomenés sveikatos politikos
jgyvendinimui.

1.1.3. Veikianc¢ios informacinés sistemos, visuomenés sveikatos technologiju vertinimo apimtys néra pritaikytos efektyviam visuomenés
sveikatos bei epidemiologinés priezitiros valdymui (5i priezastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valdomoje
20222030 mety Sveikatos prieziuros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programoje)

Salyje veikianti uzkrediamuyjy ligy registravimo sistema neatitinka reikalavimy, keliamy Siuolaikiniam epidemiologinés situacijos valdymui.
Nepakankamai operatyvus epidemiologinés prieziiiros valdymo organizavimas neuZztikrina skubaus keitimosi informacija bei tarptautiniy
jsipareigojimy uzkreCiamyjy ligy epidemiologinés priezitros ir kontrolés srityje vykdymo. Dabartiné uzkreciamyjy ligy registravimui naudojama
informaciné sistema neturi susiejimo su Elektronine sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacine sistema, taip pat truksta
sprendimy, sudarant sgsajas su kitomis duomeny sistemomis.

Biitina, kad visuomenés sveikatos paslaugy organizavimas bty pagrjstas vertinimo ir analizés principais, taikant visuomenés sveikatos technologijy
sistemoms, siekianc¢ioms teikti kokybiSkas sveikatos prieziiiros paslaugas, racionaliai panaudoti turimus finansinius ir Zmogiskuosius isteklius.
Sveikatos technologijy vertinimas turi tapti modernios visuomenés sveikatos priezitros politikos formavimo ir jgyvendinimo dalimi. PSO sveikatos
technologijas apibrézia ne tik kaip ziniy ir jgtidziy apie jranga, vaistus, vakcinas, procediiras ir sistemas taikyma, sprendziant sveikatos problemg ir
gerinant gyvenimo kokybe, bet ir kaip prevencijos, diagnozavimo, gydymo ir reabilitacijos metodus!?. Nors visuomenés sveikatos technologijy
vertinimui uztikrinti Salyje sukurta teisiné baze, jsteigtos institucijos, taCiau truksta sisteminio pozitrio ] technologijy vertinimo praktinj taikyma,
neuztikrinamas prieinamumas prie mokslo duomeny baziy, tritkksta kompetencijy Sioje srityje. Taip apribojamas naujy mokslu gristy intervencijy
taikymas, atsizvelgiant j kylancius poreikius bei i$stikius. Lietuvoje visuomenés sveikatos technologijy vertinimas pavestas Higienos institutui, kuris
per metus atlieka tik iki 5 vertinimy. Tai siejama su zmogiSkyjy iStekliy bei finansavimo trikumu, galimybiy naudotis mokslo duomeny bazémis stoka.

11Higienos instituto Visuomenés sveikatos specialisty registro duomenys. Prieiga per internetg: <https://www.hi.lt/visuomenes-sveikatos-specialistu-registras-poskyris.html>.
12 https://www.euro.who.int/en/health-topics/Health-systems/health-technologies-and-medicines/policy-areas/health-technology-assessment



1.1.4. Neracionalus finansiniuy ir Zmogiskyju iStekliy paskirstymas tarp regionu ir instituciju (5i priezastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos valdomoje 2022—-2030 mety Sveikatos prieziiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programoje)

Europos Komisijos inicijuotas Lietuvos sveikatos sistemos biiklés vertinimas®® rodo, kad Salyje yra didelis poreikis jgyvendinti veiksmingesne
visuomengs sveikatos politika, reformuoti sveikatos prieziiiros sistema ir daugiau investuoti j jos kokybés gerinima. Siuo metu visuomengés sveikatos
prieziiiros jstaigy veikloje ir darbo organizavime stebimas neracionalus turimy resursy panaudojimas, funkcijy dubliavimas ar jy vykdymas nevisa
apimtimi, nepakankamas finansavimas, specialisty triitkumas ir pan. Tai didzia dalimi lemia tiek nepakankamg inovatyviy, kokybisky, jrodymais grjsty
paslaugy organizavima, tiek lanks¢iy, atitinkan¢iy visuomenés poreikius bendradarbiavimo formy diegima. Nepaisant to, kad valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijy vykdymui buvo padidintas finansavimas nuo 10,4 min. (2018 m.) iki 24,7 min. Eur
(2021 m.), bendras finansavimas visuomenés sveikatai vis vien i§lieka Zemas bei siekia 2,2 proc. nuo bendry iSlaidy sveikatos priezitirai.
Finansavimo netolygumai lemia veiklos nestabilumg ir fragmentiSkumg, darbuotojy kaita, stabdo inovatyviy visuomenés sveikatos technologijy ir
intervencijy taikyma, neefektyvy, orientuotg j trumpalaikj rezultata finansiniy iStekliy panaudojimg. Pirmiau minétame vertinime pabrézta, kad
Lietuvos sveikatos rodikliai nuolat atsilieka nuo ES valstybiy nariy sveikatos rodikliy ne tik dél neracionalios sveikatos sistemos, bet ir dél
nepakankamo finansavimo. Minétame Lietuvos sveikatos biiklés vertinime nurodyta, kad Lietuvoje iSlaidos sveikatos priezilirai yra vienos maziausiy
ES. 2017 m. einamosios i§laidos sveikatai sudaré 6,5 proc. BVP: tai penktas tarp zemiausiy lygis visoje ES, gerokai mazesnis nei 9,8 proc. ES vidurkis.
Kalbant apie vienam asmeniui tenkanéias iSlaidas, 2017 m. Lietuva i$leido 1 605 EUR (atsizvelgiant j perkamosios galios skirtumus): beveik perpus
maziau nei vidutiné 2 884 EUR vienam asmeniui i§leidziama suma ES. Be to, tik mazdaug du trec¢daliai (67 proc.) iSlaidy sveikatai finansuojama
valstybés léSomis, t. y. daug maZziau nei vidutiniskai ES (79 proc.).

BiudZetiniy visuomenés sveikatos jstaigy darbuotojy atlyginimai yra nekonkurencingi, todél sunku jdarbinti kvalifikuotus specialistus. Vis dar
nepabaigtas visuomenés sveikatos jstaigy veiklos optimizavimas, kuris leisty perskirstyti turimus isteklius.

Higienos instituto atlikto tyrimo!, kuriame nagrinétas 2011-2018 m. universitetiniy visuomenés sveikatos krypties studijy absolventy pasiskirstymas
darbo rinkoje duomenimis, tik 16,6 proc. visuomenés sveikatos krypties studijy absolventy dirbo visuomenés sveikatos jstaigose. Lietuvos universitetai
rengia po 250 visuomenés sveikatos krypties studijy absolventy kasmet, taCiau visuomenés sveikatos jstaigose jy vis vien triiksta. To priezastis,
remiantis kokybinio tyrimo duomenimis — nemotyvuojantis darbo uzmokestis, nusivylimas darbu, karjeros galimybiy stoka, neigiamas santykis su
istaigy administracija, darbo priva¢iame sektoriuje privalumai.

Daugelio savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose, kurie yra pagrindiniai visuomenés sveikatos paslaugy teikéjai bendruomenéms, tritkksta reikiamag
iSsilavinimg turin¢iy visuomenés sveikatos specialisty. Ugdymo jstaigose dél specialisty stokos (ypa¢ mazuose miesteliuose ir kaimuose) paslaugos
teikiamos fragmentiSkai, nes vienam visuomenes sveikatos specialistui, dirban¢iam visu pareigybés darbo kriiviu, tenka aptarnauti net po keleta
ugdymo jstaigy, kas dieng nukeliaujant tarp jy nemaZzus atstumus. Tyrimas parodé, kad didZioji dalis visuomenés sveikatos krypties studijy absolventy

13EBPO Sveikatos biiklé ES. Lietuva, 2019 m. Sveikatos biiklés Salyse apzvalga, 2021. Prieiga per interneta:
<https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_It_lithuanian.pdf>.
14 Higienos institutas, Visuomenés sveikata, 2020. Prieiga per internetg: <https://hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2020.2(89)/VS%202020%202(89)%20visas.pdf >



dirbo Vilniaus ir Kauno apskrityse — 70,5 proc., maziausiai — Utenos (1,4 proc.), Tauragés (2,5 proc.) ir Telsiy (2,6 proc.) apskrityse (nebutinai
visuomengs sveikatos jstaigose). Regiony visuomenés sveikatos jstaigose darbo viety palyginti su didmiesciais yra maziau, taciau teritorinis absolventy
pasiskirstymas visgi rodo bendrg jaunimui biidingg tendencijg likti didZiuosiuose miestuose, dél to regionai gali susidurti su didesniu specialisty
trikumu nei didieji miestai. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty registro duomenimis, visuomenés sveikatos jstaigose didelé darbuotojy kaita
ir pasitraukimas i$ profesijos (tiek regionuose, tiek didmiesc¢iuose): per 2017-2020 m i8 $iy jstaigy pasirauké 35 proc. darbuotojy, todél nuolat jauc¢iamas
Ju trikumas.

1.1.5. Nesuformuoti sveikos gyvensenos igiidZiai bei nepakankamas sveikatos rasStingumas (5i priezastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos valdomoje 2022-2030 mety Sveikatos priezZiiiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programoje, Lietuvos
Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerijos valdomoje 2022—2030 mety Sporto plétros programoje, Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos valdomoje 2022—2030 mety Svietimo plétros programoje, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje
2021-2030 mety Socialinés sutelkties plétros programoje, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje 2021-2030 mety
Seimos politikos stiprinimo plétros programoje)

Moksliniais tyrimais jrodyta bei ES ir kituose tarptautiniuose strateginiuose dokumentuose konstatuota®®, kad nesveika gyvensena (t. y. nesubalansuota
mityba, mazas fizinis aktyvumas, nutukimas, stresas, piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis) yra pagrindiniai létiniy neinfekciniy ligy,
tokiy kaip kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, cukrinis diabetas, nuo kuriy mirsta daugiausia Lietuvos gyventojy, rizikos veiksniai.

Lietuvoje prevencijos priemonémis i§vengiamo mirtingumo lygis yra vienas auk$¢iausiy ES ir sudaro 336 atv. /100 000 gyventojy, tuo tarpu ES Sis
vidurkis yra beveik 2,5 karto mazesnis. Tik 44 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy 2017 m. nurod¢ manantys esg geros sveikatos biiklés — tai Zemiausias
lygis ES®®. Pagrindiné mirties priezastis Lietuvoje yra iSeminé Sirdies liga, dél kurios mirsta beveik 2 i§ 5 mirusiy asmeny. Nesveikos gyvensenos
veiksniai nulemia daugiau kaip puse¢ visy mir¢iy Lietuvoje: neracionali mityba (Lietuva — 32 proc., ES — 18 proc. mir¢iy), tabako vartojimas (Lictuva —
15 proc., ES — 17 proc. mir¢iy), alkoholio vartojimas (Lietuva — 10 proc., ES — 6 proc. mir¢iy), mazas fizinis aktyvumas (Lietuva — 5 proc., ES — 3
proc. mirciy). Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Saliy, stebimas didelis gyventojy mirtingumas ne tik nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy, bet ir nuo
onkologiniy susirgimy. Pla¢iai paplites 2-tipo cukrinis diabetas, antsvoris ir nutukimas. Tai pirmiausia susije su elgsenos rizikos veiksniy poveikiu.
Dauguma Lietuvos gyventojy nesilaiko sveikos mitybos principy, jy mityba neatitinka fiziologiniy normy, valgoma per maZzai darZoviy, vaisiy, viso
griido produkty, Zuvy ir jy produkty, per daug vartojama riebaly, druskos, cukraus. 2020 m. atlikto nacionalinio gyventojy mitybos ir fizinio aktyvumo
tyrimo duomenimis'’, Lietuvos gyventojy mityba yra nesubalansuota. Gyventojai su maistu gauna per daug kalorijy, so¢iyjy (gyvuliniy) riebaly ir
paprastyjy angliavandeniy (cukry). Darzoviy ir vaisiy per dieng suvartojama tik 346 g (darZzoviy — 185 g/d., vaisiy — 161 g/d.). Tai nesiekia net

15 Health 2020. A European Policy Framework and Strategy for the 21st Century. World Health Organization.
16 EBPO Sveikatos biiklé ES. Lietuva, 2019 m. Sveikatos biiklés Salyse apzvalga, 2021. Prieiga per internetg:
<https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_It_lithuanian.pdf>.

17Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ataskaitos rankrastis, 2021 m.
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minimalaus PSO rekomenduojamo suvartoti kiekio — 400 g/d. Taip pat vartojama per mazai skaiduliniy medziagy, gerinan¢iy virskinimg ir mazinanciy
cholesterolio ir gliukozés koncentracijg kraujyje. Higienos instituto 2018 m. tyrimo duomenimis, suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo
darzoves, dalis sudaro tik 42 proc.®® (3 pav.).

Suaugusiy dalis %, kurie valgo vaisius > 1 k./d. Metai: 2018 Gini: 0.12
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Suaugusiy dalis %, kurie valgo darzoves > 1 k./d. Metai: 2018 Gini: 0.10

Bhttps://sveikstat.hi.lt/chart-map.aspx?top_uid=104&top_loc=mun&sel_rep_panel=13&Ilang=lit&hide_filters=
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3 pav. Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves ar vaisius, dalis savivaldybése

NatriJod 2018-2020 m. tyrimo duomenimis'®, gyventojai per para suvartoja net 10 g druskos — §is kiekis dvigubai virsija PSO rekomenduojama
normg. Vyraujanti nesubalansuota mityba skatina nutukimg. 2020 m. nutukusiy gyventojy 19-75 m. amziaus grupéje buvo 15,7 proc. Nutukimas
siejamas su hipertenzija, iSemine Sirdies liga, véZiu, 2-jo tipo cukriniu diabetu ir kitomis létinémis neinfekcinémis ligomis. Sveikatai nepalankios
mitybos paplitimui reikSmingos jtakos turi tai, kad dauguma prekybos ir vieSojo maitinimo jstaigy sitilo stipriai perdirbtus, kaloringus, menkos
maistings vertés, nesubalansuotos sudéties maisto produktus ir patiekalus, kuriuose gausu kalorijy, riebaly, cukraus, druskos, maisto priedy ir pakaitaly,
ta¢iau mazai vitaminy, kai kuriy mineraly, skaiduliniy ir kity biologiskai aktyviy medziagy. Didele jtaka maisto pasirinkimui daro ziniasklaida ir
komerciné rinkodara, mazai démesio skirianti sveikatai palankiy maisto produkty vartojimui.

Zemas fizinis aktyvumas yra dar vienas sveikatos rizikos veiksnys. Reguliarus dalyvavimas fizin¢je veikloje laikomas veiksminga prevencine irdies
ir kraujagysliy ligy, diabeto, kity létiniy neinfekciniy ligy priemone. Nors fizinio aktyvumo privalumai akivaizdiis, tyrimai® rodo, kad Lietuvoje
kasdienio fizinio aktyvumo rekomendacijy nejgyvendina daugiau nei pusé suaugusiy gyventojy (59,5 proc.). Fiziskai aktyvus yra tik 36,3 proc. 60
mety ir vyresniy asmeny, o niekada nesimankstinanciy ir nesportuojanciy gyventojy dalis yra 5 proc. didesné uz ES S$aliy vidurkj (atitinkamai 51 proc.
ir 46 proc.). Lietuvos savivaldybése stebimi netolygiis suaugusiy asmeny fizinio aktyvumo rodikliai % (4 pav.).

19 NatriJod. Galutiniai tyrimo duomenys. Prieiga per interneta: <https://www.pylimas.lt/assets/Uploads/Natrijod.pdf>.
20 Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Standartizuoti rodikliai. Higienos institutas, 2018 m.
21 https://sveikstat.hi.lt/chart-topic-indicators.aspx?top_uid=104&top_loc=muné&sel_rep_panel=19&Ilang=lit
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Suaugusiy dalis %, kurie uZsiima fizine veikla po >30 min. >5 d./sav. Metai: 2018 Gini: 0.11

80

20

Y R

} 41.2 - 539,49

4 pav. Suaugusiy dalis (proc.), kurie uzsiima fizine veikla 30 ir daugiau min. 5 ir daugiau dienas per savaitg.

Vis dar nepakankamai jgyvendinamas neformalusis vaiky fizinis ugdymas?? — net 86,4 proc. mokiniy néra fiziskai aktyviis po pamoky — net 25 proc.
Ju prie ekrany kasdien praleidZia 4 ir daugiau valandy. Teigiamy nuostaty j fizinj aktyvuma bei judéjimo trilkumas taip pat greitina organizmo sen¢jimo
procesus, prisideda prie raumeny funkcijy silpnéjimo 23. Minétos problemos rodo, kad visuomenés sveikatos rastingumas néra pakankamas. Tai siejama
su objektyvios informacijos, kuri biity priimtina, suprantama jvairaus amziaus ir i$silavinimo visuomenés grupéms, stoka, neefektyviomis visuomenés
sveikatos stiprinimui skirtomis socialinémis informacinémis kampanijomis, efektyviy sveikatos programy diegimo ugdymo jstaigose trikumu.
Higienos instituto 2018 m. atlikto 18-29 m. Zmoniy sveikatos rastingumo tyrimo duomenimis®*, net 24,3 proc. tiriamyjy nustatytas ribotas (t. y.
priskirtinas neadekvaciam ir probleminiam) bendras sveikatos rastingumo lygis. 2021 m. atliktas gyventojy mitybos Ziniy tyrimas? parodé, kad
visuomenés zinios apie sveikg mitybg yra nepakankamos, egzistuoja regioniniai skirtumai. Daugumai Zzmoniy truksta ziniy ir jgidziy apie organizmo
funkcijy stiprinimg vyresniame amziuje. Nepakankamos sveikatos zinios lemia motyvacijos stoka gyventi sveikiau, sglygoja sveikos gyvensenos
nuostaty nepaisyma. To rezultatas — didelis rizikos veiksniy paplitimas ir didelis sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis. Kaip rodo Higienos
instituto tyrimai, nepakankamas sveikatos raStingumas lemia, kad Lietuvos gyventojai sunkiai keicia savo gyvensenos jprocius (5 pav.).

22 Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas. Rodikliy suvestiné-ataskaita. Higienos institutas, 2020 m.

23 ttps://sveikstat.hi.It/chart-overview.aspx?top_uid=104&top_loc=mun&sel_rep_panel=1&lang-=lit.

Z4Higienos institutas 18-29 mety jauny Zmoniy sveikatos rastingumas Lietuvoje, 2020. Prieiga per internetg:
<https://hi.lt/uploads/pdf/zurnalo_vs%20info/2020_3/VS%202020%203(90)%200RIG%20Sveikatos%20rastingumas.pdf>
ZHigienos institutas suaugusiy Lietuvos gyventojy mitybos jprodiai ir jy poky¢iy tendencijos, 2020. Prieiga per interneta:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/zurnalo_vs%20info/2020_3/VS%202020%203(90)%200RIG%20Mitybos%20iprociai.pdf>
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5 pav. Suaugusiyjy Lietuvos gyventojy dalis %, kurie bandé keisti gyvenseng, bet nepavyko (12 mén.)

Nepakankamas tévy sveikatos rastingumas lemia neigiamas tévy nuostatas apie profilaktinius vaiky tikrinimus ar vakcinacijos programas. Toks tévy
poziiiris turi jtakos jvairiy vaiky sveikatos sutrikimy, tokiy kaip danty éduonies (Higienos instituto duomenimis, 2019 m. tik 20,7 proc. Salies vaiky
neturéjo €duonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty), nutukimo (Higienos instituto duomenimis, 2019 m. per didelj svorj turéjo 21,6 proc. mokiniy

nuo 7 iki 17 mety amziaus) atsiradimui ir plitimui.

Biitina pabrézti, kad ir COVID-19 pandemija parodé, kad mokslu pagrjsta, objektyvi ir tinkamai perduota informacija yra vienas svarbiausiy veiksniy,
valdant grésmes sveikatai. Informavimas apie grésme, situacijg Lietuvoje ir gebéjimas jtikinti imtis veiksmy — vaidmuo, kurj bitina stiprinti.
Dezinformacijos keliama grésme pabrézia ir Europos Komisija, akcentuodama skaidrumo, bendradarbiavimo principy taikyma, geb¢jimy analizuoti
informacijg didinimg ir sveikatos rastingumo skatinima?’.

1.1.6. Dideli socialiniai ekonominiai skirtumai, lemiantys visuomenés sveikatos netolygumus (5i prieZastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos
sveikatos ministerijos valdomoje 2022—-2030 mety Sveikatos priezitiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programoje, Lietuvos Respublikos

26 http://hi.simplit. [t/It/vss-is-d-statistine-informacija.html
27 https://www.consilium.europa.eu/en/policies/coronavirus/fighting-disinformation/
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socialinés apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje 202 1-2030 mety Pajamy nelygybés mazinimo plétros programoje, Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje 2021-2030 mety [traukios darbo rinkos plétros programoje)

PSO?8, ES?°, Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (toliau — EBPO)*® konstatuoja, kad Lietuvoje stebimi dideli sveikatos netolygumai,
kuriuos lemia socialiniai ekonominiai skirtumai. PSO ,,Veronos iniciatyvoje teigiama, jog investicija j sveikatg kartu yra investicija ir j socialinj bei
ekonominj klestéjima, t. y., esant tinkamai, veiksmingai ir efektyviai politikai biity maziau 1éSy sunaudojama Zmoniy socialinéms reikméms, sveikatos
prieziiirai, Zmonés buty sveikesni ir dirbty naSiau ir taip valstybei mazéty ekonominé nasta, taip pat jie galéty buti jtraukti ir aktyviau dalyvauti
socialiniame, kultiiriniame, ekonominiame bei politiniame gyvenime spresdami jvairias problemas ir klausimus. Konstatuojama, kad neigiama poveikj
siekiamiems sveikatos politikos tikslams — vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei, sveikatos santykiy teisumui ir gyvenimo kokybés pagerinimui — turi
giléjanti gyventojy socialine nelygybée. Lietuva yra viena i§ valstybiy nariy, turinciy didZiausius pajamy nelygybés rodiklius ir jy didéjimo tendencijas.
Kas penktas Lietuvos gyventojas, kas antras bedarbis, kas treCias kaimo gyventojas ar daugiavaiké Seima ir kas ketvirtas 65 mety ar vyresnis asmuo
patiria skurdo rizikg. Asmenys, patiriantys skurdo rizika, neturi galimybés skirti pakankamai pajamy kokybisky gyvenimo salygy sudarymui ir
sveikatos gerinimui. Europos Komisija nurodo, kad 2019 m. Lietuvoje skurdas ir nelygybé kelia susiripinima, nors ir Lietuva imamasi priemoniy
padéciai gerinti. ISlaidos socialinei apsaugai Lietuvoje tebéra vienos maziausiy ES, o skurdo ar socialinés atskirties rizikos lygis (28,3 %) tebéra vienas
auksciausiy ES (21,7 proc.). Pajamy nelygybé net po pensijy ir socialiniy pervedimy yra viena didZiausiy ES, o socialiniy pervedimy poveikis skurdo
mazinimui socialiniy rodikliy suvestinéje pazymétas kaip kritinis. 2019 m. 20 proc. turtingiausiy namy iikiy pajamos buvo mazdaug 7 kartus didesnés
nei 20 proc. labiausiai nepasiturin¢iy namy tkiy — tai vienas didziausiy skirtumy ES. D¢l spartaus gyventojy senéjimo kyla pavojus, kad sveikatos ir
socialinei sistemai bus daromas papildomas spaudimas. Lietuvoje fiksuojamas vienas didziausiy skurdo rodikliy, maziausia Zzmoniy, kurie savo sveikatg
vertina gerai arba labai gerai, dalis ir vienas maziausiy visos tikétinos gyvenimo trukmés rodikliy. Viso to rezultatas Lietuvoje — dideli vidutinés
tikétinos gyvenimo trukmés, sveiko gyvenimo mety skirtumai tarp Lietuvos ir ES vidurkio, vyry ir motery, kaimo ir miesto gyventojy, gyventojy su
skirtingu iSsilavinimu grupiy. Dideli sveikatos rodikliy skirtumai ir tarp Lietuvos savivaldybiy. PSO pateikti duomenys atskleidé kelis svarbiausius
indikatorius, statistiSkai reikSmingai susijusius su vidutine tikétina gyvenimo trukme pasauliniu mastu. DidZiausig jtaka vidutinei gyvenimo trukmei
turéjo gyvenimo ir aplinkos salygos, bendrasis vidaus produktas ir i§laidos sveikatos reikméms>! . Lietuvos sveiko gyvenimo trukmés rodiklis Zymiai
prastesnis nei ES vidurkis®?. Tiek motery, tick vyry sveiko gyvenimo trukmé jy paéiy vertinimu (motery rodikliui aplenkiant tik Latvija) yra viena
maziausiy ES. Salyje islicka zenkliis sveikatos biiklés skirtumai tarp vyry ir motery, miesto ir kaimo teritorijy gyventojy, skirtingg i§silavinima turindiy
zmoniy. Lietuvoje issilaving gyventojai gyvena sveikiau ir ilgiau, o Zemesnj i$silavinimg turinéiy asmeny sveikata yra santykinai prastesné. Lietuvos

28 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/251878/Review-of-social-determinants-and-the-health-divide-in-the-WHO-European-Region-FINAL-REPORT.pdf

29 https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/2020-european_semester_country-report-lithuania_en.pdf

30 https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/3c8385d0-en.pdf?expires=1635166790&id=id&accname=guest&checksum=40F50AC80D47D8D6DED9BC962915183D
Shttps://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/review-of-social-determinants-and-the-health-divide-in-the-who-european-region-final-report/who-european-review-full-
report.pdf

$2Higienos institutas Lietuvos visuomenés sveikatos pokyciy apzvalga, 2019. Prieiga per interneta:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Visuomenes_sveikatos_pokyciu_%20apzvalga_2019.pdf>
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vyry gyvenimo trukmé yra beveik 10 mety trumpesné negu motery ir Sis skirtumas yra gerokai didesnis negu daugumos kity ES valstybiy nariy.
Gyvenimo trukmes, sveikatos kokybés ir sveikatos rodikliy skirtumus lemianti socialiné ekonominé diferenciacija ypac paliecia 2 ir daugiau vaiky
auginancias Seimas, iSsiskyrusias Seimas, kaimo gyventojus, socialinés rizikos grupes, pagyvenusius zmones.

1.1.7. Tarpinstitucinio ir tarpsektorinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas nevyriausybinio sektoriaus jsitraukimas lemia ribotga integruotos ir
kryptingos visuomenés sveikatos politikos jgyvendinima (5i prieZastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
valdomoje 2022-2030 mety Sporto plétros programoje, Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos valdomoje 2022—-2030 mety
Svietimo plétros programoje)

Dabartiné ES sveikatos politikos perspektyva, besiremianti sveikatos ziniy ir informaciniy technologijy bei inovacijy pasiekimais, apima gyvenimo
sritis, kuriy daugelis néra tiesiogiai susij¢ su sveikatos priezitira. Sveikatos politika darnios plétros koncepcijos kontekste yra orientuota j bendrg plétros
tikslg — gyvenimo kokybés uztikrinima. [vairiy tikio sektoriy plétra daznai nesuderinta su sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo prielaidomis, todél uzdeda
papildomg naSta sveikatos sektoriui. ,,Sveikata visose politikose* principo jgyvendinimas ypac¢ aktualus Lietuvoje, kadangi nacionalinés politikos
jgyvendinime vis dar vyrauja sektorinis, o ne integralus poZitris ] sveikatos problemy sprendimg. Tai trukdo plétoti veiksmingg, tarpdisciplining ir
integruotg visuomenés sveikatos politikg ir valdyma bei sglygoja nepakankamg visuomenés sveikatos sektoriaus lyderyste. Kiti sektoriai, institucijos
ir savivaldybés nenoriai integruoja visuomenés sveikatos politikos klausimus j savo valdymo sritj, truksta koordinuoto tarpsektorinio
bendradarbiavimo, nevyriausybinés organizacijos, bendruomenés neaktyviai dalyvauja jgyvendinant sveikatos politikg, daznai stokojama
kompetencijy sveikatos srityje. Bitina uZtikrinti vie$yjy paslaugy vystymo koordinavima regionuose, jskaitant sveikatos priezitira®®. Triiksta
nevyriausybinio sektoriaus aktyvesnio jtraukimo j visuomenés sveikatos veiklg, bendruomeniy sveikatos taryby veikla néra aiskiai reglamentuota.
Tiek PSO, tiek ES vertinimuose akcentuojama nepakankamas bendruomeniy dalyvavimas visuomenés sveikatos politikoje, socialinio dialogo,
partnerystés ir bendruomeniniy iniciatyvy jgyvendinimo stoka, taip pat silpnas tarpinstitucinis bendradarbiavimas savivaldos ir nacionaliniame
lygmenyse3*,

1.2. Prasta Lietuvos gyventojy psichikos sveikata ir didelis psichoaktyviuju medziagy vartojimas bei kity priklausomybe sukelian¢iy
veiksniy paplitimas

Lietuvos gyventojy psichikos sveikata yra prasta: vyrauja didelis savizudybiy skai¢ius, didelis alkoholio suvartojimas, pagal Teigiamy emocijy indeksa
Lietuva yra tarp 10 maZiausiai teigiamy emocijy patirian¢iy 3aliy pasaulyje®®. Visa tai lemia didele socialing ir ekonoming Zalg, taip pat Zema
pasitenkinimo gyvenimu lygj. Prasta visuomenés psichikos sveikata lemia jvairis veiksniai, apimantys aplinka Seimoje, ugdymo ijstaigose,

33http://www.bendrasisplanas. [t/wp-content/uploads/2021/07/LR-BP-SPRENDINIU-DOKUMENTAS-0616.pdf
34 https://www.who.int/about/partnerships

%Gallup Global emotions Report, 2020, Prieiga per interneta: <https://www.gallup.com/analytics/349280/gallup-global-emotions-report.aspx>
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darbovietéje, taip pat bendra socialiné-ekonominé aplinka vyresnio amziaus asmenims. Didele jtaka turi vyraujanti psichikos ir elgesio sutrikimy
stigma, Zemas visuomenés raStingumas ir kompetencija psichikos sveikatos srityje, neiSplétota savizudybiy prevencijos sistema, didelis
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir priklausomybés, nepakankamas démesys pazeidziamy grupiy psichikos sveikatai ir psichologinei gerovei. Taip
pat neigiamg poveikj padaré ir COVID-19 pandemija. Jai suvaldyti taikytos priemonés Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, daré stipry neigiama poveikj
zmoniy psichikos sveikatai, skatino didesn;j streso ir nerimo lygj visuomenéje. 2021 m. balandZio ménes;j atlikta gyventojy reprezentatyvi apklausa
parod¢, kad 46 proc. apklaustyjy savo emocing bukle antrosios COVID-19 bangos metu vertino kaip pablogéjusia. Kas deSimtas apklausoje dalyvaves
gyventojas nurodé, jog $iuo laikotarpiu pablogéjo ir jy santykiai su artimaisiais®. Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro 2020 m. atlikty
tyrimy duomenimis, 46 proc. asmeny patyré psichologinés gerovés sunkumus, 31 proc. iSgyveno depresijg ir nerima, o kas ketvirtas — adaptacijos
sunkumus. Lyginant 2020 m. ir 2019 m. statistikg matyti COVID-19 pandemijos metu 10 proc. iSauges asmeny, kurie kreipési ; gydymo jstaigas del
depresijos, nerimo ir reakcijos j didel; stresg sutrikimy, skaicius (31 756 asmenimis daugiau). Vien dél nerimo sutrikimy besikreipusiy asmeny 2021 m.
sausio ménesj buvo 41 proc. daugiau nei tokiu pat metu 2019 m.

1.2.1. Zema visuomenés kompetencija ir rastingumas psichikos sveikatos srityje bei paplitusi psichikos ir elgesio sutrikimy stigma ((si
priezastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valdomoje 2022—2030 mety Sveikatos prieziuiros kokybés ir efektyvumo
didinimo plétros programoje)

Psichologinis atsparumas gali biiti apibiidinamas kaip geb¢jimas sékmingai prisitaikyti susidiirus su nepalankiomis aplinkybémis bei leidziantis
asmeniui net ir nepalankiomis sglygomis iSlaikyti sveikg, kompetentingg asmenybe¢ bei iSvengti, sumazinti ar nugaléti zalojan¢iy jvykiy poveikj ar
padarinius. Paplitusi rizikinga elgsena (alkoholio, kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimas) ir iSliekantis vienas i§ aukS¢iausiy ES savizudybiy
skaiCius Salyje rodo, jog visuomenés nariams triikksta gebéjimy ir kompetencijy, kaip tinkamai ir konstruktyviai spresti kylancius sunkumus, kaip padéti
kitam. Dazniausios 15-64 m. asmeny alkoholio vartojimo priezastys Lictuvoje yra noras prisigerti ir taip spresti problemas, sickiant uzsimirsti ar geriau
pasijusti®’. Pagal $ias priezastis Lietuva pirmavo tarp kity 13 tyrime dalyvavusiy $aliy. Taip pat net 39 proc. dirbanéiyjy yra nurode, jog siekiant
sumazinti stresa, atsipalaiduoti ir uzmigt bent karta gyvenima yra vartoje psichoaktyviasias medziagas®.

Stokojama streso valdymo, emocijy atpazinimo, konflikty valdymo jgiidziy, padedanciy sumazinti neigiamy psichikos sveikatos rizikos veiksniy
poveikj asmens savijautai. PavyzdZiui, asmenys (Seimos) ne visada geba spresti konfliktus taikiai, konstruktyviai stokoja gebéjimy susitarti dél bendro
gyvenimo taisykliy, vengia atsakomybés ir kt., o ne retai net neidentifikuoja atsiradusios krizés neigiamy pasekmiy. Tai rodo didelis skyryby skai¢ius
Salyje. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2020 m. buvo uzfiksuotos 7 544 iStuokos ir 15 299 santuoky, taigi iSsiskyré kas antra
pora.

36Spinter tyrimai, 2021

37 Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU. Baseline assessment and suggestions for future action. Synthesis report, 2016. Prieiga per internetg
<https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Comparative%20monitoring%200f%20alcohol%20epidemiology%20across%20the%20E U.pdf>

38Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento apklausos duomenys, 2020 m. Prieiga per interneta: <https://ntakd.lrv.1t/It/naujienos/pasaulyje-minima-darbuotoju-saugos-ir-
sveikatos-diena>
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Asmens savijauta, jo psichikos sveikatg veikia jvairiis neigiami psichikos sveikatos rizikos veiksniai, apibréziami kaip tam tikras mastymas, elgsena ir
(ar) jausmai, trukdantys siekti geros psichikos sveikatos ir (ar) psichologinés gerovés (pasitenkinimo gyvenimu ir atskiromis jo sritimis (Seima,
draugais, turtine padétimi ir kt.), savimi, gyvenimo tikslingumo ir prasmingumo potyrio, laimés). Susidiirus su psichikos sveikatos rizikos veiksniais
dél sudétingy gyvenimisky situacijy (pavyzdziui, skyrybos, darbo netekimas, finansiniai sunkumai, artimo Zzmogaus netektis, konfliktiniai santykiai
Seimoje ar darbe, sunki artimo zmogaus liga ir kita), svarbu, kad asmuo bty psichologiSkai atsparus ir gebéty tinkamai, sveikatai palankiais buidais
jveikti kilusius sunkumus, prisitaikyti prie naujos situacijos ir gyventi toliau. Tai taip pat padeda apsisaugoti nuo jvairiy galimy psichikos sveikatos ir
elgesio sutrikimy — pavyzdziui, depresijos, nerimo, potrauminio streso sindromo i$sivystymo, tuo tarpu psichologinio atsparumo stoka gali lemti
asmens uzstrigimag nerimo, savigailos, liiidesio, kaltés litine bei sveikatai nepalankiy budy (pavyzdZiui, alkoholio vartojimo) pasirinkimg uzklupusioms
problemoms spresti. Tai savo ruoztu didina psichikos sveikatos ir elgesio sutrikimy iSsivystymo tikimybe, asmens psichologinés gerovés mazeéjima.

Visuomenés nariams triikksta geb¢jimo atpazinti psichikos ir elgesio sutrikimy poZymius, Ziniy ir nuostaty apie psichikos sveikatos rizikos veiksnius ir
Ju priezastis, pagalbos sau ir kitiems buidus bei profesionalios pagalbos prieinamuma, kaip ir kur ieSkoti informacijos apie psichikos sveikatg. Taip pat
stinga palankaus poziiirio ] psichikos sveikata, skatinan¢io pripazinti psichikos sveikatos problemas ir ieSkoti reikiamos pagalbos, ir ziniy bei jgiidziy.
Psichologinés problemos, sunkumai ar profesionalios pagalbos paieska joms spresti vis dar daznu atveju yra tabu (pvz., kreipimasis } institucijas /
psichologus / psichoterapeutus). | asmenj, kuris atvirai ieSko psichologinés pagalbos, daznai zitirima nepalankiai. Nemazai visuomeneés nariy vis dar
stigmatizuoja kontaktus su psichologu ar tuo labiau psichoterapeutu ar psichiatru. 2021 m. visuomenés apklausos duomenimis, 56 proc. respondenty
nurodé, jog jiems yra normalu susidiirus su psichologiniais sunkumais ar sunkiomis situacijomis kreiptis j psichologg. Palyginti su 2019 m., taip
mananéiyjy isaugo 9 proc.®® Nepaisant teigiamy tendencijy, vis dar didelé respondenty dalis — 28 proc. turéjo abejoniy, ar psichologinés pagalbos siekti
yra normalu, 9 proc. saké, kad kreiptis pagalbos néra normalu, nes susidoroti galima ir paCiam, 4 proc. teige, jog tokios pagalbos reikéty kreiptis |
artimuosius, o 6 proc. nurodé esantys jsitiking, kad j psichologus turéty kreiptis tik rimtai susirge zmonés*°.

Stebimas ir nepakankamas visuomenés pakantumas psichikos ligomis sergantiems asmenims ir jy Seimos nariams, aukstas jy diskriminacijos lygis,
didelé psichikos sutrikimy stigmatizacija, t. y. neigiamas $iy sutrikimy ir su jais susijusiy aspekty vertinimas, pasireiskiantis per asmens nuostatas ir
elgesj. Lyginant su kitomis negaliomis, Salies gyventojai prasCiausiai priima asmenis su psichikos sveikatos negalia. Net 46 proc. teigé, jog jaustysi
nepatogiai, jei kaimynystéje gyventy zmogus su psichikos sveikatos sutrikimais*'. Lietuvoje egzistuoja teisés aktai, nustatantys perteklinius
ribojimus dirbti tam tikry profesijy darbus ar jgyti tam tikras teises, turint psichikos ir elgesio sutrikimy. Be to, Salyje vis dar naudojama ne naujausia
Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija ir tai lemia, kad kai kurios sveikatos buiklés vis dar klasifikuojamos kaip psichikos
sveikatos sutrikimali, tad neatitinkama naujausiy tarptautiniy standarty. Taip pat psichikos sveikatos ekosistemos dalyviams triiksta susitarimo dél
vartojamy sgvoky ir jy apibrézimy psichikos sveikatos srityje. Vartojamy terminy jvairové skatina neaiSkuma, turinio interpretacijas, o tai sukelia

39K OG rinkodaros ir komunikacijos moksly instituto atliktas gyventojy tyrimas, 2021. Prieiga per interneta: <https://naujienos.manodaktaras.lt/naujiena/kas-trecias-lietuvis-per-
pandemija-patyre-psichologiniu-sunkumu-ar-sukretimu.2e794024-c504-11eb-aeda-aa00003¢c90d0>

40Ten pat.

417mogaus teisiy stebéjimo institutas, Sociologinis Salies gyventojy tyrimas dél Zmogaus teisiy suvokimo ir vertinimo, 2021. Prieiga per interneta: <http:/hrmi.lt/wp-
content/uploads/2021/06/Ataskaita-ZTSI_202103.pdf>
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tarpsektorinio bendradarbiavimo sunkumy bei trukdo nuosekliai ir kryptingai kalbéti apie psichikos sveikata.

1.2.1.1. Visuomenei triiksta psichologinio atsparumo jgiidziy, paplites smurtas artimoje aplinkoje (5i priezastis nagrinéjama ir Lietuv0s
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje 2021-2030 mety Socialinés sutelkties plétros programoje).

Psichologinis atsparumas gali biiti apibiidinamas kaip gebéjimas sékmingai prisitaikyti susidiirus su nepalankiomis aplinkybémis bei leidziantis
asmeniui net ir nepalankiomis saglygomis iSlaikyti sveika, kompetentingg asmenybe bei iSvengti, sumazinti ar nugaléti Zalojan¢iy jvykiy poveikj ar
padarinius. Paplitusi rizikinga elgsena (alkoholio, kity psichoaktyviyjy medZziagy vartojimas) ir iSliekantis vienas i§ aukSciausiy ES savizudybiy
skaiCius Salyje rodo, jog visuomenés nariams triikksta gebéjimy ir kompetencijy, kaip tinkamai ir konstruktyviai spresti kylan¢ius sunkumus, kaip padéti
kitam. Dazniausios 15-64 m. asmeny alkoholio vartojimo priezastys Lietuvoje yra noras prisigerti ir taip spresti problemas, siekiant uzsimirsti ar geriau
pasijusti*?. Pagal $ias priezastis Lietuva pirmavo tarp kity 13 tyrime dalyvavusiy $aliy. Taip pat net 39 proc. dirbandiyjy yra nurode, jog siekiant
sumazinti stresa, atsipalaiduoti ir uzmigt bent karta gyvenima yra vartoje psichoaktyviasias medziagas*.

Stokojama streso valdymo, emocijy atpazinimo, konflikty valdymo jgiidziy, padedanciy sumazinti neigiamy psichikos sveikatos rizikos veiksniy
poveikj asmens savijautai. PavyzdZziui, asmenys (Seimos) ne visada geba spresti konfliktus taikiai, konstruktyviai stokoja gebéjimy susitarti dél bendro
gyvenimo taisykliy, vengia atsakomybeés ir kt., o ne retai net neidentifikuoja atsiradusios krizés neigiamy pasekmiy. Tai galimai lemia dal; iStuoky.
Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2020 m. buvo uzfiksuotos 7 544 iStuokos ir 15 299 santuoky, taigi iSsiskyré kas antra pora.
Asmens savijauta, jo psichikos sveikatg veikia jvairiis neigiami psichikos sveikatos rizikos veiksniai, apibréziami kaip tam tikras mastymas, elgsena ir
(ar) jausmai, trukdantys siekti geros psichikos sveikatos ir (ar) psichologinés gerovés (pasitenkinimo gyvenimu ir atskiromis jo sritimis (Seima,
draugais, turtine padétimi ir kt.), savimi, gyvenimo tikslingumo ir prasmingumo potyrio, laimés). Susidiirus su psichikos sveikatos rizikos veiksniais
dél sudétingy gyvenimisky situacijy (pavyzdziui, skyrybos, darbo netekimas, finansiniai sunkumai, artimo Zzmogaus netektis, konfliktiniai santykiai
Seimoje ar darbe, sunki artimo zmogaus liga ir kita), svarbu, kad asmuo biity psichologiskai atsparus ir gebéty tinkamai, sveikatai palankiais biidais
jveikti kilusius sunkumus, prisitaikyti prie naujos situacijos ir gyventi toliau. Tai taip pat padeda apsisaugoti nuo jvairiy galimy psichikos sveikatos ir
elgesio sutrikimy — pavyzdziui, depresijos, nerimo, potrauminio streso sindromo i$sivystymo, tuo tarpu psichologinio atsparumo stoka gali lemti
asmens uzstrigimg nerimo, savigailos, litidesio, kaltés litine bei sveikatai nepalankiy buidy (pavyzdziui, alkoholio vartojimo) pasirinkimg uzklupusioms
problemoms spresti. Tai savo ruoZtu didina psichikos sveikatos ir elgesio sutrikimy i§sivystymo tikimybe, asmens psichologinés gerovés mazéjima.
Psichologinio atsparumo jgiidZiy stoka galimai rodo ir paplites smurtas artimoje aplinkoje. 2020 m. kas penktas suauges Lietuvos gyventojas (18 proc.)

42 Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU. Baseline assessment and suggestions for future action. Synthesis report, 2016. Prieiga per internetg
<https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Comparative%20monitoring%200f%20alcohol%20epidemiology%20across%20the%20EU. pdf>

43Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento apklausos duomenys, 2020 m. Prieiga per internetg: <https://ntakd.lrv.1t/lt/naujienos/pasaulyje-minima-darbuotoju-saugos-ir-
sveikatos-diena>
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teigé patyres smurtg artimoje aplinkoje**. Dazniausiai asmenys patyré fizinj ar psichologinj smurtg. Tai taip pat yra ir vienas i$ labiausiai paplitusiy
nusikaltimy misy visuomengje. Statistikos departamento duomenimis, 2020 m. Lietuvoje jie sudaré 16,8 proc. visy uzregistruoty nusikaltimy. 8 i§ 10
nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplinkoje sudaro moterys, 1 i§ 10 — vaikai iki 18 m. Tyrimai rodo, kad smurtg patiriantys vaikai pasizymi didesne
psichologiniy ir elgesio problemy rizika. Depresija, nerimas, piktnaudziavimas priklausomybe sukelian¢iomis medziagomis, nesaugi lytiné elgsena,
socialinés kompetencijos stoka smurtg patiriantiems vaikams nustatoma dazniau nei kitiems jy bendraamziams®.

COVID-19 pandemijos metu smurto artimoje aplinkoje atvejy skaicius Lietuvoje iSaugo apie penktadalj, augimo tendencija ryski ir kitose pasaulio
Salyse. Baltijos tyrimy 2020 m. liepos ménesj atlikta Lietuvos gyventojy reprezentatyvi apklausa atskleide, jog pirmojo karantino metu 23 proc. motery
pasisaké patyrusios smurtg artimoje aplinkoje, padaugéjo ir nuo smurto nukentéjusiy vaiky. ,,Gelbékit vaikus* tyrimo duomenimis, pasaulyje smurtas
pries vaikus tuomet, kai mokyklos buvo uzdarytos, iSaugo dvigubai (nuo 8 iki 17 proc.), o kas penktas tévas teige, jog karantino metu dazniau naudoja
smurtinius aukléjimo biidus*. Lietuvoje besikreipianéiy vaiky dél patiriamo smurto skaiius karantino metu mazéjo, ta¢iau $i informacija tik parodo
apribotas galimybes kreiptis pagalbos. Per pandemijg namuose besimokantys vaikai, jei jy atzvilgiu buvo smurtaujama jy artimoje aplinkoje, turéjo
zenkliai sudétingesnes salygas papasakoti apie patiriamg smurtg ir dél nuolatinio buvimo toje pacioje aplinkoje, ir dél sumazéjusio galimy pranesejy
rato. Tikétina, kad mokykloms, darzeliams, gydytojams dirbant nuotoliniu bidu, esant bendravimo su artimaisiais, giminai¢iais, draugais
apribojimams, dalis smurto prie§ vaikus atvejy liko nepastebéti.

1.2.1.2. Tiesioginj kontaktg turintys vieSyjy paslaugy teikéjai nepakankamai atpazjsta asmeny psichikos sveikatos poreikius ir nenukreipia juy
pagalbai

Tiesioginj kontaktg su asmenims darbe turintiems vieSyjy paslaugy teikéjams (asmens sveikatos priezitiros specialistams, policininkams, socialiniams
darbuotojams, Svietimo specialistams ir pan.) triiksta nustatytos tvarkos (algoritmy) ir kompetencijos bei raStingumo psichikos sveikatos srityje, ka
daryti susidiirus su psichikos ir elgesio sutrikimy turin¢iu asmeniu. Triiksta motyvacijos, taip pat egzistuoja baimé dirbti su psichikos negalig ar
sutrikimg turinéiais asmenimis, specialistai nepasitiki savo jégomis ir turimomis ziniomis. Pavyzdziui, bendruomenines paslaugas teikiantiems
socialiniams darbuotojams triiksta organizaciniy, stresiniy situacijy ir konflikty valdymo gebéjimy, jauciamas psichologijos ziniy ir gebéjimy stygius,
lytinio $vietimo spragos*’. Taip pat atsidiirus $alia kito asmens, patirian¢io psichologine krize (dél skyryby, netekties, sunkios ligos ir pan.) ar

#Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy kompanijos ,,Baltijos tyrimai“ 2020 m. Asociacijos ,,Motery informacijos centras* uzsakymu atliktos reprezentatyvios Lietuvos gyventojy
apklausos apie smurtg artimoje aplinkoje duomenys. Prieiga per interneta: <https://socmin.Irv.lt/uploads/socmin/documents/files/veiklos-sritys/seima/seimos-
politika/Lietuvos%20gyventoj%C5%B3%20apklausa%?20apie%20smurt%C4%85%20artimoje%20aplinkoje.pdf>

“Valstybinis psichikos sveikatos centras, Néra sveikatos be psichikos sveikatos, Valstybinio psichikos sveikatos centro informacinis biuletenis Nr. 1 (40) 2016. Prieiga per interneta:
<https://vpsc.Irv.It/uploads/vpsc/documents/files/Biuleteniai/biuletenis2016_01_e.pdf>

46Save the children Our COVID-19 response impact in 2020. Prieiga per internetg:
<https://resourcecentre.savethechildren.net/node/18769/pdf/savethechildrencovid192020impactreport.pdf?_ga=2.259087690.171519289.1626089326-1986928260.1614085386>
#"Contextus consulting, Institucinés globos Pertvarkos I-0jo etapo vertinimas, 2020 m. Prieiga per interneta: <https://www.pertvarka.lt/wp-
content/uploads/_mediavault/2020/03/Pertvarka_santrauka_20200328.pdf>
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patiriancio kity psichikos sveikatos sunkumy, neretai nezinoma, kaip tinkamai reaguoti ir padéti kenCianc¢iam asmeniui. Todél linkstama nekalbéti
sunkiomis temomis, ignoruoti sunkumus arba bandoma padéti ne visuomet tinkamu ar konstruktyviu bidu.

1.2.1.3. Krizines situacijas iSgyvenantys asmenys negauna juy poreikius atitinkancios ir i kriziy suvaldyma orientuotos psichologinés pagalbos
(81 priezastis nagrinéjama ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje 2021-2030 mety Seimos politikos stiprinimo
plétros programoje).

Nuo 2021 m. rugs€jo mén. visoje Lietuvos teritorijoje teikiamos nemokamos Mobiliyjy psichologiniy kriziy jveikimo paslaugos. I Skambuciy centra
numeriu 1815 nuo 08:00 iki 20:00 val. (jskaitant savaitgalius) gali kreiptis jstaigos ar jmonés administracija, bendruomeniy vadovai, krize patyrusiy
asmeny grupés, artimieji, bendradarbiai, kiti bendruomenés nariai, jvykus savizudybei, smurtinei mir¢iai, zmogaus dingimui, nelaimingam atsitikimui,
kai buvo suzeistas ar Zuvo Zzmogus, jvykus iSprievartavimui, uzpuolimui, kitokiam sukrecian¢iam jvykiui. Pagalba dar tik pradedama teikti visoje
Salyje. Atkreiptinas démesys, kad pagalba kol kas orientuojama j bendruomenés lygmenj ir teikiama grupei asmeny (kai paveikiami daugiau kaip 2
asmenys), tritksta individualios pagalbos pavieniams asmenims, iSgyvenantiems krizines situacijas, d¢l 1Sy trukumo pagalba teikiama ne visg parg.
Krizés atveju savanoriy (kartais — specialisty) pagalba teikiama 6 emocinés paramos linijjomis: Vaiky, Jaunimo, Vilties, Linija moterims, Sidabrine,
Tévy. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija investuoja j linijy teikiamos pagalbos plétra, pvz., susiraSinéjimo (angl. Chat) budu, taip siekdama
iSplésti paslaugy vartojima tarp paaugliy ir jaunimo.

Teikiama psichologiné pagalba krizinj néStumg patirianéioms moterims (taciau tai projektinis finansavimas, neuztikrinantis tvaraus testinumo).
Psichologiné pagalba kartu su socialine pagalba taip pat teikiama smurto artimoje aplinkoje aukoms, prekybos zmonémis aukoms.

Ne visoms galimoms krizinéms situacijoms siiiloma kriziy jveikimo pagalba. Truksta efektyvios, laiku suteiktos pagalbos pavieniams asmenims,
susiduriantiems su jvairiais asmens lygmens kriziniais jvykiais (pvz., tarpasmeniniai konfliktai, skyrybos, nelaimingi atsitikimai, imus sveikatos
pablogéjimas, darbo praradimas ir kt.) ar ilgalaikiais neigiamais socialiniais veiksniais (pavyzdziui, sunki artimyjy liga, neigiamas psichologinis
klimatas darbe ar Seimoje) ir kuriems iSkyla iSorinés emocinés pagalbos poreikis. Teikiama tik pirmoji kriziné¢ pagalba (pagalba @imiu laikotarpiu),
tritkksta testiniy paslaugy pasitlos.

Kriziné situacija — tai neeilinis, kartais netikétas jvykis, iSmusSantis i§ jprastinio gyvenimo ritmo, sglygojantis tam tikras gyvenimo permainas,
reikalaujantis kokio nors esminio sprendimo, naujy adaptacijos ir jveikimo btidy, nes turimy nebepakanka. Dél to laikinai sutrinka zmogaus ar grupés
zmoniy psichiné pusiausvyra, kuriai biidingi jvairlis jausmai — tai gali biti neviltis, bejégiSkumas, baimeé, jtampa, nerimas, prislégta nuotaika,
pasimetimas. Labai svarbu, kad bty galimybé sulaukti pagalbos. Pagalbg gali teikti artimas zmogus, taip pat jvairlis specialistai. Jei pagalbos
nesulaukiama, psichologiné krizé gali giléti ir likti nejveikta. Nejveikiama psichologiné krizé salygoja krizés chronizacija, t. y. galimus fizinés,
psichikos sveikatos, asmenybinés integracijos, socialinio funkcionavimo ir adaptacijos sutrikimus, kurie pasireiSkia kaip intensyvéjancios
psichologinés problemos ar psichiniai sutrikimai (depresija), somatiniai simptomai ar ligos, gali atsirasti polinkis priklausomybéms ir kt.*®

“8Liobikiené, T.N. (2016). Kriziy intervencija socialinio darbo praktikoje
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Asmens (Seimos) gyvenime egzistuoja raidos krizés, kurios lydi kiekvieng zmogy nuo gimimo iki mirties. Tai vadinamosios norminés vystymosi
krizés, i§gyvenamos kuriant $eima, gimstant vaikams, iSeinant vaikams j mokykla, tustéjant lizdui ir pan.*® Sios krizés paprastai jveikiamos
savarankiskai, be pagalbos i$ Salies. Taciau kai kurios raidos krizés yra sudétingos, jy iveikai daznai reikalinga pagalba, pvz., nepageidaujamas
néstumas, nejgalaus kiidikio gimimas, vaiko globa ir kt. Literattiroje iSskiriamos ir situacinés krizés — tai yra netikétos, nesavalaikés mirtys (suaugusiy
ir vaiky savizudybés), nusikaltimai ir jy aukos (jvairios smurto rasys), skyrybos ir kt. Tokios krizinés situacijos (tarpasmeniniai konfliktai, nelaimingi
atsitikimai, imus sveikatos pablogéjimas, darbo praradimas ir kt.) stipriai veikia jas patirian¢iy asmeny psichikos biiklg ir yra rizikos veiksnys psichikos
ir elgesio sutrikimams i8sivystyti arba méginimui nusizudyti. Tod¢l svarbu, kad iStikus tokioms situacijoms asmeniui buty suteikta reikiama pagalba,
padedanti asmeniui jveikti iStikusig krize, neuzsibiiti jos sukeltuose jausmuose ir gyventi toliau.

1.2.2. Nepakankamai efektyvus saviZzudybiy prevencijos veikly organizavimas (5i priezastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos valdomoje 20222030 mety Sveikatos prieziiiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programoje)

Savizudybeés turi platy socialinj poveikj — viena savizudybé skaudZziai paveikia dar maziausiai 6 zmones (artimuosius, bendradarbius ar bendruomenés
narius), o vienai jvykdytai savizudybei gali tekti net 20 bandymy zudytis. Lietuvoje 2019 m. savizudybés sudaré apie 28 proc. visy iSorés lemty
priezas¢iy, kurios sudaré tre¢ia pagal dydj mirties priezas¢iy grupe (po kraujotakos sistemos ligy ir véZzio)*°. Apskai¢iuota, kad bendros su psichikos
sveikatos sutrikimais, jskaitant savizudybes, susijusios i§laidos sudaro daugiau kaip 4 proc. BVP (daugiau kaip 600 mird. eury) visose 28 ES salyse>’.
Pastaraisiais metais savizudybiy skaicius Lietuvoje nuosekliai mazéja, taciau §i problema islieka vis dar labai aktuali. Lietuvos savizudybiy skaiCius
(21,7 atvejy / 100 000 gyventojy 2020 m.) ES kontekste i§licka didziausias (ES vidurkis siekia 11 atvejy / 100 000 gyventojy 2017 m. duomenimis®?).
Savizudybiy mastas skiriasi tarp miesto ir kaimo gyventojy. Taip pat Lietuvoje vis dar vyrauja savizudybiy netolygumai tarp vyry ir motery. Nors
moterims tenka didesnis bandymy nusizudyti skaicius, ta¢iau vyrai nusizudo iki 6 karty dazniau nei moterys. 2020 m. Higienos instituto duomenimis,
vyry savizudybiy skai¢ius buvo beveik 4 kartus didesnis nei motery.

49Polukordiené, K.O. (2003). Psichologinés krizés ir jy jveikimas

0Higienos institutas Mirties priezastys 2019. Prieiga per internetg: <https:/hi.lt/'uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Mirties_priezastys/Mirties priezastys 2019.pdf>

SI0ECD Mental Health at Glance:2018. Prieiga per interneta: <https://www.oecd.org/health/health-systems/OECD-Factsheet-Mental-Health-Health-at-a-Glance-Europe-2018.pdf>
52 OECD Health at a Glance: Europe. Prieiga per internetg <2020 https://www.oecd-ilibrary.org/sites/89109c81-en/index.html?itemld=/content/component/89109c81-en>
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1.26. Mirusiyjy skal€ius nuo saviZudybly (X60-X84) pagal lyt] Ir amEaus grupes 2020 m.
1.26. Deaths due to sulcide (X60-X84) by sex and age groups, 2020

I viso - Tofal Miestas - Urban areas Kaimas - Rural araas
AmEiaus I& viso Vyrai Materys I& viso Vyrai Moterys 1% viso Wyrai Moterys
Eﬁp;';nup Tatal Males Famalas Todal Males Famales Tatal Males Famales
10-14 2 1 1 1 - 1 1 1 -
15-19 15 13 2 9 a 1 6 5 1
20-M 28 h| 5 16 14 2 10 7 3
2544 151 130 by 93 a0 13 58 50 B
45.59 165 1% 2 ar ] 13 78 i 10
60-T4 146 110 k7 az 56 26 64 54 10
75+ 102 63 39 2 35 7 40 28 12
I vigo Tatal BOT 474 133 350 281 B9 57 M3 44

Néra vienos savizudybés priezasties, taiau daugiausiai jtakos savizudybés pasirinkimui turintiems veiksniams priskiriami psichikos ir elgesio
sutrikimai, ankstesni bandymai zudytis bei priklausomybé nuo alkoholio ar raminamyjy ir migdomujy vaisty®.

Atsizvelgiant ] dabarting COVID-19 situacijg Lietuvoje, savizudybiy problematika tampa dar rySkesné. Suicidologai prognozuoja, kad d¢l COVID-19
pandemijos kile ekonominiai sunkumai gali nusinesti iki 230 papildomy savizudybiy per ateinancius 3—4 metus greta ir taip kasmet jvykstanciy 650—
700 savizudybiy.

1.2.2.1. Nepakankamas pagalbos koordinavimas ir atsakomybiu pasiskirstymas tarp skirtingy subjektuy

Didelé dalis asmeny negauna reikiamos apimties ir kokybés testinés specialisty pagalbos, jis néra iSlaikomas sveikatos priezitiros sistemoje, nes néra
pakankamai reglamentuota t¢stiné pagalba, egzistuoja paslaugy teikimo netolygumai (tritksta paslaugy regionuose), ne visada tinkamai perduodama
informacija tarp asmens sveikatos priezilros jstaigy. Siekiant efektyviai mazinti savizudybiy skai¢iy Lietuvoje, biitinas tarpinstitucinis
bendradarbiavimas ir atsakomybiy pasiskirstymas, nes savizudybiy prevencija yra kompleksiné, apimanti sveikatos, Svietimo, teisésaugos bei socialinj
sektorius. Taip pat didelj savizudybiy prevencijos vaidmenj atliecka savivaldybeés, kurios, savivaldos lygmeniu koordinuodamos savizudybiy
prevencijos veiklas, padeda sukurti tvarig savizudybiy prevencijos sistemg.

1.2.2.2. Truksta prevenciniy priemoniy ir pagalbos teikimo padidinta savizudybés grésme patiriantiems asmenims

Sy Klimaité, P. Skruibis Nuo alkoholio priklausomy asmeny nuostatos savizudybiy atzvilgiu, Jaunyjy mokslininky darbai Nr. 1 (26), 2010.
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PSO duomenimis, asmenys, turintys psichikos ir elgesio sutrikimy, visg gyvenimg turi didesn¢ savizudybés rizika, palyginti su bendra populiacija.
Apie 66 proc. suaugusiyjy, kurie svarsté apie savizudybe, ir beveik 80 proc. bandZiusiyjy nusizudyti anks¢iau turéjo diagnozuota psichikos sutrikima®*.
Asmenys, sergantys psichikos liga, turi didesne rizikg méginti ir nusizudyti, o tiems, kuriems diagnozuoti daugybiniai (gretutiniai) psichikos sveikatos
sutrikimai, bandymy nusizudyti rizika iSauga dvigubai bei auga didéjant gretutiniy sutrikimy skai¢iui®®. Jrodyta, kad asmenys, turintys nuotaikos,
nerimo ar psichoaktyviy medziagy vartojimo sutrikimus, turi Zenkliai didesne rizika svarstyti ar bandyti nusizudyti®®. Asmenys, kuriems per
pastaruosius metus buvo diagnozuotas psichikos ir elgesio sutrikimas, vartojant psichoaktyvigsias medziagas, arba sunkios depresijos epizodas, kur
kas dazniau galvoja apie savizudybe, kuria savizudybés planus ir bando nusizudyti®’. Daugiau nei 70 proc. bandZiusiy nusizudyti asmeny turéjo
diagnozuota nerimo sutrikima®®. Panasios tendencijos stebimos ir tarp paaugliy: diagnozuoti nuotaikos sutrikimai buvo stipriai susije su mintimis apie
savizudybe, planais ir méginimu nusizudyti; psichoaktyviy medziagy vartojimas, nerimas ir nesocializuotas elgesio sutrikimas — su mintimis ir
bandymais nusizudyti; valgymo sutrikimai — su méginimais nusizudyti®.

Asmenys, kurie patiria létin] skausma, degeneracinius nervy sistemos sutrikimus, kancig ar turi fizing negalig (tarp jy sergantys onkologinémis ligomis
ar diabetu), patiria 2—3 kartus didesne savizudybés rizika, palyginti su bendra populiacija®®. Mokslinéje literatiiroje®! dazniausiai minimos ligos /
sutrikimai, kuriomis sergantys asmenys patiria didesne savizudybés rizika, yra vézys, diabetas, ZIV/AIDS, §irdies ir kraujagysliy ligos (insultas,
iSéminés Sirdies ligos), nugaros skausmai, migrena, epilepsija, smegeny traumos bei miego sutrikimai. Higienos instituto duomenimis, 2019-2020 m.
savizalos kodas dazniausiai buvo fiksuojamas asmenims, turintiems kraujotakos sistemos (Sirdies ir kraujagysliy) ligy, nugaros skausmo, miego
sutrikimo ir naviky (vézio) diagnozes.

%M. K. Nock et al., Mental disorders, comorbidity, and suicidal behavior: Results from the National Comorbidity Survey Replication.” Molecular Psychiatry 15(8), 868-876, 2010
%5Ten pat.

%6J. M. Bolton and J. Robinson, Population-attributable fractions of Axis | & Axis Il mental disorders for suicide attempts: Findings from a representative sample of the adult,
noninstitutionalized US population, American Journal of Public Health, 100, 2473-2480, 2010.

7K. Piscopo and R. N. Lipari, Suicidal thoughts and behaviors among adults: Results from the 2015 National Survey on Drug Use and Health (NSDHU), NSDUH Data Review.
Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2016.

%8J. Nepon et al., The relationship between anxiety disorders and suicide attempts: Findings from the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions, Depression
and Anxiety, 27, 791-798, 2010.

%M. H Huskey et al., Twelve-month suicidal symptoms and use of services among adolescents: Results from the National Comorbidity Survey, Psychiatric Services, 63(10), 989-996,
2012.

0PSO, Preventing suicide: A global imperative, 2014. Prieiga per internetg: < https://www.who.int/publications/i/item/9789241564779 >

61B.k Ahmedani et al., Major Physical Health Conditions and Risk of Suicide, American Journal of Preventive Medicine, 53 (3), 308—315, 2017;

Orlando Health, Study: Chronic Illness May Increase Suicide Risk, 2017. Prieiga per interneta: https://www.orlandohealth.com/content-hub/study-chronic-illness-may-increase-suicide-
risk;

J. Pankaj et al.,_ Association of chronic disease prevalence and quality of life with suicide-related ideation and suicide attempt among Korean adults, Indian J Psychiatry, Jul-Sep; 59(3):
352-358, 2017.
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Asmenys, patyre artimojo savizudybe, patys yra didesnés savizudybés rizikos grupéje dél kaltés, streso, pykc¢io, nerimo, kan¢ios po artimojo
savizudybés, taip pat patiria reik§minga psichosocialinj stresg dél vyraujan¢ios savizudisko elgesio stigmos visuomenéje®?. Bande Zzudytis asmenys ir
nusizudziusiyjy artimieji néra linke kreiptis pagalbos j artimuosius ar psichikos sveikatos priezitiros jstaigas. Tai susije su Siy zmoniy jsitikinimu, kad
problemas asmuo turi spresti pats, taip pat vyrauja jsitikinimas, kad aplinkiniai néra linke padéti®.

Nepakankamai taikomos mokslo jrodymais pagristos savizudybiy prevencijos intervencijos, tokios kaip bendradarbiavimu gristo savizudybiy valdymo
(angl. Collaborative Assessment and Management of Suicidality, CAMS) metodas, trumpa intervencijos programa bandZiusiems nusizudyt asmenims
(angl. Attempted Suicide Short Intervention Program, ASSIP), mentalizacija grjsta terapija (angl. Mentalization-based therapy, MBT) ar dialektiné
elgesio terapija (angl. Dialectical behavioural therapy, DBT). Taip pat néra iSnaudojamas potencialas kritiniu momentu atpazinti ir nukreipti pagalbos
ketinant] nusizudyti asmenj. Toks asmuo daZnai prie§ lemtingg jvykj bendrauja su vieSyjy paslaugy teikéjais (Seimos gydytojais ar gydytojais
specialistais, teisésaugos pareigiinais ir kt.). Suicidologijos tyrimo centro duomenimis®, 60—80 proc. nusizudziusiy asmeny per metus iki savizudybés
buvo konsultuojami seimos gydytojo ar kity gydytojy specialisty, o 20 proc. nusizudziusiyjy buvo konsultuojami Seimos gydytojo ar kity specialisty,
likus ménesiui iki mirties. 40 proc. tyrimo dalyviy pasakojo apie artimojo susidirimus su teisésauga. Triuksta bendruomenés nariy ir specialisty,
susidurian¢iy su tokiu asmeniu, ziniy ir jgiidziy atpazinti savizudybés grésme ir nukreipti gauti pagalbos.

1.2.2.3. Stipri savizudiSko elgesio stigma

Visuomené neigiamai vertina savizudybes ir su jomis susijusius aspektus. Nusizudziusiyjy artimyjy pasakojimuose atsiskleidzia skirtingy socialiniy
grupiy paziiiry, vertybiy stigmos dél jvykusios savizudybés pozymiai. Reciau aptinkamos tiek akivaizdzios, tiek subtilios aplinkiniy stigmatizacijos
apraiskos. Taip pat i$skirti su religija ir kultiira susije jsitikinimai bei praktikos, pabréziant savizudybés bei artimojo nuodéminguma®®. Tai lemia, kad
net esant veikianc¢iai pagalbos sistemai, jos panaudojimo efektyvumas bus ribotas, jei savizudybés grésme iSgyvenantys asmenys ar jy artimieji dél
egzistuojancios stigmos nesikreips gauti pagalbos.

1.2.2.4. Nepakankama savizudybiy prevencijos stebésena

Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad dalis mir¢iy dél savizudybés gali biiti registruojamos kitomis mirties prieZastimis. Santykinai didelé ir

52pS0, Preventing suicide: A global imperative, 2014.

83D, Gailiené, Gyvenimas po liizio. Kultliriniy traumy psichologiniai padariniai, 2015. Prieiga per interneta:
<http://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Naujienos_Mokslo_pasiekimai/2015/Gyvenimas_po_luzio_i_interneta.pdf#page=218>

84VU Suicidologijos tyrimy centras Vaiky ir suaugusiy savizudybiy jvykusiy 2018 m. lapkri¢io — 2019 m. spalio ménesiais Vilniaus mieste analizé, 2019 m. Prieiga per internetg: <
https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/TYRIMO_ATASKAITA_2019.pdf>

0. Gelezelyté, Stigma po artimojo savizudybés, Jaunyjy mokslininky darbai Nr. 4, 2015. Prieiga per interneta: <http://www.jmpk.fsf.vu.lt/wp-
content/uploads/2016/05/JMPD.nr4_.Gelezelyte.pdf>
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pastaraisiais metais auganti dalis mirCiy registruojama kaip neaiSkios, nepatikslintos mirties priezastys, o dalis Siy mir¢iy gali buti sietinos su
savizudybémis. Siuo metu j savizudybiy statistika patenka tik akivaizdiis savizudybés atvejai, kai savizudybés faktas aiSkiai matomas j jvykio vieta
atvykusiems pareigiinams arba teismo medicinos ekspertas tg mato i§ akivaizdziy lavono pozymiy®. Siekiant aigkiai identifikuoti kritinius tagkus ir
tobulintinas sritis dabartinéje savizudybiy prevencijos sistemoje, truksta savizudybiy prevencijos sistemos veikimo stebésenos ir veiksmingumo
vertinimo.

1.2.3. Nepakankama psichoaktyviyjuy medziagy ir kity priklausomybe sukelianciu veiksniy prevencija ir valdymas ((5i prieZastis nagrinéjama
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos valdomoje 2022—-2030 mety Sveikatos priezitiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros
programoje)

Psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybg sukelianciy veiksniy prevencija ir valdymas yra svarbi visuomenés sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
politikos dalis, prisidedanti prie visuomenés sveikos gyvensenos plétojimo, iSvengiamo mirtingumo ir sergamumo mazinimo, tikétinos sveiko
gyvenimo trukmés ir vidutinés tikétinos bisimo gyvenimo trukmés ilginimo, gyvenimo kokybés ir gerovés didinimo.

1.2.3.1. Didel¢é psichoaktyviyju medzZiagy paklausa (si priezastis nagrinéjama ir Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
valdomoje 2022—-2030 mety Svietimo plétros programoje)

Paklausos mazinimas suprantamas kaip priemonés, kuriomis siekiama i§vengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ar pavélinti jo pradzig, motyvuoti
psichoaktyvigsias medziagas vartojancius asmenis keisti savo elgesj.

1.2.3.1.1. Nepakankamai veiksmingos ir aktualios prevencinés programos vaikams ir jaunimui

Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo Europos mokyklose tyrimo (ESPAD 2019) rezultatai®” rodo, kad nors jprastiniy cigareéiy
rukymas tarp mokiniy nuosekliai maz¢ja, taciau vis didesnj riipest] kelia iSauges elektroniniy cigareCiy vartojimas. Bent kartg gyvenime vartojusiy
elektronines cigaretes 15-16 mety mokiniy skai¢ius Lietuvoje zenkliai padidéjo nuo 46 proc. 2015 m. iki 65 proc. 2019 m. ir yra Zenkliai didesnis nei
ESPAD S$aliy vidurkis (40 proc.). Padid¢jo ir dalis mokiniy, kurie pirmaja elektroning cigarete ritke iki 13 mety (2015 m. 7 proc., 2019 m. 19,5 proc.,
ESPAD S$aliy vidurkis (11 proc.). Nors nuo 2003 m. maziausia dalis bent karta gyvenime alkoholj vartojusiy mokiniy (sutampa su ESPAD Saliy
vidurkiu), taciau santykinai §i dalis vis dar iSlieka didelé, nors alkoholio iSgeriama mazesniais kiekiais, véliau iSgeriamas pirmasis alkoholis, véliau

6Valstybinis psichikos sveikatos centras, Savizudybiy registravimo sistemos tobulinimo projektas, 2020. Prieiga per interneta:
<https://vpsc.Irv.It/uploads/vpsc/documents/files/SPB/VPSC_savizudybiu%20registravimo%20tobulinimo%20projektas.pdf>

7European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) 2019 Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimas Lietuvoje. Prieiga per interneta:
<https://ntakd.Irv.It/It/statistika-ir-tyrimai/tyrimai-ir-apklausos>
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nesaikingai iSgeriama alkoholio, taCiau alkoholio prieinamumas mokiniams dar iSlicka didelis. Taip pat nezymiai (3 proc.) sumazéjo nelegaliy
narkotiky vartojimas (nuo 21 proc. 2011 m. iki 19 proc. 2019 m.). 2019 m. 5,6 proc. mokiniy nurodé, kad vartojo naujasias psichoaktyvigsias medziagas
(NPS), 4,3 proc. — sintetinius kanabinoidus, 0,9 proc. — sintetinius katinonus. Tai virS§ija ESPAD Saliy vidurkius (atitinkamai: 3,4 proc., 3,1 proc. ir
1,1 proc.). Nuolatinis NPS atsiradimas rinkoje ir pricinamumas paaugliams iSlicka dideliu i$SUkiu. Didelj susiripinimg kelia nemedikamentinio
receptiniy vaisty vartojimo jprociy tarp paaugliy (ypac tarp merginy) problema. 2019 m. kas penktas ESPAD tyrimo dalyvis nurodé, kad bent kartg
gyvenime yra vartojes raminamyjy ar migdomyjy vaisty, nepaskyrus gydytojui, tuo tarpu ESPAD Saliy vidurkis yra gerokai mazesnis — 6,6 proc.,
Lietuvos rezultatai vieni pras¢iausiy Europoje®®. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymu, nuo 2017 m. rugséjo mén. visos bendrojo
ugdymo mokyklos privalo uZtikrinti kiekvieno mokinio dalyvavimg bent vienoje nuoseklioje ir ilgalaikéje programoje, apimancioje smurto,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinima, taciau Sis tikslas iki Siol néra pasiektas — tik 85 proc. Salies mokykly
(88 proc. kaimo ir 84 proc. miesto vietovése) jgyvendina bent vieng prevencing programg. Tik 15-oje Salies savivaldybiy visos mokyklos jgyvendina
bent vieng programa. Pasigendama sisteminio poziiirio j prevencijos jgyvendinimg ugdymo jstaigose bei vykdomy prevencijos programy jgyvendinimo
testinumo, vertinimo bei tvaraus finansavimo uztikrinimo. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos apréptis néra pakankama. Triksta
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencinés veiklos vykdymo veiksmingumo vertinimo kokybiniy rodikliy, kol kas retai matuojamas atskirai
vykdomy prevencijos priemoniy veiksmingumas, poveikis jy dalyviams ar tikslinéms grupéms. Prevenciniy programy turinys turi atitikti aktualius
kartu uztikrinant patrauklumg ir jtrauktj. Svarbu, kad prevencijos programos biity nukreiptos ne tik j rizikos veiksniy, skatinan¢iy psichoaktyviyjy
medZiagy vartojima, mazinimg, bet ir j asmenybiniy, tarpasmenybiniy, socialiniy ir aplinkos apsauginiy veiksniy stiprinimg, psichologinio atsparumo
ugdyma.

1.2.3.1.2. Stiprintinas visuomenés nariy sgmoningumas, motyvacija gyvensenai be zalingy jprociuy

Alkoholio vartojimas kenkia ne tik jj vartojan¢io asmens sveikatai, bet ir daro neigiama jtakg jo Seimos gyvenimui, ypac¢ jeigu joje auga nepilnameciai
vaikai, taip pat lemia ilgalaikes socialines problemas, neigiamai veikia darbo produktyvumg ir Salies ekonomiky. Remiantis Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento 2021 m. skelbiama informacija®®: , Nors alkoholio vartojimas mazéja, Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
lietuviai vis dar iSgeria 2 litrais daugiau nei Europos vidurkis, kuris vienam gyventojui nesiekia 10 litry gryno alkoholio per metus. Lietuvoje alkoholio
vartojimas yra 35 proc. didesnis uz Europos vidurkj“. Naujausio Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento uzsakymu atlikto tyrimo
,,Alkoholio vartojimo daromos Zalos sveikatai ir Gikiui vertinimas: mirtingumo ir prarasto produktyvumo analizé (2021)“ metu nustatyta, kad 3033
mirtys arba 7 proc. nuo visy 2020 m. miréiy Lietuvoje galéjo buti sicjamos su alkoholio vartojimu. Taip pat apskaiCiuota, kad prarastas

88European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) report Results from the Europe School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Prieiga per interneta:
<http://www.espad.org/espad-report-2019>
89 https://ntakd.Irv.It/It/naujienos/alkoholio-vartojimo-ekonomine-zala-del-prieslaikiniu-mirciu-galimai-siekia-daugiau-kaip-231-min-euru
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produktyvumas (neuzdirbtos pajamos iki pensijos) dél prieslaikiniy mir¢iy, siejamy su alkoholio vartojimu, galéjo siekti daugiau kaip 231 min. eury
arba 0,47 proc. nuo ty mety Lietuvos BVP.

Mokslinéje literatiiroje pateikiama svariy jrodymuy, jog alkoholio vartojimas yra susijes su didesne savizudigko elgesio rizika. Kohortinio tyrimo’® metu
nustatyta, kad 70,9 proc. vyry ir 43,2 proc. motery, bandziusiy nusizudyti, turé¢jo problemy su alkoholio vartojimu. Pazvelgus detaliau, didesn¢ rizika
nusizudyti turéjo alkoholiu piktnaudziaujantys vyrai (3,2 karto dazniau nei moterys), jaunesnio amziaus (1,08 karto dazniau nei vyresnio), susituoke
ar turintys partnerj(-¢), Zemo issilavinimo ir Gimiai apsinuodij¢ alkoholiu pries bandyma nusizudyti asmenys. Nuo gerianciojo kencia ir $alia esantys
asmenys bei visuomené. Mokslinio tyrimo’* metu nustatyta, kad vaikai, augantys daznai alkoholj vartojangiy tévy ar globéjy aplinkoje, labai daznai
ken¢ia ne tik nuo neprieziiiros ar smurto artimoje aplinkoje, taciau ir asociatyvios stigmos visuomen¢je. Informatikos ir rySiy departamento
duomenimis, 2020 m. net 30,4 proc. istirty nusikalstamy veiky padaré neblaiviis asmenys. Policijos departamento duomenimis, 2020 m. kas trylikta
uzregistruota keliy eismo jvykj sukélé alkoholj vartojes asmuo (zuvo 60, buvo suZeistas 541 zmogus). Tyrimo’2, kurio metu buvo vertinama
zmogzudysciy statistika Lietuvoje, nustatyta, kad net 58 proc. Zmogzudys¢iy auky buvo apsvaige nuo alkoholio. Remiantis EBPO 2021 m. paskelbtais
prognostiniais 2020-2050 m. duomenimis’®, nesaikingas alkoholio vartojimas sutrumpina vidutine tikéting gyvenimo trukme ES beveik 1 metais,
tikéting sveiko gyvenimo trukme¢ — beveik 1,25 mety (Lietuvoje $ie praradimai dar didesni, atitinkamai — 1,90 mety ir 2,25 mety). Taigi, alkoholio
vartojimas ir jo saglygojama Zala sveikatai, socialinei gerovei ir ekonomikai Lietuvoje vis dar yra didelé. Remiantis Riilkymo socialinés ir ekonominés
zalos vertinimu, riikymas 2003-2013 m. galéjo salygoti 14,8 proc. visy miréiy Lietuvoje, kasmet nusine§damas daugiau nei 6 tiikst. gyvybiy, riikymo
sukelta ekonominé nasta Lietuvoje kasmet — 953 min. Eur (2,7 proc. BVP). Remiantis HI duomenimis’®, 2016-2019 m. laikotarpiu stebima sergamumo
su rokymu siejamais piktybiniais navikais (trachéjos, bronchy, plauc¢iy, lipy, burnos ertmés, ryklés, gerkly), su rikymu siejamomis kraujotakos ir
kvépavimo sistemy ligomis, mirtingumo dél su rilkkymu siejamy piktybiniy naviky didé€jimo tendencija. Sprendimams, priimamiems atskirose politikos
srityse, daznai stokojama visaapimancio, ] zmogaus sveikatos i§saugojimg orientuoto, socialinés atsakomybés principy taikymo, ilgalaikiy pasekmiy
visuomeneés sveikatai ir gerovei vertinimo poZzitrio.

1.2.3.1.3. Darbdaviy pakantumas Zalingiems darbuotoju jpro¢iams ir motyvacijos rapintis darbuotoju sveikata triakumas

0 Dambrauskiene K, Adomaitiene V, Zalinkevicius R, Jariene G, Vilkas V, Rybakova | et al. Can suicide attempt be related to problem drinking: cohort study. Alcohol alcohol.
2019;54(1):104-111

"1 Tamutiené I, Jogaité B. Disclosure of alcohol-related harm: Children’s experiences. Nordisk Alkohol Nark. 2019;36(3):209-222

2 Chmieliauskas S, Laima S, Andriuskeviciute G, Jurolaic E, Jasulaitis A. Homicide rates in Lithuania. J Forensic Sci. 2018;63(3):724-727.

3 OECD Health Policy Studies Preventing Harmful Alcohol Use, 2021: https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/preventing-harmful-alcohol-use_6e4b4ffb-
en#pagel36

74V, Liutkuté-Gumarov Ritkymo socialinés ir ekonominés Zalos vertinimas Lietuvoje, 2019 m. .Prieiga per interneta:
<https://www.Ismuni.lt/media/dynamic/files/18418/disertacijaliutkute-gumarov.pdf>

Higienos institutas, Lietuvos visuomenés sveikatos pokyciy apzvalga. Prieiga per internety:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/VVisuomenes_sveikatos_pokyciu_%20apzvalga_2019.pdf >
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2020 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis’®, nepaisant draudimy, bent kartg per paskutinius 12 ménesiy alkoholj
darbe vartojo 50 proc. kasdien alkoholj vartojanéiy dirbanciyjy, o bent kartg per paskutines 30 dieny — 33 proc. Bent kartg per paskutinius 12 ménesiy
uzdarose patalpose darbe riiké 19 proc. dirbanéiyjy, bent karta per paskutinigsias 30 dieny — 14 proc., o kasdien — 6 proc. Zenkliai didesné dalis
dirbanciyjy (49 proc.) nei nedirbanciy apklausos dalyviy (39 proc.) nurodé bent kartag gyvenime vartoj¢ kokias nors psichoaktyvigsias medziagas,
sickdami sumazinti stresa, atsipalaiduoti, lengviau uzmigti. Bent kartg per paskutinius 12 ménesiy psichoaktyvigsias medziagas $iuo tikslu vartojo 34
proc. dirbanciyjy (29 proc. nedirbanciy), o bent kartg per paskutinigsias 30 dieny — 21 proc. dirban¢iyjy (18 proc. nedirbanciy). Bene didziausig
visuomenés dalj galima pasiekti darbo vietose, o Ziniy ir jgiidziy suteikimas darbdaviams, investavimo ] Zmoniy sveikatos ir geroveés uztikrinimg
skatinimas turi tapti viena i$ prevencijos kryp¢iy. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Jtraukios darbo rinkos plétros programoje nurodoma, kad
darbuotojy zalingi jprociai ir priklausomybes (3,5 proc., 2,5 tukst. nedirba de¢l zalingy jprociy ar priklausomybiy) yra svarbus barjeras mazinant
ilgalaikio nedarbo lygj. Kaip nurodoma PSO leidinyje ,,Alkoholis ir darnus vystymasis“’’, Zalingas alkoholio vartojimas mazina darbo produktyvuma,
padidina nedarbo ir pravaiksty rizika. Netiesioginés iSlaidos, patirtos dél prarasto darbo produktyvumo, pravaiksty ir paveikty darbuotojy zemy darbo
rezultaty dél alkoholio vartojimo yra 4 kartus didesnés uz tiesiogines alkoholio vartojimo sukeltas sveikatos priezitiros i§laidas. Remiantis Lietuvos
sveikatos moksly universiteto atliktu Rukymo salygojamos Zalos tyrimo rezultatais, rilkymo sukeltos ligos 2006—2013 m. Lietuvoje nuléme 9,8 proc.
visy nustatyty netekto darbingumo (055 proc. darbingumo lygio) atvejy. D¢l rukymo sukelty ligy netektas darbingumas kasmet buvo nustatytas
vidutiniSkai 8 tiikst. darbingo amziaus asmeny. Rikymas sukelia didelg socialing ir ekonoming zalg, kuri, remiantis konservatyviais skai¢iavimais,
2013 m. Lietuvoje siecké beveik 953 min. Eur (2,7 proc. BVP). Rikymo salygoti kasStai vienam gyventojui sudaré 322 Eur arba 1 534 Eur vienam
rukanciajam. Rikymo sukeltoms ligoms gydyti buvo skirti 3,5 proc. viso Privalomo sveikatos draudimo fondo 1ésy, o ligos iSmokoms ir nejgalumo
Salpos pensijoms d¢l rikymo sukelty ligy iSmokéti buvo skirtas apie 1 proc. viso 2013 m. ,,Sodros* biudzeto.

1.2.3.1.4. Nepakankama laisvalaikio veikly organizatoriu socialinés atsakomybé, prevencijos ir Zalos priemoniy taikymas

Lietuvoje narkotiky vartojimas labiau paplites tarp 15-34 m. amZziaus grupés miesty gyventojy, kurie narkotikus dazniausiai vartoja uzdaruose

vakaréliuose, naktiniuose klubuose, diskotekose’®. 2018 metais Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento vykdyto tyrimo duomenimis’®,

"8Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento apklausos duomenys, 2020 m. Prieiga per internetg: <https://ntakd.lrv.1t/lt/naujienos/pasaulyje-minima-darbuotoju-saugos-ir-
sveikatos-diena>

""Fact sheet on the SDGs: Alcohol consumption and sustainable development (2020). Prieiga per internety: <https://www.euro.who. int/en/health-topics/health-policy/sustainable-
development-goals/publications/2017/fact-sheets-on-the-sustainable-development-goals-sdgs-health-targets/fact-sheet-on-the-sdgs-alcohol-consumption-and-sustainable-
development-2020>

8Lietuvos Respublikos Seimo 2018 m. gruodZio 13 d. nutarimas Nr. XIII-1765 ,,Dél Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety
programos patvirtinimo*.

"9Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo tarp pasilinksminimo viety lankytojy tyrimas, 2018 m. Prieiga internetu:
https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Ataskaita(1).pdf
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narkotiky vartojimo paplitimas tarp pasilinksminimo viety lankytojy buvo apie 6 kartus didesnis, palyginti su narkotiky vartojimo paplitimu bendrojoje
populiacijoje. Didesnis narkotiky vartojimo paplitimas tarp pasilinksminimo viety lankytojy susijes su kylan¢iomis sveikatos ir socialinémis
problemomis, jskaitant stiprius apsinuodijimus, vairavimg apsvaigus, bei rodo tiksliniy prevencijos bei zalos mazinimo priemoniy, leisian¢iy
lankytojams suprasti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika, apsaugoti jy ir aplinkiniy Zzmoniy sveikatg ar net gyvybe, taikymo poreikj.

1.2.3.1.5. Nepakankama pagalba ir paslaugy prieinamumas metantiems rakyti asmenims

2016 m. atliktas Bendrosios populiacijos tyrimas® atskleidé, kad 72,9 proc. riikiusiy ar rikkanéiy tyrimo dalyviy teigé mégine mesti rikyti: i$ jy kas
penktam (26,4 proc.) pavyko mesti rikyti; o beveik kas antras (46,5 proc.) mégino nes¢kmingai; 11,8 proc. pripazino, kad noréty pameéginti mesti
rikyti, nors to niekada néra bande. Eurobarometro (2020 m.) tyrimo duomenimis®, net 84 proc. Lietuvos respondenty pazyméjo, kad bandé mesti
rukyti ar meté rikyti be pagalbos (ES vidurkis — 76 proc.) ir tik 1 proc. lietuviy respondenty pazyméjo, kad naudojosi medicinine pagalba arba
telefoninio konsultavimo paslaugomis. Sie duomenys rodo didelj asmeny motyvavimo neriikyti bei pagalbos rikantiems asmenims atsisakyti §io
zalingo jprocio poreikj. Lietuvoje tik pradedamos plétoti PSO Tabako kontrolés pagrindy konvencijos rekomenduojamos priemonés, tokios kaip tabako
vartojimo rizikos vertinimas ir pagalbos tabakg vartojantiems asmenims teikimas pirminés asmens sveikatos priezitros jstaigose (jgyvendinama per
Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos priezitiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programg), sveikatos priezitros specialisty pagalbos
metantiems rikyti teikimo kompetencijy tobulinimas, taciau biitina plétoti paslaugy metantiems riikyti asmenims jvairove, tokiy kaip nacionalinés
telefoninés pagalbos linijos norintiems mesti riikyti asmenims steigimas ir jos testinumo uztikrinimas, metimo riikyti paslaugy jauniems asmenims
plétra ir kt. Realus ir nuoseklus metimo riikyti pagalbos priemoniy jgyvendinimas ateityje turéty biiti laikomas prioritetu.

1.2.3.1.6. Nepakankamas Zemo slenks¢io paslaugy prieinamumas ir jvairové narkotiky vartotojams

2017 m. Didelés rizikos narkotiky vartotojy paplitimo vertinimo tyrimo rezultatai parodé, kad SvirksSty ir adaty keitimo apréptis Lietuvoje yra
nepakankama: $virk§¢iamyjy narkotiky vartotojai Lietuvoje per metus vidutiniskai gavo 19-29 $virkstus ir adatas. PSO®? $alims rekomenduojama
vienam klientui iki 2030 m. per metus iSduoti 300 Svirksty ir adaty, kad biity galima pasiekti reikiamg paslaugos teikimo apimtj.

Nepakankamas Zemo slenks¢io kabinety finansavimas. Finansavimas vykdomas savivaldybiy biudzety ir ES léSomis. Vis délto skiriamy léSy
nepakanka: valstybé kiekvienais metais iki 2019 m. skirdavo 40 000 eury, o savivaldybiy skiriamas finansavimas labai skirtingas ir nenuoseklus.
2018 m. atlikus savivaldybiy apklausg paaiSkéjo, kad i§ 50 duomenis pateikusiy savivaldybiy, tik 9 teiké paramg zemo slenksc¢io paslaugy kabinetams,
taCiau paramos dydis 2016-2017 m. skirtingose savivaldybése svyravo nuo 400 iki 51 410 eury. Vadovaujantis 2017 m. atlikto Didelés rizikos

80Ten pat.
81Eurobarometro tyrimas Poziiiris j tabako gaminius ir elektronines cigaretes, 2020. Prieiga per internetg: <https://ntakd.lrv.1t/1t/statistika-ir-tyrimai/tyrimai-ir-apklausos>
82 WHO, Combating Hepatitis B and C to reach elimination by 2030, 2016 m.
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narkotiky vartotojy paplitimo vertinimo tyrimo duomenimis, esamas zemo slenkscio paslaugy finansavimas uztikrina tik $iek tiek daugiau negu 20 proc.
paslaugy pricinamumo. Tokio lygio Zemo slenks¢io paslaugy prieinamumas vertinamas kaip vidutinés aprépties apatiné riba. 2020 m. 9 savivaldybés
pradéjo vykdyti ES bei valstybés biudzeto l€Somis finansuojama priemong ,,Priklausomybés ligy profilaktikos, diagnostikos ir gydymo kokybés ir
prieinamumo gerinimas“®3, kurios tikslas — zemo slenkséio stacionariniy arba / ir mobiliyjy paslaugy teikimas.

D¢l metodinio vadovavimo Sioje srityje stokos truksta paslaugy kokybés uztikrinimo ir veiklos koordinavimo. Néra iSsprestos duomeny surinkimo
spragos, tokios kaip nepakankamai apibréztas Zzemo slenkscio paslaugy gavéjy savokos, dél kuriy paslaugy teikimo stebésena tampa neaiski. Triiksta
moksliniy tyrimy bei renkamy duomeny, susijusiy sergamumu infekcinémis ligomis tarp rizikos grupés asmeny, i§samumo.

1.2.3.2. Didelé psichoaktyviyju medZiagy pasiiila ir prieinamumas (si priezastis nagrinéjama ir Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
valdomoje 2022—-2030 mety Viesojo saugumo stiprinimo plétros programoje bei Lietuvos Respublikos finansy ministerijos valdomoje 2022—2030
mety Tvariy viesyjy finansy plétros programoje)

Pasiiilos mazinimu siekiama valdyti teiséty ir kuo labiau riboti neteiséty psichoaktyviyjy medziagy fizinj bei ekonominj prieinamuma.

1.2.3.2.1. Stiprintinas nacionalinio lygmens tarpinstitucinis bendradarbiavimas uZtikrinant socialinés atsakomybés principo jgyvendinima
formuojant valstybés politika psichoaktyviy medzZiagy prevencijos ir kontrolés klausimais

Alkoholio vartojimas kenkia ne tik jj vartojan¢io asmens sveikatai, bet ir daro neigiama jtaka jo Seimos gyvenimui, ypac jeigu joje auga nepilnameciai
vaikai, taip pat lemia ilgalaikes socialines problemas. Nors pastaraisiais metais Lietuvoje pradéjus taikyti PSO rekomenduojamas alkoholio kontrolés
priemones®*, alkoholio suvartojimas pradéjo mazéti, tadiau jis vis dar islieka vienas didZiausiy ES. Alkoholio suvartojimo lygis ir daromos Zalos mastai
Lietuvoje yra dideli: remiantis Alkoholio vartojimo salygojamos Zalos Lietuvoje jvertinimo 2015 ir 2016 m. rezultatais®®, alkoholio vartojimo
ekonominé nasta kasmet galéjo siekti daugiau kaip 320 min. eury (0,85 proc. Lietuvos BVP), alkoholio vartojimas kasmet nusine$¢ daugiau nei 3 tiikst.
gyvybiy (tai sudaré 7,58 proc. mir¢iy Lietuvoje), nusikalstamos veikos, kuriy padarymu jtariami (kaltinami) neblaiviis asmenys, sudar¢ apie 13 proc.
visy nusikalstamy veiky, 6 i§ 10 smurto artimoje aplinkoje atvejy sukélé neblaiviis smurtautojai, 9 i§ 10 globoje esanciy vaiky augo piktnaudziaujanciy

83 ES bei valstybés biudZeto 1éSomis finansuojama priemoné Priklausomybés ligy profilaktikos, diagnostikos ir gydymo kokybés ir prieinamumo gerinimas Nr. 08.4.2-ESFA-V-621.
Prieiga per interneta: <https://www.esinvesticijos.lt/It//finansavimas/patvirtintos_priemones/priklausomybes-ligu-profilaktikos-diagnostikos-ir-gydymo-kokybes-ir-prieinamumo-
gerinimas-1>

84W9r|d Health Organisation Global strategy to reduce the harmful use of alcohol. Prieiga per interneta: <https://www.who.int/publications/i/item/9789241599931>

VS Lietuvos sveikatos moksly universitetas Alkoholio vartojimo sglygojamos Zalos Lietuvoje jvertinimas 2015 ir 2016 m. Prieiga per interneta:
<https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Alkoholio_zalos_tyrimas.pdf>
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alkoholiu asmeny $eimose. Remiantis Higienos instituto (HI) atliktais skai¢iavimais®, jei 2015 m. Lietuvos gyventojams biity pavyke i§vengti visy
trijy ligy grupiy, kurios siejamos su alkoholio vartojimu, Lietuvos gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé biity pailgéjusi beveik 2 metais. Remiantis
Rilkymo socialinés ir ekonominés zalos vertinimu®’, riikymas 2003—2013 m. galéjo salygoti 14,8 proc. visy miréiy Lietuvoje, kasmet nusineSdamas
daugiau nei 6 tiikst. gyvybiy, rikkymo sukelta ekonominé nasta Lietuvoje kasmet — 953 min. Eur (2,7 proc. BVP). Remiantis HI duomenimis®, 2016
2018 m. laikotarpiu stebima sergamumo su rikymu siejamais piktybiniais navikais (trachéjos, bronchy, plauciy, ltipy, burnos ertmés, ryklés, gerkly),
su rikymu siejamomis kraujotakos ir kvépavimo sistemy ligomis didéjimo tendencija. Sprendimams, priimamiems atskirose politikos srityse, daznai
stokojama visaapimancio, ] Zmogaus sveikatos iSsaugojimg orientuoto, socialinés atsakomybés principy taikymo, ilgalaikiy pasekmiy visuomenés
sveikatai ir gerovei vertinimo poziirio. Remiantis PSO informacija, alkoholio vartojimo ir rikymo mazinimas, taikant tarpinstituciniu lygiu
subalansuotas kompleksines pasiiilos ir paklausos mazZinimo priemones, yra viena veiksmingiausiy iSvengiamo mirtingumo ir sergamumo mazinimo
priemoniy. SprendZziant dél tiksliniy priemoniy svarbu remtis j Zmogaus sveikatos intereso iSsaugojimg orientuotais principais, moksliniais jrodymais,
PSO, EBPO rekomendacijomis, ieskoti naujy veiksmingy tarpsektorinio bendradarbiavimo formy ir subalansuoty sprendimy priémimo mechanizmy,
siekiant bendry siekiy ir valstybés darnaus vystymosi tiksly pasiekimo. Siekiant tarpinstituciniu lygiu subalansuoty sprendimy ir tarpzinybinés
jtraukties jgyvendinant valstybine alkoholio ir tabako vartojimo prevencijos ir kontrolés politikg, svarbu suprasti, kad tabako, alkoholio vartojimo
prevencijos ir kontrolés priemonés yra orientuotos j Zmoniy sveikatos ir produktyvumo iSsaugojima, o tai teigiamai veikia verslo aplinka, darbo ir
mokymosi produktyvuma, Salies ekonomika, vie$aj] saugumg ir socialing gerove ir prisideda prie tvariy rezultaty jvairiuose valstybés politikos
sektoriuose pasiekimo.

1.2.3.2.2. Nepakankamas savivaldybiy jsitraukimas j psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir vartojimo prevencija lemiantis regioninius
psichoaktyviuju medziagy vartojimo ir jo sukeliamos Zalos netolygumus

Lietuvos savivaldybés turi didelj potencialg gerinant gyventojy visuomenés sveikatg, mazinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimg ir jo sukeliama
zala, regioninius sveikatos ir prevencinémis priemonémis iSvengiamo mirtingumo netolygumus. Savivaldybiy lygmeniu vykdomos stebésenos plétra
yra ypac svarbi siekiant tikslingai planuoti prevencijg ir vertinti jos veiksmingumg. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad rikymas ir alkoholio vartojimas
yra viena i$ labiausiai iSvengiamy ligy priezasCiy. Tabako vartojimas, jskaitant tiesioginj ir pasyvyjj rilkyma, yra mazdaug 15 proc. (daugiau nei 6 000)
visy mir¢iy Lietuvoje priezastis, apie 10 proc. (4 000) miréiy tiesiogiai siejama su alkoholio vartojimu. EBPO 2021 m. paskelbtais prognostiniais

8Higienos institutas Lietuvos gyventojy mirtingumo, sukelto alkoholio vartojimo, pokyciai 2010-2016 m. Ir jtaka vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei. Prieiga per interneta:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2017.3(78)/VS%202017%203(78)%200RIG%20Gyventoju%20mirtingumas.pdf >

87V. Liutkuté-Gumarov Ritkymo socialinés ir ekonominés Zalos vertinimas Lietuvoje, 2019 m. .Prieiga per interneta:
<https://www.Ismuni.lt/media/dynamic/files/18418/disertacijaliutkute-gumarov.pdf>

8Higienos institutas, Lietuvos visuomenés sveikatos pokyciy apzvalga. Prieiga per internety:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Visuomenes_sveikatos_pokyciu_%20apzvalga_2019.pdf >
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2020-2050 m. duomenimis®®, nesaikingas alkoholio vartojimas sutrumpina Lietuvoje vidutine tikéting gyvenimo trukme 1,90 mety (ES vidutinidkai
beveik 1 metais), tikéting sveiko gyvenimo trukme — 2,25 mety (ES vidutiniSkai beveik 1,25 metais). Europos Komisijos duomenimis, mazdaug 50
proc. rikanciyjy mirsta per anksti, o vidutinis ritkantysis dél rilkymo praranda 14 gyvenimo mety. Lietuvoje stebimi dideli psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo ir jo sukeliamo sergamumo ir mirtingumo skirtumai tiek tarp vyry ir motery, kaimo ir miesto gyventojy bei tarp savivaldybiy. Toliau
pateikiami Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos®® duomenys, iliustruojantys regioninius psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
netolygumus Lietuvos savivaldybése (12 pav.):

Suaugusiu dalis %, kurie vartojo tabaka kasdien (30 d.) Metai: 2018 Gini: 0.14
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Suaugusiyjy narkotiky vartojimas ( 12 mén.) Metai: 2018 Gini: 0.34

890ECD Health Policy Studies, Preventing Harmful Alcohol Use, 2021. Prieiga per interneta: <https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/preventing-harmful-
alcohol-use_6e4b4ffb-en#pagel36>
%Prieiga per interneta: <https://sveikstat.hi.lt/>
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Suaugusiy dalis %, kurie vartojo alkoholj > 1 k./sav. (30 d.) Metai: 2018 Gini: 0.14

9.9 - 20,5
20,3 - 21,86
21.6 - 38,7

12 pav. Regioniniai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo netolygumai Lietuvos savivaldybése

Regioniniai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo netolygumai tarp Lietuvos savivaldybiy stebimi taip pat vaiky ir paaugliy populiacijoje. Savivaldybés
daugelj joms patikéty psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir prevencijos priemoniy vykdo tik i§ dalies, neretai — fragmentiskai, stokojama holistinio,
proaktyvaus poZziiirio, tarpZinybinio koordinavimo, aktyvesnio savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy, bendruomeniy, NVO jsitraukimo. Esama
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praktika rodo poreikij didinti mery, mery pavaduotojy, savivaldybiy taryby nariy, narkotiky kontrolés komisijy nariy sgmoningumg ir sudaryti galimybe
tinkamai jgyvendinti jiems suteiktas teises ir pareigas. Tarptautiné patirtis rodo, kad didesnés atsakomybés suteikimas savivaldos institucijoms prisidéty
prie lankstesnio problemy sprendimo ir leisty vietos bendruomenéms efektyviau spresti savo problemas, susijusias su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu.

1.2.3.2.3. Didelis naujovisky tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy ir naujai atsirandanciy nikotino produkty prieinamumas

Rinkoje atsiranda naujy produkty, didéja jy vartojimas ypac tarp jauny asmeny. 2020 metais Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
atlikto tyrimo®! tarp 18—74 m. amziaus asmeny rezultatai parodé, kad kinta gyventojy rikymo jpro¢iai, mazéja riikanéiyjy jprastus tabako gaminius bei
did¢ja riikkanciyjy elektronines cigaretes ir naujovisSkus tabako gaminius dalis. Naujoviskus bedimius tabako gaminius bent kartg gyvenime yra riike
18 proc. apklaustyjy, bent kartg per pastaruosius 12 mén. ar dazniau rike 9 proc. (2017 m. — 1 proc.), 2 proc. teigia, kad riko kasdien. Nerima kelia
elektroniniy cigare¢iy rikymo paplitimo augimas, ypac tarp jaunesnio amziaus asmeny, kuris per pastaruosius kelis metus iSaugo 10 proc.: 2017 m.
nors karta gyvenime elektronines cigaretés bandziusiy apklaustyjy skai¢ius sieké 16 proc., o naujausio tyrimo duomenimis® elektronines cigaretes yra

TV v —

atsirandantys naujoviski nikotino produktai, kurie néra tinkamai reglamentuoti ir kontroliuojami rinkoje.

1.2.3.3. Augantis kity priklausomybe sukelian¢iuy veiksniy (loSimai, nesaikingas kompiuteriniy Zaidimy, interneto vartojimas ir kt.)
paplitimas

1.2.3.3.1. Nepakankama naujy priklausomybe sukelianciy rizikos veiksniy prevencija ir pagalbos priklausomiems asmenims teikimas,
nepakankamos kompetencijos atpazinti priklausomybes ir suteikti reikalingg pagalba

...... 93

rodo loSimy, kompiuteriniy (skaitmeniniy) zaidimy populiaréjimo, ilgo naudojimosi socialinémis medijomis tarp mokiniy tendencija. Bent vieng
zaidima (loterijas, kortas ir kt.) per pastaruosius 12 ménesiy zaide 19 proc. mokiniy (ESPAD S$aliy vidurkis — 22 proc.). Skaitmeninius zaidimus jprasta
mokykline dieng paskutinj iki apklausos ménesj zaidé 69 proc., o ,,nemokykling* dieng — net 76 proc. mokiniy (ESPAD S$aliy vidurkiai atitinkamai 60
proc. ir 68 proc.). Net 94 proc. apklausty Lietuvos mokiniy naudojosi socialinémis medijomis paskuting savaite iki apklausos (tai atitinka ESPAD Saliy
vidurkj). Mokiniai vidutini§kai socialinése medijose praleidzia 2—3 val. jprasta mokykling dieng ir 6 val. ir daugiau ,,nemokykline* dieng. Sparciai

%1 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas Tabako gaminiy ir alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy efektyvumo ir poZiiirio vertinimas, 2020. Prieiga
per interneta: <https://ntakd.lrv.1t/uploads/ntakd/documents/files/Ataskaita.pdf>;

%2 Ten pat.

9 Ten pat.
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besivystanciy informaciniy technologijy nesaikingas vartojimas, nevaldomas laiko praleidimas zaidziant virtualius zaidimus ir azartinius loSimus kelia
i88uk;j tiek psichikos, tiek fizinei sveikatai. Siuo mety néra vykdoma sistemingos Siy naujai atsirandanciy priklausomybe sukelianciy veiksniy
prevencijos, metodinio vadovavimo, specialistams triiksta ziniy laiku atpazinti rizikingg elgesj ir suteikti reikalingg pagalba.

1.2.4. Neuztikrinama vaiky psichikos sveikatai palanki aplinka Seimose

Ypac¢ daug jtakos jauno Zmogaus gyvenimui ir jo psichikos sveikatos biklei turi aplinka, kurioje jis gyvena ir leidZia laikg, o Seima yra vienas 1§
labiausiai vaikg veikianCiy veiksniy. Lietuvoje nemazai vaiky savo Seimose patiria nepalankia aplinkg jy psichologinei gerovei — dalis vaiky patiria
psichologin} smurtg, gyvena Seimose, patirian¢iose socialing rizikg, susiduria su skurdu (ypac¢ augdami nepilnose Seimose — beveik tre¢dalis Lietuvos
vaiky gyvena tik su vienu i3 tévy. Siose Seimose skursta net 41,7 proc. jose auganéiy vaiky), kuris daznai biina susijes ir su vaiky nepriezitira®. Taip
pat Lietuvoje yra labai daug vaiky, gyvenanciy pasiturin¢iose, problemy dél priklausomybiy ar smurto neturin¢iose Seimose, taciau patirian¢iy emocing
neprieziiirg dél tévy uzimtumo ar negebéjimo uztikrinti vaiky emocinius poreikius®.

1.2.4.1. Triiksta Ziniy apie sveikatos rastinguma ir pasirengima tévystei (si prieZastis nagrinéjama ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos valdomoje 20212030 mety Seimos politikos plétros programoje)

1.2.4.1.1. Triiksta Ziniy apie lytiSkuma

Lytinis Svietimas — tai amziy atitinkantis mokymas apie lytiSkumg ir santykius, suteikiantis mokslu grjstos ir objektyvios informacijos bei jgudziy,
padedanciy suvokti savo lytiSkumg, kurti saugius ir visavercius santykius, prisiimti atsakomybe uz savo bei kity reprodukcine sveikatg ir gerove.
UNESCO lytinj $vietimg apibrézia kaip fundamentalig Zmogaus gyvenimo dalj, apimancig fizinius, psichologinius, dvasinius, socialinius, ekonominius
politinius ir kultirinius aspektus. Vaikui augant formuojasi jo jgidziai, vertybés ir nuostatos apie Zzmogaus kiing, santykius ir lytiSkuma, todél svarbu,
kad vaikai ir paaugliai gauty teisinga, mokslu grista informacija apie lytiskuma, kuri padéty jiems jgyti tinkamas nuostatas ir Zinias. Siuolaikiskas
lytiSkumo ugdymas ne tik sumazina jaunimo neplanuoty néstumy, aborty ir lytiSkai plintanciy infekcijy skaiciy, bet turi jtakos atsakingesnei jaunuoliy
lytinei elgsenai, moko bendravimo, formuoja teisingg lytiSkumo vizija, padeda iSvengti lytinés prievartos ir i$naudojimo, padeda iSvengti ankstyvojo
néstumo paauglystéje, kuris gali nulemti jvairius vélesnius fizinius bei psichikos sveikatos ar elgesio sutrikimus.

Paaugliy, jaunesniy nei 18 mety, néStumai dazniausiai yra neplanuoti ir nepageidaujami, o jauno amziaus mergaiciy ankstyvi néStumai, gimdymai ir
abortai yra viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visose pasaulio valstybése. Didelj démesj jai skiria PSO, sieckdama mazinti paaugliy
néstumo skai€iy, nes jauny zmoniy lytinés problemos turi neigiama jtaka jy sveikatai, asmenybes vystymuisi, socialinei raidai, esamai ir blisimai

1. Tamutiené, 133 000 Lietuvos vaiky skursta: kaip padéti?, 2018. Prieiga per interneta: <https://www.vdu.lt/It/133-000-lietuvos-vaiku-skursta-kaip-padeti/>
%D. Platukyté, Gyventi Lietuvoje vaikams nelengva — rikiuojamés gale ir pagal matematikos Zinias, ir pagal emocine savijautq, 2020. Prieiga per interneta:
<https://www.Irt.It/naujienos/lietuvoje/2/1224296/gyventi-lietuvoje-vaikams-nelengva-rikiuojames-gale-ir-pagal-matematikos-zinias-ir-pagal-emocine-savijauta>
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ekonominei gerovei. Paaugliy néstumai dazniau baigiasi komplikuotais gimdymais, komplikacijos gali pakenkti merginos sveikatai, naujagimiams yra
didziulé rizika gimti neiSneSiotiems, turéti rimty sveikatos problemy, fiksuojamos daznesnés mirtys ankstyvame naujagimiy amziuje. Taip pat
pastojusios paauglés taip pat dazniau susiduria su psichologinémis bei socialinémis problemomis, po gimdymo joms dazniau pasireiskia depresija. Be
to, paaugliy néstumai susije su problemomis Seimoje, priverstine santuoka ar skyrybomis, daznai atidétais mokslais, paramos i§ valstybés poreikiu,
potencialia bedarbyste ir kitomis socialinémis ir ekonominémis problemomis.

2020 m. Lietuvoje gimdé 109 nepilnametés, palyginti su 2016 m., kai gimdé 271 nepilnameté, gimdyviy skai¢ius sumazéjo daugiau nei dvigubai.
Panasiis ir moters sprendimu atlikty aborty skai¢iai — 2020 m. buvo atlikta 117 aborty 15-19 m. merginoms®, tai dvigubai maziau nei 2016 m. (247
abortai). Vis délto nepaisant jvykusio pageréjimo, bendrame Europos kontekste Sie rezultatai néra geri. 2019 m. pagal pirmagimiy, kuriuos pagimde
moterys, jaunesnés nei 20 mety, rodiklj (procentas nuo gimdymy) Lietuva buvo 7 vietoje ir $is rodiklis buvo didesnis nei ES vidurkis (atitinkamai 4,4
proc. ir 3,7 proc.). Tai parodo problemos aktualuma ir tolesniy aktyviy veiksmy Sioje srityje poreik].

Paaugliy néstumo prevencijai yra svarbios vaiky ir paaugliy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai programos nuostaty veiksmingumas ir
asmeny, kurie ja vykdo, pasiruosimas ir darbas. Svarbiis abu kartu yra paaugliy IytiSkumo ugdymas ir lytinis Svietimas. Dazna paaugliy néStumo
priezastis yra nepakankamos zinios apie lytinius santykius ir apsisaugojimg nuo neplanuoto néStumo, kurio jaunas Zzmogus negauna Seimoje, mokykloje
ar kitose erdvése, nes Lietuvoje neuztikrinamas tinkamas lytinis ugdymas ar Svietimas. Mokyklose néra nuoseklios ir kvalifikuoty specialisty parengtos
bei jdiegtos lytinio Svietimo programos, mokytojams triksta ziniy ir metodiniy priemoniy dirbti su mokiniais Sia tema. Tévams savo ruoztu velgi
triksta ziniy ir jgudziy, kaip Snekéti su vaikais apie lytiSkumg Taip pat kontracepcijos prieinamumas ir gydytojo konsultacijos kai kuriy grupiy
paaugléms yra riboti. Paaugliai neturi vietos, kur galéty nueiti ir ramiai, be gédos pasikonsultuoti jiems kylanciais klausimais, todél susidiire su
problema jie dazniausiai baiminasi, uzsisklendzia savyje. Taip pat Lictuvoje triiksta specialisty, kurie dirbty lytinés reprodukcijos temomis: nagrinéty
lytine reprodukcing Zmoniy sveikata, reprodukcines teises, rupintysi jy jgyvendinimu ir formuoty bei jgyvendinty reprodukcing sveikatos politika.

1.2.4.1.2. Nepakankamas démesys besilaukian¢ios moters ar jaunos mamos psichikos sveikatai

kamuoja depresijos, nerimo jausmai. PSO duomenimis, mazdaug 10 proc. nés¢iyjy patiria psichiatriniy ar psichologiniy sutrikimy®’. Pastebéta, kad
psichologiniai sutrikimai gali turéti jtakos ne tik nésciosios sveikatai, bet ir gali lemti maza naujagimio gimimo svorj, prieslaikinj gimdyma.
Pogimdyminés depresijos simptomus patiria mazdaug 11-20 proc. visy pagimdziusiy motery. Pagrindiniai jos atsiradimo faktoriai dazniausia yra
socialiniai bei psichologiniai. Viena daZniausiy priezasCiy — didelis nerimas pasikeitus gyvenimo aplinkybéms, uzgriuvusi didel¢ atsakomybe ir
nuolatinis nuovargis bei aplinkiniy ir pacios moters keliami nejgyvendinami uzdaviniai, kuriuos neva gera mama zitbat turi jveikti. Tuo tarpu
motinystés melancholija (angl. baby blues) po gimdymo, pasireiskia net iki 80 proc. motery. Ji ypa¢ budinga pirmagimio susilaukusioms mamoms.
Taip pat apie 10 proc. vyry irgi patiria pogimdyving depresija dél su kiidikio gimimu Seimoje jvykusiy pokyc¢iy.

%https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize#/
9PSO Mental Health and Substance Use, Prieiga per interneta: <https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/maternal-mental-health>
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Pasirengimo tévystei kursuose pagrindinis démesys yra skiriamas vaiko vystymosi, priezitiros klausimams, o tévy, ypa¢ mamos emocinei savijautai
skiriamas mazesnis démesys, triikksta supazindinimo su galimais psichikos sveikatos sunkumais, jy pozymiais bei informavimo, kaip galima padéti sau
ar kitam su jais susidirus. Informacijos trukumas, pagalbos nesuteikimas laiku gali sukelti psichikos sutrikimus, kuriems reikés ilgalaikio gydymo,
brangiai kainuojancio ir valstybei, ir asmeniui, taip pat neigiamai paveikiancio Seimos klimatg. Todé¢l labai svarbu laiku suteikti Seimai emocinj
palaikyma, suteikti ziniy apie galimg gauti psichologing ir materialing parama.

1.2.4.1.3. Paplites vaiko psichologinei gerovei maziau palankus aukléjimo stilius

Tyrimy rezultatai rodo, kad aukléjimo stilius — svarbus veiksnys vaiko psichologinei gerovei ir santykiy su tévais kokybei. Nustatyta, kad autoritarinj
aukléjimo stiliy taikanciy tévy, kurie priesisSki, linke kontroliuoti, menkai jautrts vaiko poreikiams, dazniau naudoja fizines bausmes, prievarta, vaikai
patiria daugiau emociniy ir nuotaikos, prisitaikymo darzelyje ir mokykloje sunkumy, jiems sunkiau reguliuoti savo emocijas. Toks stilius jvardijamas
kaip darantis didziausia Zalg vaikui, o autoritarisky tévy vaikai gali turéti daugiausiai emociniy ir elgesio sunkumy®. Lietuvos psichologai ir tyréjai
pastebi, kad Lietuvoje dar yra ganétinai paplites autoritarinis aukléjimo stilius®®. Lietuvoje vaikai daZniau nei jy bendraamziai Latvijoje ir Estijoje
jauciasi vienisi, pikti, liidni ir prislégti. 1 i§ 5 vaiky Lietuvoje nurodé, kad susiduria su jvairiais neigiamais reiSkiniais bendraudami su tévais — dazniau
pykstasi su jais arba dazniau yra baudziami fizinémis bausmémis, tévai praleidzia su jais maZiau laiko arba re¢iau isklauso ir atsizvelgia j jy nuomone'®.
Visa tai rodo, kad dalis tévy turi nepakankamus pozityvios tévystés jgiidzius ar taiko netinkamus aukl¢jimo metodus. Tévystés jgiidZius silpnina ir
tokios priezastys kaip atsirandantys nauji poreikiai d¢l nuolat besikei¢iancio pasaulio, spartaus gyvenimo tempo. Technologijos labai pakeité Seimos
kasdien] gyvenima, kaip ir motiny aktyvus jsitraukimas ] darbo rinka, emigracijos, globalizacijos procesai ir kt. Tévams sudétinga savarankiSkai
kokybiskai atlikti pareigg buti tévais. Taip pat dalis tévy patys yra patyre ne vien pozityvios tévystés pasekmes ir atitinkamai taiko tuos aukléjimo
modelius savo vaikams, kuriais buvo aukléjami patys, net neZinodami apie naujus ir veiksmingesnius vaiky auklé¢jimo modelius.

1.2.4.2. Nepakankamai uZztikrinami vaiky interesai Seimose, patirianciose socialine rizika

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2018 m. Seimose, patirian¢iose socialing rizika, gyveno 17 400 vaiky. IS jy 6 578 vaikai gyveno Seimose,
kur socialiné rizika patiriama dé¢l tévy girtavimo, psichotropiniy medziagy vartojimo, 9 100 vaiky — dél tévy vaiko priezitros igiidZiy stokos.

Nepakankamas tévy riipinimasis jais nesudaro palankiy salygy asmenybés raidai ir socialiniy jgiidziy ugdymui Seimoje. O tai lemia jy mokymosi
sunkumus, elgesio problemas, zema saves vertinimg, menkus bendravimo jgudzius, priklausomybes. Tokiy Seimy tévams itin triiksta pozityvios

9F. Garcia and E. Gracia Is always authoritative the optimum parenting style? Evidence from Spanish families, Adolescence 44(173):101-31, 2009 m.

9G. Valuntonyté, G. Aukléjimo stiliaus ir vaiko elgesio bei emociniy sunkumy sqsajos, 2018.

100The Latvian Child Welfare Network, Well-being and welfare of children in baltic countries: study report and recommendations, 2017. Prieiga per interneta: <
http://www.bernulabklajiba.lv/wp-content/uploads/2017/06/Children-Well-Being-in-Baltic-Countries_Report_2017_final.pdf>
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tévystés igidziy, o valstybé neuztikrina pakankamos tokiy programy jvairovés ir pasitlos.
1.2.4.3. NeuZtikrinami vaiky su psichosocialine negalia ir jy Seimy poreikiai

Lietuvoje néra uztikrinama sisteminga lydimoji, nuo ligos ar negalios nustatymo fakto prasidedanti psichosocialing ir (ar) psichoterapiné pagalba vienai
labiausiai pazeidziamy grupiy — vaikams su psichosocialine negalia ir jy Seimoms, néra skiriamas prioritetas tokiy paslaugy prieinamumo ir kokybés
didinimui, ypaé¢ regionuose. Pagalba sitiloma dazniausiai vaikams iki 7 mety amziaus, taciau yra vaiky, kuriems negalia nustatoma ir vélesniame
amziuje, arba reikalinga testiné pagalba, kai vaikas jau btina vyresnis nei 7 mety. Daugumai Seimy privaciame sektoriuje teikiamos specializuotos
paslaugos yra neprieinamos finansiskai, todél dél artimo asmens negalios, Seimos nariai daznai yra priversti atsisakyti darbo, poilsio, socialiniy santykiy
ir visaveréio gyvenimo. Pazymétina, kad dalis Seimy, negavusiy nejgalaus vaiko psichosocialing gerove didinan¢iy paslaugy, pasirinko i§ Lietuvos
emigruoti ] tas Salis, kuriose paZeidziamais pilieCiais riipinamasi geriau.

Nejgalieji vaikai, laiku negave reikiamy paslaugy, patiria didziulius vidinius i§gyvenimus, lydimus paty¢iy, todél tokie vaikai atsiduria ,,parastése®,
bando Zudytis. Sunkia negalig turintys vaikai ir negalintys patys savimi pasiriipinti tampa visiskai priklausomi nuo artimyjy galimybiy jais riipintis.
Apie 20 proc. Lietuvos tévy, auginanciy nejgaly vaika, patiria iSgyvenimy, vir§ijanc¢iy potrauminio streso sutrikimo diagnozés barjera. Negaunant laiku
reikiamy paslaugy, Seimos nariai patiria psichikos problemy, susiduria su depresija, mazéja jy darbingumas ir t. t. Pagalba artimiesiems, be kita ko,
taip pat padeda uztikrinti geresne nejgalaus vaiko gyvenimo kokybe¢ ir jo priezitirg.

Atkreiptinas démesys, kad perteklinis medikamentinis gydymas, serganciy vaiky stacionarizavimas psichiatrijos ligoninése, pavieniai apsilankymai
pas specialistus néra efektyvi ir pakankama pagalba. Medikamentinis gydymas turi sudaryti nedidele dalj tokio vaiko priezitros, ilgalaiké
stacionariné pagalba teikiama esant sunkiems atvejams ar paiméjimams, o esming dalj turi sudaryti vaiko kompleksinis darbas su specialistais,
taikant pagal individualy poreikj pritaikytus vidutinio intensyvumo mokslu grjstus metodus bei j artimyjy gyvenimo kokybés palaikyma nukreiptos
iniciatyvos.

1.2.4.4. Neuztikrinami visapusiSki vaiky, augan¢iy ne Seimose, poreikiai ir gyvenimo kokybé (Si prieZastis nagrinéjama ir Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje 2021-2030 mety Seimos politikos stiprinimo plétros programoje)

EBPO, apibendrindama daugyb¢ moksliniy tyrimy, teigia, kad globos jstaigose gyveng vaikai dazniau nebaigia mokyklos, véliau gyvenime daug
sunkiau integruojasi i darbo rinkg (ypac¢ jaunimas be kvalifikacijos ar turintis vidurinj i$silavinimg), daznai nusikalsta ir yra jkalinami, dazniau nei jy
bendraamzZiai patiria depresija bei kitus psichikos sutrikimus, mégina nusizudyti. Instituciné globa nesudaro tinkamy prielaidy ir galimybiy pasirengti
savarankiSkam gyvenimui. Nors globos istaigos siekia sukurti namy aplinkg primenancias sglygas, taciau savarankiSkumo ugdyma ir sé¢kminga
socialing adaptacija ir integracija trikdo neefektyvus socialiniy jgidZiy ugdymo vykdymas, per didelé globa ir vaiko priklausomybé nuo sistemos.

1.2.4.5. Truksta pagalbos formu, uZimtumo ir neformalaus ugdymo biidy vaikams, kuriems biidingi elgesio iSSukiai (si priezastis nagrinéjama
ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos valdomoje 2022—2030 mety Svietimo plétros programoje)
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Vaikai, kuriems budingi elgesio i$Siikiai ir kurie nepasiduoda teigiamam bendrojo ugdymo aplinkos poveikiui, yra vienas i§ didZziausiy socialiniy
i88tikiy Lietuvoje. Jy elgesys pasizymi agresyvumu, provokacijomis, yra susijgs su staigiais emocijy pokyciais, menku saves vertinimu. Lietuvos
pedagoginiy psichologiniy tarnyby patirtis rodo, kad vaiky, kuriems buidingi elgesio isstkiai, kasmet vis daugéja, o jy amzius jaunéja. Viena i§ pagalbos
formy — dienos centrai, Siuo metu Lietuvoje jy yra 389, o poreikis yra bent 500. Taip pat egzistuoja socializacijos centrai, taciau jy darbas ne visada
biina efektyvus — néra dirbama su vaiko tévais ar kitais teisétais atstovais, kita artimagja aplinka (mokykla, bendraamziais, kt.), o grize i savo
bendruomeng vaikai ir jaunuoliai susiduria su stipria stigmatizacija. Vaiky elgesj koreguojanciy programy ir psichiatrijos dienos stacionary stoka taip
pat lemia augancias vaiky elgesio problemas.

1.2.5. Nepakankamai palanki psichikos sveikatai ugdymosi aplinka mokyklose ir aukstosiose mokyklose

Ugdymo jstaigoms tenka lemiamas vaidmuo rengiant vaika sékmingai socializacijai. Siuo metu vaikams nepakanka gaunamy Ziniy apie jvairias
gyvenimo sritis — Seimg, darbg, mokymasi, taip pat gebéjimg savarankiskai spresti problemas, kritiSkai mastyti, efektyviai ir konstruktyviai bendrauti,
mokeéti valdyti konfliktines situacijas, jveikti stresg, — kad sékmingai gyventy Siuolaikin¢je visuomen¢je. Mokiniy sveikos gyvensenos ir sveikatos
(HBSC) 2018 m. tyrimas rodo, jog Lietuvos vaikai ugdymo jstaigose nesijauéia itin gerai: beveik 56 proc. Lietuvos mokiniy jauté nerimg dél mokykloje
vykstanéiy atsiskaitymuy, net jei ir buvo gerai jiems pasiruose'®®. Taip pat beveik 31 proc. 15-meéiy jautési nepritampantys savo mokykloje. Net trys
ketvirtadaliai vaiky pastaruoju metu patyré stresa dél per didelio mokymosi kriivio ar pazymiy'®2. Net 65 proc. vaiky nurodé, jog yra per daug apkrauti
mokykloje ir jiems nepakanka laiko laisvalaikio uZsiémimams ir hobiams!%®, 2019-2020 m. 17 mety amZiaus grupéje vaiky net 34,2 proc. nelanké
mokyklos dél socialiniy, psichologiniy ir kity priezas¢iy® (HI, 2019) Psichikos sveikatai nepalanki aplinka egzistuoja ir aukstosiose mokyklose.

1.2.5.1. Didelis patyc¢iy paplitimas mokyklose bei elektroniniy paty¢iy plitimas
Lietuvoje kas trecias vaikas patiria patycias. Tyrimo Jaunas balsas (2017) duomenimis, 27 proc. vaiky patyré patycias, o jzeidzianc¢ig zinute } mobilyjj

telefong 1S kito vaiko ar jaunuolio yra gaves beveik kas deSimtas vaikas. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimo duomenimis 28
proc. mokiniy nurodo, kad i§ jy ty¢iojamasi bent kelis kartus per ménesj'®. Atitinkamai 8, 9 ir 7 proc. 11, 13 ir 15 mety amZiaus vaiky yra patyre

101K Smigelskas et al. Lietuvos moksleiviy gyvensena ir sveikata: 2018 m. situacija ir tendencijos. HBSC tyrimas, LSMU, 2019. Prieiga per interneta: <http://hbsc.lt/wp-
content/uploads/2020/04/2018reportLT.pdf>

192Ten pat.

103Gelbekit vaikus, 2017 m. veiklos ataskaita, Prieiga per internetq.: <https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2021/04/Gelbekit-vaikus-2017-m.-ataskaita.pdf>

4Higienos institutas, Vaiky sveikata, 2019. Prieiga per internetq: <https://www.hi.lt/uploads/pdfileidiniai/Statistikos/Vaiku_sveikata/Vaik%C5%B3%20sveikata%202019.pdf>
105K Smigelskas et al., 2019.
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elektronines paty¢ias'®. | Vaiky linijos* skambuéiy ir laisky statistika taip pat rodo, kad elektroninés paty&ios — viena dazniausiy grésmiy, su kuriomis
vaikai ir paaugliai susiduria internete.

1.2.5.2. Nepakankamas psichologiniy problemuy, Kkriziy ir psichikos sutrikimy ankstyvasis atpazinimas ir pagalba bendrojo ir neformalaus
ugdymo jstaigose, triiksta Svietimo pagalbos paslaugy vaikams ugdymo sistemoje

Lietuvoje 13 proc. mokyklinio amziaus vaiky ir paaugliy turi emociniy ir elgesio sutrikimy'®’. Vaikystéje prasidedantys, neidentifikuojami ir negydomi
psichikos sutrikimai gali turéti Zymiy ilgalaikiy pasekmiy vaiko socialiniams, kognityviniams ir emociniams jgiidziams, pasiekimams gyvenime.
Lietuvoje yra nepakankamos ugdymo jstaigy darbuotojy, tévy kompetencijos atpazinti galimus psichikos sveikatos sutrikimus ir tinkamai paskatinti
vaikus kreiptis pagalbos, truksta sistemingo modelio ankstyvajam atpazinimui bei pagalbos suteikimui. COVID-19 pandemija itin neigiamai paveike
vaiky psichikos sveikata. Vilniaus universiteto mokslininky 2020 m. tyrimas apie nuotolinj vaiky ugdyma COVID-19 pandemijos metu*®® parodé, jog
prastéja vaiky emociné sveikata, tévy ir mokiniy teigimu, net trecdalis visy emocijy ir elgesio sunkumy atsirado COVID-19 pandemijos metu.
Pastebétas tiesioginis rySys tarp ilgéjancios vaiky buvimo prie ekrany trukmeés (lyginant su 2019 m. vidutiné 6—14 mety vaiky buvimo prie ekrany
trukmé 1Saugo 3 kartus) ir prastesnés jy emocinés sveikatos bei elgesio, noro mokytis maz¢jimo, mokymosi rezultaty prastéjimo, miego problemy
augimo ir nusiskundimy sveikata skaic¢iaus didéjimo. Taip pat lyginant su 2019 m. beveik trecdaliu (iki 41,4 proc.) iSaugo 10 m. vaiky probleminis
interneto naudojimas. Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro 2020 m. spalio ménesj atlikto tyrimo, skirto jvertinti COVID-19 pandemijos
pasekmes 3alies paaugliy (13—18 m.) psichologinei savijautai'®, rezultatai atskleidé, kad daugiau nei pusé paaugliy teigé dél pandemijos patiriantys
santykiy su bendraamziais sunkumy, o mazdaug 1 i§ 4 — santykiy sunkumy Seimoje. Taip pat pastebétas iSauges paaugliy, patirianciy ryskiy
psichologiniy sunkumy skai¢ius — iki COVID-19 pandemijos ryskiy psichologiniy sunkumy patyré apytiksliai 1 i§ 7 paaugliy, o pandemijos metu — 1
18 5 paaugliy.

Triuksta psichology etaty Salies bendrojo ugdymo jstaigose, mokyklos psichologams tenka didelis darbo kruvis. NeiSplétotos alternatyvios
psichologinés pagalbos formos (pvz., nuotolinés konsultacijos). Neaiskus funkcijy ir atsakomybiy pasiskirstymas tarp skirtingy Svietimo pagalbos
specialisty — psichologo, visuomenés sveikatos specialisto, socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo. Taip pat mokytojams, Svietimo pagalbos
specialistams truksta kompetencijy, Ziniy, kaip jgyvendinti jtraukyjj ugdyma.

Nepakankamai uztikrinamas jaunimo socialiniy ir emociniy, finansinio rastingumo kompetencijy ugdymas bei Ziniy suteikimas nediskriminavimo,
lygiy galimybiy, lytinio Svietimo, ly¢iy lygybés ir panasiomis temomis.

1%8European Health Information Gateway, Cyber-bullying, 2014. Prieiga per interneta: <https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hbsc_32-cyber-bullying/>

107Moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimas (HBSC), 2018.

108R. Jusiené et al. Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés ir galimybés ekosisteminiu poziiiriu, 2020. Prieiga per interneta:
<https://www.fsf.vu.lt/dokumentai/Nuotolinis_vaiku_ugdymas_pandemijos_del_COVID-19 metu.pdf>

10%V/U Psichotraumatologijos centras Mokiniy psichologiné savijauta COVID-19 pandemijos metu. Tyrimais gristos rekomendacijos mokykloms ir mokiniams, 2020. Prieiga per
internetg: < http:/www.rytogimnazija.lt/wp-content/uploads/2020/11/Rekomendacijosmokyklomsirmokiniams.pdf>
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1.2.5.3. FragmentiSkas mokytojy psichikos sveikatos stiprinimas

Dauguma socialiniy ir emociniy jgtidziy programy yra nukreiptos j vaikus, o $iuos jgidzius turi suteikti mokytojai. Taciau daznai patiems mokytojams
reikia pagalbos susidoroti su psichosocialinés profesinés rizikos veiksniais (pvz., stresu, jtampa, konfliktais su mokiniais ar (ir) jy tévais), patiriamais
darbe. Tyrimai rodo, jog mokytojai yra viena i§ profesiniy grupiy, kuri stipriausiai jaucia neigiama psichosocialiniy profesinés rizikos veiksniy
poveikj'!®. Tai silpnina ne tik mokytojy fizing ir psichine sveikata, bet savijauta. Triiksta iniciatyvy, skirty paciy mokytojy psichikos sveikatos
raStingumo ir kompetencijy stiprinimui, geros psichikos sveikatos buklés palaikymui ir atsparumo psichosocialiniy profesinés rizikos veiksniy
didinimui.

COVID-19 pandemijos metu mokyklos darbuotojai susidiiré su dideliais i$$tikiais, susijusiais su nuotoliniu ugdymu, kurie turéjo jtakos jy psichologinei
gerovei. Kaip rodo Vilniaus universiteto 2020 m. tyrimo i§vados, mokytojai jautési, kad Siuo laikotarpiu jy savijauta ir sveikata niekas nesidomejo,
taip pat kaip ir galimybémis derinti darbo bei §eimos jsipareigojimus. Nors dauguma mokytojy (73,1 proc.) pripazino, kad su tévais bendradarbiauta
efektyviai, taciau net 62 proc. atvejy jauté patiriantys tévy spaudimg dél mokymo veikly pamoky metu ar namy darby. Mokytojai pripazino, kad jauté
itin didele atsakomybe uz ugdymo procesg ir né vienas, dé¢l nedarbingumo zadéjes kreiptis j gydytoja, to taip ir nepadaré. Mokslininky vertinimu, Sie
ir kiti nuotolinio ugdymo procese kylantys i$Stkiai paveiké ne tik mokytojy sveikata, bet ir motyvacijg padéti daugiausia sunkumy ar spragy turintiems
mokiniams.

1.2.5.4. Nepakankamai uZtikrinama gera psichosocialiné aplinka Salies aukstosiose mokyklose

Lietuvos studenty sajungos (LSS) atlikty tyrimy*!! rezultatai atskleidé, kad kas tre¢ias studentas yra patyres psichologinj smurta akademinéje aplinkoje,
daugiau nei pusé studenty patyré didelj nerima, stipry stresa, turéjo suprastéjusios psichologinés savijautos pozymiy. Valstybé pirmiausia orientuojasi
] finansing pagalbg, nustumiant j $alj kitas ne maziau svarbias pagalbos formas — psichologing ir akademine. Studentams yra sudétinga gauti reikiamg
psichologing pagalbg savo auks$tojoje mokykloje: 14 aukstyjy mokykly neturi psichologo etato ir neidentifikuoja psichologinés pagalbos poreikio, o
aukstosios mokyklos, teikiancios psichologinés pagalbos paslaugas, tai daro nepakankamu mastu, informacija nepasiekia studenty, o pati aukstoji
mokykla nekuria asmeninio ry$io su savo studentais ir nepuoseléja bendruomeniskos aplinkos skatinimo, kuris sukurty palankiag emocine terpg
studentams atskleisti savo patiriamus i§gyvenimus bei emocijas.

1.2.6. Nepakankamai uZtikrinama vyresnio amzZiaus asmeny psichologiné gerové

1103, Berlanda et al., Psychosocial Risks and Violence Against Teachers. Is It Possible to Promote Well-Being at Work?, International Journal of Environmental Research and Public
Health 16(22):4439, November 2019.

1T jetuvos studenty sajunga Psichologiné studenty biisena ir pagalba, 2021. Prieiga per internetg: http://www.lss.lt/wp-content/uploads/2021/03/Tyrimas-
%E2%80%9EPsichologine-studentu-busena-ir-pagalba-.pdf>

Lietuvos studenty sajunga Psichologinés studenty biisenos ir pagalbos tyrimas, 2018. Prieiga per interneta: http://www.lss.1t/wp-content/uploads/2013/01/PSB.pdf
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Lietuvos visuomené sparciai sensta. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, demografinés senatvés koeficientas, nusakantis, kiek vyresnio
amziaus (65+) asmeny tenka Simtui vaiky iki 15 mety amziaus, 2020 m. buvo 132. I§laikomo vyresnio amziaus (65+) asmeny koeficientas, nusakantis,
kiek vyresnio amziaus (65+) asmeny tenka Simtui 15—-64 mety amziaus gyventojy, 2020 m. buvo 31. Demografiné Salies situacija ir auganti vyresnio
amziaus (65+) zmoniy dalis lemia, jog vyresnio amziaus (65+) asmeny grupei biidinga problematika (tarp jy — psichikos sveikatos i$Siikiai bei gerovés
uztikrinimo klausimai) ateityje vis aktualés. Aktyvaus senéjimo indeksas, matuojantis vyresnio amziaus zmoniy gerove, rodo, kad Lietuva atsilieka
nuo ES vidurkio!*2. Pras¢iausiai vertinamas vyresnio amziaus socialinio jtraukimo ir dalyvavimo visuomenéje komponentas. Zemesni nei ES vidurkis
yra fizinio aktyvumo, saugumo, sveikatos paslaugy prieinamumo, mokymosi visg gyvenima, gyvenimo trukmeés po 55 mety, sveikos gyvenimo trukmeés
po 55 mety, naudojimosi informacinémis rysio technologijomis, socialiniy rysiy ir i$silavinimo lygio rodikliai. Vyresnio amziaus (65+) asmenys
susiduria su kur kas didesne psichikos sveikatos sutrikimy rizika — tarp daZniausiai pasitaikanciy ligy ypac¢ iSsiskiria depresija, su nerimu susije
sutrikimai. Prie jy atsiradimo ir plitimo itin prisideda psichosocialiniai rizikos veiksniai — prastéjanti fizineé sveikata, artimyjy mirtis, jplauky
sumazg¢jimas, socialiné atskirtis, mazéjanti saviverte, gyvenimo tikslo praradimas, fizinio aktyvumo stoka, diskriminacinis visuomenés poZiiiris |}
vyresnio amziaus (65+) zmones, vertybiy sistemos kitimas, i§skiriantis jaunuolius ir senus zmones'**. COVID-19 pandemija irgi neigiamai paveiké
senjory psichikos sveikatg. Jungtin¢je Karalystéje 2020 m. atlikta vyresnio amziaus asmeny apklausa atskleide, kad kas tre€ias vyresnio amZiaus asmuo
jaucia didesnj nerimo lygj nei iki COVID-19 pandemijos, o depresija tarp vyresniy nei 70 mety asmeny iSaugo dvigubai. Beveik pusé (45 proc.)
vyresniy nei 70 mety asmeny teigé besijauciantys nejaukiai, jei jiems reikia iSvykti i§ namy, o 36 proc. asmeny, kuriems daugiau nei 60 mety, teigg,
kad yra maziau motyvuoti uzsiimti juos anks¢iau dziuginusia veikla'*. Lietuvoje, ,.Sidabrinés linijos®, teikian¢ios emocine pagalba vyresnio amziaus
asmenims, duomenimis, 2020 m. pokalbiy skai¢ius i$augo 68 proc., o reguliariy draugystés pokalbiy padaugéjo 77 proc. palyginti su 2019 m.*1°

1.2.6.1. Aukstas vyresnio amZiaus asmeny vienatvés ir socialinés atskirties lyqis (5i priezastis nagrinéjama ir Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje 2021-2030 mety Socialinés sutelkties plétros programoje)

Eurostato duomenimis (2015), socialinj bendravimg kiekvieng dieng palaiko tik 3,9 proc. vyresnio amziaus zmoniy (ES $aliy vidurkis — 19,2 proc.).
Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad 18 proc. vyresniy nei 60 mety asmeny teigia, jog neturi pakankamai zmoniy, j kuriuos galéty kreiptis

112K | Zakarauskaité et al. Vyresnio amzZiaus Zmoniy psichikos sveikatos stiprinimas Lietuvoje, 2019. Prieiga per interneta: < http://kurklt.1t/wp-
content/uploads/2019/09/esamos_situacijos_analize-finalinis.pdf>

SUAB ,,Civitta* Psichikos sveikata skirtinguose gyvenimo tarpsniuose: geroji praktika ir perspektyvos Lietuvoje, 2017. Prieiga per interneta:
<https://epilietis.Irv.It/uploads/epilietis/documents/files/PS%20teminis%20tyrimas_08_17.pdf>

114Age UK The impact of COVID-19 to date on older people ‘s mental and physical health, 2020. Prieiga per interneta: < https://www.ageuk.org.uk/globalassets/age-
uk/documents/reports-and-publications/reports-and-briefings/health--wellbeing/the-impact-of-covid-19-on-older-people_age-uk.pdf>
UShttps://www.sidabrinelinija. It/



43

istikus bédaill®. Lietuvoje beveik kas antras vyresnio amziaus zmogus (49,5 proc., kai ES vidurkis — 32,1 proc.) gyvena po viena!'’. Daznai vyresnio

amziaus asmenys lieka gyventi vieni po sutuoktinio netekties. Naslysté sukelia reikSmingy psichologiniy sunkumy, kadangi pereinamasis laikotarpis
ir ji sekanti kasdienybé, ypac jei lickama gyventi vienam, reikalauja dvasings stiprybés gedint, kiirybiSkumo prisitaikant prie pakitusio gyvenimo biido
ir dél to kylanciy i$sukiy.

1.2.6.2. Zemas dalyvavimas visuomeniniame gyvenime ir bendruomeninéje veikloje (si priezastis nagrinéjama ir Lietuvos Respublikos kultiiros
ministerijos valdomoje 2021-2030 mety Kultiiros ir kiirybingumo plétros programoje)

Visuomeningje veikloje dalyvauja tik 11,1 proc. vyresnio amziaus zmoniy (ES vidurkis — 27 proc.), zemas ir politinio dalyvavimo rodiklis (10,8
proc.)!8. Zemas dalyvavimas ir savanoriskoje veikloje — joje dalyvauja vos 2,4 proc. vyresnio amziaus asmeny**°.

Prie Zemo dalyvavimo visuomeniniame gyvenime prisideda galimybiy naudotis bendruomenés erdvémis, bibliotekomis, $vietimo ir laisvalaikio
leidimo iniciatyvomis stoka. Ribotos atstovavimo galimybés ir priemonés, kuriy déka vyresnio amziaus asmenys galéty atstovauti savo poreikiams,
aktyviai prisidéti priimant sprendimus, tiesiogiai susijusios su jy gerove.

Taip pat vyresnio amziaus zmongés jauciasi prarade socialing vertg visuomenéje dél savo ekonomiskai pasyvaus statuso. Jie teigia nesijaucig visuomenés
nariais, nes nebedirba apmokamo darbo, o per darbing veiklg sukurti socialiniai rySiai yra prarasti. Darbin¢ veikla suvokiama kaip esminé dalyvavimo
visuomenéje salyga, o jos praradimas reiskia ne tik socialiniy tinkly praradimus, bet lemia ir subjektyvy savivertés jausma*?. Jiems triiksta pagalbos
pereinamuoju laikotarpiu, kai baigiami darbiniai santykiai ir iSeinama j senatvés pensija. Paliekant darbo vietg keiiasi ilgg laikg turéti socialiniai rysiai,
laipsniSkai silpnéja rySiai su buvusiais kolegomis. Pastebima, kad nauji rySiai uzmezgami vangiai, o prisitaikymas prie naujo, létesnio gyvenimo biido
gali tapti didelio streso, ,,pasimetimo laike“ $altiniu, kai asmuo nebeZino, kuo uZsiimti ir kaip prasmingai praleisti laika. Siuo laikotarpiu kyla rizika
jaustis bejégiais ir nieckam nereikalingais, o tokia situacija paprastai labiau budinga j pensijg iSeinantiems vyrams.

1.2.6.3. Vyresnio amzZiaus asmeny ,,nugalinimas* (eidzizmas), didesné smurto artimoje aplinkoje rizika, diskriminacijos, nepasitikéjimo juy
savarankiSkumu nuostaty paplitimas visuomenéje (5i priezastis nagrinéjama ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

valdomoje 2021-2030 mety Socialinés sutelkties plétros programoje)

Visuomenéje yra gajus jaunystés ir jégos kultas, formuojantis nepalanky poziiirj j vyresnio amziaus asmenis. Vyresnio amziaus zmogus vis dar

1165, Mikulioniené et al. Vyresnio amZiaus Zmonés, gyvenimas po vieng ir socialiné atskirtis, 2018, Lietuvos socialiniy tyrimy centras. Prieiga per internety:
<https://Istc.It/download/VIENASL.pdf>

UEyrostat, 2017 m.

18UNECE, 2018 Active Ageing Index. Analytical Report. Prieiga per internetg: https://unece.org/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/ECE-WG-33.pdf
119Ten pat.

1205 Mikulioniené et al., 2018
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stereotipiSkai matomas ir suvokiamas kaip silpnas, ligotas, piktas, apleistas, negalintis pasiripinti savimi. Nepalankus poziiiris ] vyresnio amziaus
asmenis iSreiSkiamas netiesiogiai (vieSosios nuomonés lyderiais laikant jaunus Zmones) ar tiesiogiai (pavyzdziui, atsisakant vyresnio amziaus asmenis
samdyti darbui). Dél to vyresnio amziaus zmogus neretai jau¢ia diskomforta, nevisavertiskuma, géda, nori atsiriboti?!. Tai skatina socialing atskirtj —
atsiribojimg tick nuo aplinkiniy, kuriy apsuptyje zmogus gyvena, tieck nuo visuomenés. Taip pat Zemos finansinés pajamos gali lemti nelygig vyresnio
Kadangi neretai neiSgali dalyvauti visuomeniniame, kultiriniame gyvenime, vyresnio amziaus asmenys nesijaucia visaverciais visuomenés nariais; tai
turi tiesiogines ir neigiamos jtakos jy savivertei ir psichikos sveikatos biklei.

Smurto prie§ vyresnio amziaus asmenis tema néra aktyviai sprendziama valstybés institucijy, néra parengta reagavimo sistema, gavus informacijos
apie psichologinio ar psichologinio smurto atvejus. Kadangi didelé dalis smurtg patirianéiy asmeny néra linke apie tai pranesti atitinkamoms
institucijoms, triiksta didesnio socialiniy paslaugy tiekéjy — socialiniy darbuotojy indélio pastebint nepriezitiros ar smurto atvejus.

1.2.6.4. Nepakankamos mokymosi visg gyvenima galimybés, siekiant ugdyti gebéjimus, visy pirma, informaciniy ir rySiy technologiju,
asmeninés sveikatos prieziiiros ir asmeniniy finansy srityse (Si prieZastis nagrinéjama ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministerijos valdomoje 2022—2030 mety Svietimo plétros programoje bei Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos valdomoje
2021-2030 mety Socialinés sutelkties plétros programoje)

Nei$plétotos mokymosi visg gyvenimg galimybés apsunkina vyresnio amziaus asmeny integracija ir aktyvy dalyvavimg visuomenés gyvenime ir
galimybes pasiriipinti savimi. Lietuvos suaugusieji gyventojai silpnai dalyvauja mokymosi visg gyvenimg procese — tik kas 17 suauges zmogus (5,9
proc. 25-64 mety amziaus gyventojy) 2017 m. mokési, t. y., per Keturias pastargsias savaites buvo jsitrauke j formaly arba neformaly Svietimo
procesa'??. Lietuva suaugusiujy §vietimo apréptimi atsilieka nuo ES $aliy lyderiy, tokiy kaip Svedija (30,4 proc.), Suomija (27,4 proc.), Danija (26,8
proc.), 5 kartus. Lietuvoje yra paplitusi mokymosi kaip profesijos jgijimo ar profesinés kvalifikacijos tobulinimo samprata, o ne kaip asmeninis saves
tobulinimo procesas. Tai vienas i$§ pagrindiniy veiksniy, paaiskinan¢iy zemg vyresnio amziaus asmeny dalyvavimg mokymosi visg gyvenimg veiklose.
Kiti svarbiis veiksniai yra informacijos apie tokias paslaugas stoka (tik ketvirtadalis randa informacijos apie mokymosi galimybes be jokiy kliti¢iy),
13y stokal?,

Taip pat yra Zemas kompiuterinis rastingumas — tik 39 proc. 55-74 mety gyventojy bent kartg per savait¢ naudoja informacines technologijas (21 vieta
tarp ES $aliy)'?*. Eurostato 2018 m. duomenimis, tik 12 proc. 65-74 mety asmeny turi bazinius skaitmeninius jgiidzius (ES Saliy vidurkis — 26 proc.).
Prasti asmens kompiuteriniai jgidziai atskiria nuo informacijos rato, skatina atsiriboti, didina asmens vieniSuma.

12IUAB ,,Civitta“, 2017

122] jetuvos socialiniy tyrimy centras, Vyresnio amZiaus Zmonés, gyvenimas po vieng ir socialiné atskirtis, 2018. Prieiga per internety: < https://Istc.It/download/VIENAS1.pdf>
123Ten pat.

124 Eurostat ICT survey, 2018
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1.3. Nepakankamas sveikatai nepalankiy aplinkos rizikos veiksniy ir biologinés kilmés grésmiy valdymas

Zmoniy sveikata ir gerové glaudziai susijusi su aplinkos biikle, kuri Zmogui daro didziulj poveikj per uZterta ora, triukima ir pavojingas chemines
medziagas. PSO ataskaitos ,,Ligy prevencija uztikrinant sveikg aplinka* duomenimis, dél stresg kelianc¢iy aplinkos veiksniy 53 PSO Europos regiono
Salyse jvyksta 12—18 proc. visy miréiy'?. Pagerinus svarbiausiy aplinkos sri¢iy — oro, vandens — kokybe ir sumazinus triuk§mg biity uzkirstas kelias
ligoms, ir sustipréty zmoniy sveikata. Oro tarSa yra didziausia Europoje aplinkos grésmé sveikatai, sukelianti Sirdies ligas, insultg, plauc¢iy veiklos
sutrikimus ir plauciy véz;. Manoma, kad kasmet dél oro tarSos ES jvyksta daugiau kaip 400 000 ankstyvos mirties atvejy. Transporto priemoniy ir
pramonés keliamas triukSmas didina susierzinimg, sukelia miego sutrikimus ir padidina grésme susirgti hipertenzija bei Sirdies ir kraujagysliy ligomis.
DidZiul; susiripinimg kelia ir pavojingy cheminiy medziagy poveikis. Kasdieniame gyvenime — per uZterSta org ir vandenj, vartojimo produktus ir
maistg — zmones veikia jvairios cheminés medziagos. Kai kurios pavojingos cheminés medziagos pasizymi savybémis, dél kuriy jos islieka aplinkoje
ir bioakumuliuojasi maisto grandin€je, o tai reiSkia, kad sumazéjusios tarSos poveikj pajusime daug véliau. Be to, jvertinus Siandien naudojamy
cheminiy medziagy kiek; ir spektra bei nuolatinj chemijos produkty gamybos augima, galima manyti, kad poveikis Zmonéms ir aplinkai toliau didés.
Tai verc¢ia nerimauti dél cheminiy produkty miSiniy poveikio sveikatai, kuris patiriamas per visg gyvenimg, ypa¢ pazeidZiamais gyvenimo tarpsniais,
pavyzdziui, ankstyvojoje vaikystéje, né§tumo metu ir senatvéje!?®. Reikia pripazinti, kad Lietuvoje neuztikrintas profesinés sveikatos prieziiiros
paslaugy prieinamumas visy jmoniy darbuotojams, o profesiniy ligy diagnostika Lietuvoje neefektyvi.

1.3.1. Sveikatai nepalankios ar nesaugios aplinkos ir tikinés veiklos keliamos rizikos nepakankamas valdymas didina sergamumg létinémis
ligomis bei traumy rizika (Si priezastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos valdomoje 2022—-2030 mety Aplinkos apsaugos ir
klimato valdymo programoje, Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos valdomoje 2022—2030 mety Teisingumo sistemos plétros programoje)

Ukinés veiklos keliamos rizikos tiesiogiai veikia gyventojy sveikatg. Nors Lietuvoje per pastaruosius keleta deSimtmeciy pavyko sumazinti daugelio
terSaly koncentracijas aplinkos ore, taciau aplinkos oro kietyjy daleliy (KD10), ozono, policiklinio aromatinio angliavandenilio benz(a)pireno
koncentracija tam tikrose oro kokybés tyrimo vietose pakankamai didelés. Nemaza dalis gyventojy gyvena zonose, kur oro terSaly koncentracijos kelia
didelj pavojy sveikatai. PSO duomenimis, mazdaug 20—30 procenty ES namy tikiy turi problemy dél drégmés ir 75 procentais labiau rizikuoja susirgti
kvépavimo taky ligomis, alergijomis. Aplinkos oro tarSa yra viena i$ reikSmingiausiy sveikatos ir aplinkos problemy. 2018 m. Komisijos komunikate
,.Sauganti Europa: §varus oras visiems* (COM(2018) 330 final)!?’, Europos aplinkos agentiiros Oro kokybés Europoje 2021 m. ataskaitoje'?®, Ostravos
deklaracijoje'®® teigiama, kad prasta oro kokybé blogina gyvenimo kokybe ir labai brangiai kainuoja ekonomikai, pabréziama, kad oro tar3a islieka

125 https://www.eea.europa.eu/It/themes/human/intro

126 https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/research-area/health-research-and-innovation/environment-and-health_en
1272018 m. Komisijos komunikate ,,Sauganti Europa: §varus oras visiems*
128https://www.eea.europa.eu/It/highlights/su-naujaja-europos-miestu-oro

129EURO/Ostrava 2017/6
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pagrindiné su aplinka susijusi ankstyvos mirties priezastis ES, dél jos pirmiau laiko mirSta daugiau kaip 500 tiikst. Zzmoniy per metus, o buitiné (patalpy)
oro tar$a, sukelta kietojo kuro deginimo $ildymui ir maisto gaminimui, yra susijusi su beveik 120 tiikst. ankstyvyjy mir¢iy regione ir neproporcinga
ligy nasta tam tikruose regionuose, maziau turtingose visuomenés dalyse, daugéja jrodymy, kad oro tarSa susijusi su gimstamumo mazéjimu,
neigiamomis pasekmémis kognityvinéms funkcijomis, padidéjusiu vaiky sergamumu astma ir kai kuriomis kitomis létinémis ligomis.

EBPO bei Europos Komisijos ataskaitoje'®! nurodoma, kad tiesioginiai ekonominiai kastai, susije su negalavimais, sukeltais dél oro tarsos, susidaro
dél 488 tukst. prarasty darbo dieny, kurie darbdaviams kainuoja 37 min. eury/metus, sveikatos priezitiros sistemai — daugiau kaip 5 mln. eury/metus.
PSO atlikty tyrimy rezultatai parodeé, kad be kity veiksniy (gyvenimo biido, triuk§mo ir kity aplinkos veiksniy, taip pat Zmogaus genetinés konstitucijos
ir kvalifikuotos ir specializuotos medicinos pagalbos), oro uZzterStumas turi reik§mingg poveikj prieslaikiniy mir¢iy kiekiui. Remiantis Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje kraujotakos sistemos ligomis 2016 m. sirgo 10,1 proc. visy serganc¢iyjy, kvépavimo sistemos ligomis —
8,1 proc., navikais — 2,7 proc., tarp visy serganciy vaiky net 19,8 proc. sirgo kvépavimo sistemos ligomis. Mirusiyjy dél kraujotakos sistemos ligy
asmeny skaicius 2016 m. sudaré 56 proc. visy mir¢iy, mirusiyjy dél kvépavimo sistemos ligy skaicius sudaré daugiau kaip 3 proc. visy mir¢iy, mirusiyjy
dél piktybiniy naviky skai¢ius sudaré daugiau nei 19,9 proc. visy mir¢iy. Minéti sergamumo skaic¢iai rodo, jog nepaisant kenksmingy terSaly iSmetimo
1 aplinkos org mazéjimo tendencijy ilguoju laikotarpiu (2005-2018 m.), siekiant mazinti neigiamg jy poveikj Zmoniy sveikatai, Lietuvoje biitina priimti
ir jgyvendinti kompleksinis sprendimus.

Ivairiis tarSos Saltiniai iSmeta ] aplinkos org chemines medZiagas, galinCias tiesiogiai ar netiesiogiai paveikti Zmoniy sveikatg ir sukelti jai pavojy ir
neigiamai veikti aplinkg (7 pav.). | aplinkos org iSmetamas sicros dioksidas neigiamai veikia aplinkg naikindamas augmenijg, blogina dirvos, vandens
telkiniy, statybiniy medziagy kokybe, kenkia Zmoniy sveikatai, skatindamas susirgimus astma ir chronisky plauciy ligy vystymasi. Azoto dioksidas
gali dirginti plaucius ir mazinti atsparumg kvépavimo taky infekcijoms, didinti vaiky susirgimy plauciy ligomis skaic¢iy. Jkvéptos smulkiosios kietosios
dalelés gali sukelti jvairius uzdegimus, Sirdies ir plau¢iy ligas. Nemetaniniai lakieji organiniai junginiai laikomi kancerogenais, galin¢iais sukelti vézj,
centrinés nervy sistemos sutrikimus, kepeny ir inksty pazeidimus ir neigiamai veikti reprodukcine sistema. Amoniakas gali daryti neigiamg poveikj
aplinkai — sukelti eutrofikacija, nitraty dalelés, susiformavusios ore dél cheminiy reakcijy su iSmestu j org amoniaku, turi Zalinga poveikj zmogaus
sveikatai.

Nepaisant zalingo terSaly poveikio sveikatai, Lietuvoje aplinkos tarSos poveikio sveikatai vertinimas yra fragmentinis, truksta nuoseklaus ir ilgalaikio
monitoringo. Visuomen¢ nepakankamai informuota apie aplinkos tarSos poveikj sveikatai, poreikj mazinti j aplinkos org iSmetama terSaly kiekj, apie
kiekvieno zmogaus galimg indélj gerinant aplinkos oro kokybg. Visa tai tiesiogiai siejama su visuomenés poreikiu keisti gyvenimo biida, judumo
jprocius.

Visuomenés informuotumas apie oro tarSos neigiamg poveikj sveikatai paskatinty pacios visuomenés interesg prisidéti prie oro tar§os mazinimo,
pavyzdziui, keiCiant nusistovéjusius judumo (susisiekimo) jprocius ir daugiau naudojantis bevarikliu, visuomeniniu transportu, daugiau vaikstant,
apsiriipinimo Siluma jprocius (biidg) ir pan.

130Economic cost of the health impact of air pollution in Europe: Clean air, health and wealth, WHO Regional Office for Europe, OECD, 2015, p. 25-27.
BIES aplinkos nuostaty jgyvendinimo perziiira. Salies ataskaita — LIETUVA“ (SWD(2017) 48final).
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Plonéjantis ozono sluoksnis ir vis didesni zemg¢ pasiekiancios ultravioletinés spinduliuotés kiekiai taip pat kelia pavojy zmoniy sveikatai. Ultravioletinés
spinduliuotés neigiamas poveikis sveikatai pasireiskia odos vézio, kity piktybiniy odos pakitimy atsiradimo rizika, prieslaikiniu odos senéjimu, akiy
pazeidimais, imuninés sistemos silpn¢jimu ir su tuo susijusia didesne infekciniy susirgimy rizika. Nacionalinio vézio instituto Vézio registro
duomenimis, Lietuvoje sergamumas odos piktybiniais navikais didéja — nuo 6,42 odos melanomos ir 56,27 kity odos piktybiniy naviky atvejy 100
tikst. gyventojy 2001 metais iki 11,9 odos melanomos ir 77 kity odos piktybiniy naviky atvejy 100 tiikst. gyventojy 2015 metais. Pastarajj deSimtmet]j
tiek vyry, tieck motery, sergan¢iy odos melanoma, padaugéjo beveik dukart.

Figure 2.5. Premature death rates attributable to outdoor air pollution (PM_ ;) are generally the highest

in Central and Eastern Europe, and lowest in Northern Europe Figure 2.6. Deaths attributable to air pollution (PM, s) relate mainly to cardiovascular and respiratory
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7 pav. Gyventojy mirtingumo ir oro tarSos santykis jvairiose Salyse 2018 ir 2020 m.

D¢l poveikio Sirdziai ir kraujagysliy sistemai aplinkos triukSmas vertinamas kaip grésmé sveikatai. Didziausi triukSmo tarSos Saltiniai Lietuvos
miestuose yra eismas (keliy, geleZinkeliy ir oro) ir didelé pramoniné veikla. Vadovaujantis ES aplinkos triuk§mo direktyva'®2, miestai, kuriuose gyvena
daugiau nei 100 000 Zmoniy, buvo jpareigoti parengti triukSmo zemélapius. 2019 m. didesnio nei 55 decibelai (A) keliy eismo triuk§Smo lygio dienos
metu buvo veikiami 61 proc. Vilniaus gyventojy. Sie rodikliai dar didesni Siauliy ir Klaipédos miesto teritorijose: atitinkamai 78,8 proc. ir 76,9 proc.
Gausus paciy jvairiausiy cheminiy medziagy, preparaty, gaminiy intensyvus naudojimas Zzmogaus aplinkoje sukuria iSskirtines sglygas i$ aplinkos i
Zmogaus organizmg patekti (akumuliuotis) pavojingas chemines medziagas ir (ar) jy metabolitus ar kitus biologinius Zymenis. Lietuva neturi jokiy
duomeny apie Lietuvos gyventojy biologiniy Zymeny kiekybinius ir (ar) kokybinius parametrus zmogaus biologinése terpése (kraujyje, Slapime,
seilése, audiniuose ir kitose terpése). Komisijos komunikate Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir
Regiony komitetui ,,Kuriame sveikq planetq visiems ,, Siekiant nulinés oro, vandens ir dirvozemio tarsos “**® keliami su poveikiu sveikatai susije tikslai

132 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex:32002L.0049
133 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:52021DC0400
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2030 m. (pvz., daugiau kaip 55 proc. sumazinti oro tarSos poveikj sveikatai (prieslaikines mirtis), iki 30 proc. sumazinti transporto triuk§mo nuolat
veikiamy gyventojy dalj). Remiantis Patvariyjy organiniy terSaly (POT) tvarkymo 20172025 mety programa, patvirtinta Aplinkos ministro 2017 m.
geguzés 11 d. jsakymu Nr. D1-396'**, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos atlikty tyrimy!®® metu
Lietuvoje gyvenan¢iy motiny piene aptiktos $ios medziagos: chlordanas, DDT, heksachlorbenzenas, heksachlorcikloheksanas, heptachloras, mireksas,
toksafenas. Tirty Lietuvos motiny piene aptikta POT medziagy, pvz., POT pesticidai, POT-BDE, HBCDD, PCB, dioksinai ir furanai, Sisteminé POT
stebésena gyventojy biologinése terpése neatlickama. Siekiant priimti tinkamus sprendimus dél POT neigiamo poveikio aplinkai ir Zzmoniy sveikatai
sumazinimo, bitina vykdyti pakankamos apimties pavojingy cheminiy medziagy zmogaus biologinése terpése stebéseng. Reguliarius pavojingy
cheminiy medziagy ir (ar) jy metabolity koncentracijy Zmogaus biologinése terpése stebéjimas sudaryty mokslines prielaidas jvertinti cheminiy
medziagy poveik] ir rizikg Zmogaus sveikatai. Nustatyti kiekybiniai ir kokybiniai duomenys sudaryty galimybe ne tik jvertinti cheminiy medziagy
poveik] ir rizikg Zmogaus sveikatai, bet ir numatyti bei jgyvendinti apsaugos ir prevencinius veiksmus, jvertinti pasirinkty prevenciniy priemoniy
efektyvuma. Tai uztikrinty ir tarptautiniy (Stokholmo konvencija dél patvariyjy organiniy tersaly (POT)!®, Minamatos konvencija dél gyvsidabrio'®’)
ir ES jsipareigojimy vykdyma.

Biitina atkreipti démes;j ir  rinkg teikiamy gaminiy bei paslaugy sauga. Paslaugy sauga paprastai uztikrinama per gaminiy saugg, nustatant jiems saugos
reikalavimus ir atsakomybe uz pavojingy gaminiy tiekima rinkai. Lietuvos teisés aktai nustato ir tam tikrus paslaugy saugos reikalavimus ir atsakomybe
uz zala, padarytg vartotojui nesaugiomis paslaugomis, taciau Sis reglamentavimas nepakankamas. ES valstybése vartotojy teisiy apsaugos sisteming
bikle rodo vartotojy apklausy rezultatais pagristas ir kas dvejus metus skelbiamas vartotojy salygy indeksas. Pagal ji vertinami trys pagrindiniai
vartotojy teisiy apsaugos aspektai: zinios ir pasitikéjimas, teisés akty atitiktis ir vykdymo uztikrinimas, skundai ir gin¢y sprendimas. Lietuvoje vartotojy
teisiy apsaugos uztikrinimas vertinamas zemesniu lygiu negu vidutiniskai ES: Lietuva yra 24-a tarp 28-iy ES valstybiy*®. Vartotojy netenkina, kaip
uztikrinama jy: teis€¢ j ekonominiy interesy apsauga; teis¢ kreiptis dél pazeisty teisiy gynimo j gincus nagrinéjancias institucijas bei teisé¢ | pazeisty
teisiy gynimg ir ] turtinés ir neturtinés zalos (nuostoliy) atlyginima; teis¢ gauti informacijg apie savo teisiy jgyvendinimo ir gynimo tvarka. 32 proc.
gyventojy teigia, kad jiems ar jy Seimos nariams per metus yra teke jsigyti nekokybiska preke (tai didziausias skaicius per penkerius metus), 17 proc.
gyventojy ar jy Seimy nariams per metus laiko buvo suteikta nekokybiSka paslauga, su nesgzininga komercine veikla teko susidurti 29 proc. apklaustyjy
(tai daugiau nei 2019 m.).

Rinkoje nuolat atsirandant naujiems produktams (gaminiams ir paslaugoms) ir nesant jiems nustatyty kriterijy, paslaugos (gaminiai) nejvertinami
saugos vartotojui poziiiriu, paslaugy teikéjas ne visada gali uztikrinti paslaugy (gaminiy) sauga, tokiy paslaugy (gaminiy) kontroles efektyvuma.
2020 m. Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba iSnagrinéjo 50 byly dél Produkty saugos jstatymo pazeidimo, ekonominés veiklos vykdytojams
pateikus ] rinkg pavojingus gaminius. Bitina gerinti vartotojy, jsigijusiy pavojingus gaminius, informuotumg, visuomenés ir verslo sveikatos
rastinguma, didinti informacijos apie nesaugius produktus sklaidg, stiprinti nesaugiy gaminiy susigrazinimo i vartotojy sistema.

134 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAK/c20dfc101f8411e79f4996496b137f39?jfwid=89x1tf70t
135 https://e-seimas.Irs.It/rs/legalact/ T AK/c20dfc101f8411e79f4996496b13739/

136 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.286370?jfwid=5sjolg2wq

137 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/dda618f3988211e7h3928d2a13aab184?jfwid=5w7avlab4
138 file:///C:/Users/astrauskiene/Downloads/Ataskaita_Ar_uztikrinama_vartotoju_teisiu_apsauga.pdf
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Per mazai skiriama démesio sveikatai palankiy teritorijy planavimui. Siuo metu Lietuvoje pagal teisés akty reikalavimus nustatytos ir jrasytos j
Nekilnojamojo turto kadastrg ir Nekilnojamojo turto registra tik 8 procentai tikinés veiklos vykdytojy sanitarinés apsaugos zonos; 5 procenty tikinés
veiklos vykdytojy sanitarinés apsaugos zonos jrasytos tik kai kurinuose zemés sklypy, patenkanciy j $ias zonas, dokumentuose. Jeigu planuojamos
teritorijos, statomi statiniai, planuojama ir vykdoma tikiné veikla nenustacius $iy zony, neuztikrinama, kad bus sukurta Zmogaus sveikatai palanki
gyvenamoji aplinka, todé¢l tkinés veiklos sukeliami rizikos veiksniai (pav., cheminés medziagos, triukSmas, nejonizuojancioji spinduliuote, kvapai)
gali neigiamai veikti gyventojy sveikatg. Savivaldybése vis dar nepakankamai i$plétota fiziniam aktyvumui ir aktyviam laisvalaikiui pritaikyta
infrastruktiira. Lietuvoje yra beveik 6 tiikstanc¢iai sporto infrastruktiiros objekty, i$ jy daugiau nei pusé (3652) priklauso bendrojo ugdymo mokykloms,
todel jy prieinamumas vietos gyventojams yra ribotas. D¢l didelio gyventojy tankumo didziausiuose Lietuvos miestuose bei auksty sklypy kainy naujai
statomose Lietuvos miesty gyvenamosiose teritorijose vis maziau kuriama vieSy, aktyviam poilsiui skirty erdviy, tai savo ruoztu prisideda prie
mazesnio vietos gyventojy fizinio aktyvumo.

Vis dar daugiausia jvairiy nelaimingy atsitikimy buityje — suzalojimy, skendimy, apsinuodijimy, neretai pasibaigianc¢iy mirtimi, jvyksta dél nesaugios
gyvenamosios aplinkos. Dazniausios traumy prieZastys — eismo jvykiai, paskendimai ir nukritimai. Didelé dalis jvairiy suzalojimy patiriama eismo
1vykiy ir kity nelaimingy atsitikimy metu, laisvalaikiu. Viena opiy problemy ilieka griuvimy lemiamas traumatizmas vyresniame amziuje. Daugiausiai
griuvimy jvyksta namy aplinkoje (30,6 proc.) (Slapios ar slidZios grindys, nepakankamas apSvietimas, netvarkingi laiptai, nebarstomi slidiis takai) bei
gatveéje ir magistraléje (4,2 proc.); tai rodo, kad vyresnio amZziaus Zmonéms nesukurta jy saugumui palanki aplinka, jiems triksta saugaus judéjimo
jgidziy. Nukritimai yra pagrindiné 85 mety ir vyresniy asmeny traumy priezastis, didele dalimi lemianti negalig ir kitas sveikatos sutrikdymo

pasekmes'®. Stebimi dideli skirtumai tarp savivaldybiy pagal jvykusiy traumy bei sukelty miréiy skai¢iy4°.

1.3.2. Néra uztikrintas profesinés sveikatos prieZiliros paslaugy prieinamumas, jskaitant palankia psichosocialine darbo aplinka, visiems
dirbantiesiems, tai lemia didesne¢ nelaimingy atsitikimy rizika darbe ir profesiniy ligy atvejus (5i priezastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos valdomoje 20222030 mety Sveikatos prieziiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programoje)

Profesinés sveikatos prieziiira — sveikatos prieziiiros veikla, apimanti saugios ir sveikos darbo aplinkos, kurioje biity uztikrinama optimali su darbu
susijusi darbuotojy fiziné ir psichikos sveikata, kiirima, darbo pritaikyma darbuotojy gebé¢jimams, atsizvelgiant j jy fizinés ir psichikos sveikatos biikle,
profesiniy pakenkimy sveikatai prevencija, nustatyma, registravimg, ekspertize, gydyma, slauga, reabilitacija ir sveikatos stiprinimo priemoniy
taikymg. Ji yra darbuotojy saugos ir sveikatos prieZiiiros sistemos sudedamoji dalis. Atlikty tyrimy duomenys rodo, jog labai mazy ir mazy jmoniy
darbuotojai patiria didesne ergonoming, fizing ir cheming rizikg nei didelése jmonése dirbantys asmenys. Taip pat apskai¢iuota, jog mazesniy jmoniy
darbuotojai, palyginti su didesniy jmoniy darbuotojais, patiria didesn¢ nelaimingy atsitikimy darbe rizikg!*. Higienos instituto atliktos apklausos

139 http://smipc.It/index.php?lang=1&sid=96
140 https://sveikstat.hi. lt/gis.aspx
141 https://www. hi. lt/uploads/pdf/zurnalo_vs%20info/2020_3/VS%202020%203(90)%200RI1G%20Profesine%20sveikata.pdf
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duomenimis, 40,6 proc. apklausoje dalyvavusiy jmoniy pazyméjo, kad nedarbina ir nesamdo i§ iSorés profesinés sveikatos specialisto —jy darbuotojams
neteikiamos profesinés sveikatos paslaugos’4?,

Higienos instituto 2019 metais atlikto tyrimo duomenimis!*3, profesinés sveikatos paslaugy teikimas yra uztikrinamas tik 4 proc. Lietuvos jmoniy
darbuotojy, i§ dalies profesinés sveikatos paslaugos pricinamos 11,5 proc. dirban¢iyjy. Pagal Tarptautinés profesinés sveikatos komisijos atlikta
profesinés sveikatos paslaugy prieinamumo tyrima Lietuva yra tarp $aliy, kuriose profesinés sveikatos paslaugy prieinamumas vienas maziausiy 44,
Tarptautinés organizacijos pazymi, kad profesinés sveikatos priezitiros paslaugos turi biti teikiamos kiekvienam dirban¢iam asmeniui, nesvarbu, koks
iikio sektorius, jmonés dydis (reikia pagalbos mazoms ir vidutinéms jmonéms), geografiné vietové ar darbo sutarties pobiidis'*®. Lietuvoje profesinés
sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo modelis néra sisteminis, jis fragmentiSkas, nenuoseklus ir nesutelkiantis bendram darbui asmens ir visuomenés
sveikatos priezitiros jstaigy bei jmoniy darbuotojy sveikatos ir saugos tarnyby.

Lietuvoje jmoneés, kuriose dirba maziau nei 100 arba 200 darbuotojy (pagal ekonominés veiklos pobiidj), Siuo metu néra jpareigotos uZztikrinti
darbuotojams profesinés sveikatos specialisto paslaugy teikimo. Profesinés sveikatos specialistas — sveikatos prieziiiros specialistas, turintis aukstajj
medicinos, visuomenés sveikatos ar slaugos iSsilavinimg ir atitinkantis Profesinés sveikatos specialisty, galin¢iy dirbti jmonése, kvalifikaciniy
reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 8 d. jsakymu Nr. V-271 , D¢l Profesinés
sveikatos specialisty, galin¢iy dirbti jmonése, kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus. Tarptautinés darbuotojy saugos
ir sveikatos organizacijos pazymi, kad darbo vietas reikia naudoti gyventojy sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos veiklai plétoti (sveikai mitybai,
fiziniam aktyvumui skatinti, alkoholio ir tabako vartojimo prevencijai vykdyti, psichikos sveikatai stiprinti). Ta¢iau Higienos instituto 2019 mety
tyrimo duomenimis, tik mazdaug kas antras jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyboje dirbantis profesinés sveikatos specialistas organizuoja
jmongje darbuotojy sveikatos stiprinimo veiklas. Lietuvos profesiniy ligy valstybés registro duomenimis, kiekvienais metais Lietuvoje uzregistruojama
po kelis Simtus profesiniy ligy atvejy (2016 m. uzregistruota 461, 2017 m. — 536, 2018 m. — 415, 2019 m. — 366). Pazymétina, kad profilaktiskai
tikrinant sveikatg jtariama tik 615 procenty visy kasmet uzregistruojamy profesiniy ligy atvejy. DaZniausia profesinés ligos jtariamos asmenims, kurie
patys kreipiasi j gydytojus, kai liga pazengusi ir asmuo jau i§ dalies arba visiskai nedarbingas.

Europos saugos ir sveikatos darbe agenttiros tyrimo duomenimis, Lietuvoje 51 proc. dirbanciy asmeny nurodo, kad darbo sglygos — pagrindiné
sveikatos blogéjimo priezastis*®. Psichosocialinés rizikos veiksniai ir stresas darbe — svarbiausi darbuotojy sveikatos i§siikiai. Eurostat 2009 mety
duomenimis, trecdalis darbuotojy darbe susiduria su veiksniais, galinCiais neigiamai paveikti psichikos sveikatg. D¢l su darbu susijusios jtampos ir
psichikos sveikatos problemy daznéja nebuvimo darbe atvejy, nedarbas ir nustatoma negalia. Prastos psichikos sveikatos pasekmés siejamos ir su
daugeliu organizacijoms Zalingy padariniy, tokiy kaip prastesni darbuotojy darbo rezultatai ir maZesnis produktyvumas, susilpnéjusi motyvacija ir

142 https://www. hi. lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2018.2(81)/VS%202018%202(81)%200RIG%20Profesine%20sveikata. pdf

143Higienos institutas, Profesinés sveikatos paslaugy teikimas jmonése 2016 m.: bandomasis tyrimas, 2018. Prieiga per internets:
<https://www.hi.lt/uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2018.2(81)/VS%202018%202(81)%200RIG%20Profesine%20sveikata. pdf>

144 Jorma Rantanen, Suvi Lehtinen, Antonio Valenti, Sergio lavicoli Occupational health services for all A global survey on OHS in selected countries of ICOH members, 2018, p.36
145 https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f2p=NORMLEXPUB:55:0::NO::P55_TYPE,P55_LANG,P55_DOCUMENT,P55_NODE:REC,en,R171,/Document

146 file:///C:/Users//Downloads/Simona%20Karpaviciute%20disertacija.%20(1).pdf
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didelé darbuotojy kaita. Nepakankamas ir darbdaviy psichosocialinis rastingumas sudarant palankias psichoemocines salygas darbo vietose, naikinant
psichologinio smurto, mobingo apraiskas ir taip mazinant psichologiniy problemy atsiradimo, saves zalojimo bei savizudybiy rizika.

1.3.3. Riboti gebéjimai reaguoti j visuomenés sveikatai kylan¢ias biologinés kilmés grésmes
(priezastis nagrinéjama Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos valdomoje 2022—-2030 mety Aplinkos apsaugos ir Klimato valdymo programoje,
Sveikatos apsaugos ministerijos valdomoje 20222030 mety Sveikatos prieziiiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programoje)

COVID-19 pandemija, migranty krizé, Baltarusijos atominés elektrinés grésmé, galimos jvairios technogeninés ir stichinés nelaimés — tai tik keli
veiksniai, rodantys, kad sveikatos sistema turi biiti pasirengusi naujoms grésméms ir krizéms. Salyje néra pakankamai i$plétota visuomenés sveikatos
infrastrukttira, specialisty kompetencijos, neiSnaudojami laboratorijy pajégumai greitai ir efektyviai reaguoti j kylancias grésmes, néra uztikrintas
asmens apsaugos priemoniy pakankamumas bei sukauptas priemoniy rezervas, nepakankamas visuomenés Svietimas ir informavimas. Visuomenés
dezinformacijos srautai, didéjantys socialiniai ekonominiai skirtumai. Ekstremalios situacijos metu nukentéjusiems gyventojams sveikatos paslaugy
prieinamumas bei psichologinés pagalbos teikimas yra ypa¢ svarbils visuomenés gerovés uztikrinimo veiksniai. Triikksta asmens ir visuomenés
sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojy Svietimo ir mokymy apie jonizuojanciosios spinduliuotés, cheminés, biologinés tarSos poveikj sveikatai bei
sukelty pakenkimy diagnostikg ir gydymg, konkre¢iy moduliy, kaip elgtis ekstremalioje krizinéje situacijoje. Radiacinés saugos centrui 2020 m.
pasirinktinai jvertinus asmens sveikatos prieziiiros jstaigy pasirengimag priimti ir teikti medicinos pagalbg nukentéjusiems asmenims branduolinés ar
radiologinés avarijos atveju rezultatai parodé, kad vidutinis vertinty asmens sveikatos priezitiros jstaigy pasirengimas téra 57 proc. Manytina, kad tokia
pat ar panasi pasirengimo biiklé¢ teikti paslaugas nukentéjusiems kity ekstremaliy situacijy metu yra ir kitose asmens sveikatos priezitiros jstaigose.

1.3.3.1. Nepakankamas uzkreciamyju ligy valdymas
Lietuva patiria dideliy sunkumy, susijusiy su kai kuriy infekciniy ligy kontrole. 2017 m. visy tuberkuliozés atvejy, apie kuriuos pranesta, skaicius buvo

antras tarp didziausiy ES (po Rumunijos): pranesta apie 1 387 atvejus. Nors per pastaraji deSimtmetj atvejy skaicius sumazejo, tuberkuliozé Lietuvoje
vis dar yra didelé visuomenés sveikatos problema, kurig dabar apsunkina didéjantis daugeliui vaisty atspariy formy ligos paplitimas 4’ (8 pav.).

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys) Metai: 2020 Gini: 0.31

147 https://sveikstat.hi.lt/chart-map.aspx?top_uid=27&top_loc=mun&sel_rep_panel=13&lang=lit



52

Figure 1. Distribution of tuberculosis cases per 100 000 population by country, EU/EEA, 2018
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Source: ECDG/WHO (2020). Tuberculosis surveillance and monitoring in Europe 2020-2018 data.

8 pav. Tuberkuliozes paplitimas Europoje ir Lietuvoje

2019 m. Lietuvoje uzregistruoti 37 meningokokinés infekcijos atvejai (1,3 atv./100 tukst. gyv.), remiantis Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro
duomenimis, 2018 m. bendras ES/EEE $aliy meningokokinés infekcijos sergamumo rodiklis buvo 0,6 atv./100 tikst. gyventojy. 2019 m. Lietuvoje
uZregistruoti 6 mirties atvejai (2018 m. — 5 mirties atvejai). 2019 m. sergamumo ZIV infekcija rodiklis sieké 5,4 atv./100 tikst. gyventojy ir sumazéjo
neZzymiai, palyginti su 2018 m. (5,7 atv./10 tikst. gyv.). I§ viso per visa ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpj (1988-2019 m.) uZregistruoti
3 323 ZIV uzsikréte asmenys**® (9, 10 pav.).

Ligot. ZIV (B20-B24) 10 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.35

148 https://sveikstat.hi.lt/chart-municipal-comparision.aspx?top_uid=27&top_loc=mun&sel_rep_panel=2&lang=lit&hide_filters=
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15 Figure 1. Distribution of HIV diagnoses per 100 000 population by country, EU/EEA, 2017
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9 pav. Ligotumas ZIV 10 000 gyventojy Lietuvoj 10 pav. ZIV paplitimas 100 000 gyventojy ES / EEE $alyse

Pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, vaikai valstybés 1€Somis skiepijami nuo keturiolikos infekcijy: tuberkuliozés,
hepatito B, kokliuso, difterijos, stabligés, Haemophillus influenzae B tipo, poliomiclito, tymy, epideminio parotito, raudonukés, pneumokokinés,
zmogaus papilomos viruso, B tipo meningokokinés ir rotavirusinés infekcijy. PSO duomenimis, gerais vakcinacijos rodikliais laikoma, kai paskiepytyjy
skaiCius Salyje ir jos regionuose siekia 90,0-95,0 proc. tikslinés grupés asmeny. Kaip ir kitose ES Salyse, susiriipinimg kelia vaiky ir suaugusiyjy
imunizacijos apréptys. Siuo metu Lietuvos vaiky imunizavimo rodikliai nesiekia PSO rekomenduojamo 95 proc. lygio, kurj pasiekus uztikrinamas
kolektyvinis imunitetas. 2019 m. didesnés skiepijimo apréptys registruotos nuo tuberkuliozés, nuo hepatito B, nuo rotavirusinés infekcijos, nuo
pneumokokinés infekcijos, B tipo meningokokinés infekcijos, 11 mety amziaus mergaic¢iy — nuo zmogaus papilomos viruso, 2 m. amziaus vaiky nuo
tymy, epideminio parotito ir raudonukés. MaZesnés skiepijimo apréptys registruotos 1 m. amziaus vaiky nuo difterijos, stabligés, kokliuSo,
Haemophilus influenzae B tipo ir poliomielito infekcijy'*®. Butina atkreipti démesj, kad kai kuriose savivaldybés 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, nesiekia net 90 proc.'*®® (11 pav.).

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, % Metai: 2020 Gini: 0.02

149EBPO. Sveikatos biiklé ES. Lietuva, 2019 m. Prieiga per internetg: <https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/lithuania-country-health-profile-2019_35913deb-

en>
150 https://sveikstat.hi.lt/chart-municipal-comparision.aspx?top_uid=254&top_loc=mun&sel_rep_panel=2&Ilang=lit
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11 pav. Vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys (proc.)
1.3.3.2. Infekciju kontrolés triikumai asmens sveikatos prieziiiros jstaigose

Hospitalinés arba su sveikatos priezitira susijusios infekcijos yra ypatinga infekciniy ligy grupe, kuri nuo kity ligy skiriasi sukéléjy jvairove,
epidemiologiniais désningumais, profilaktikos ir valdymo sudétingumais. Nepaisant taikomy Siuolaikiniy infekcijy kontrolés ir prevencijos priemoniy,
hospitalinés infekcijos ir toliau iSlicka svarbi asmens ir visuomenés sveikatos problema. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (toliau — ECDC)
duomenimis, kasmet Europoje apie 3,2 min. pacienty jgyja hospitaling infekcija. 2019 m. bendras hospitaliniy infekcijy paplitimas Lietuvos ligoninése
buvo 3,3 proc. — bendro pobiidzio ligoninése 3,0 proc., slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése — 5,7 proc., kitose (specializuotose) — 0,7 proc. Nuo
2009 m. HI paplitimas Lietuvos bendro pobiidzio ligoninése islieka stabilus ir sudaro 3—4 proc., ta¢iau yra apie du kartus mazesnis nei ES $aliy vidurkis.
Taciau reikéty pabrézti, kad 2019 m. 30,4 proc. bendrojo pobiidzio ligoniniy nenustaté né vienos hospitalinés infekcijos. Tai i§ dalies liudija
hospitalinés infekcijos identifikavimo problema. Nors hospitaliniy infekcijy paplitimas Lietuvos ligoninése mazesnis palyginti su ES vidurkiu, tac¢iau
tam tikri infekcijy prevencija ligoninése atspindintys indikatoriai gerokai blogesni. 2020 m. rekomenduojamo gydytojy / specialisty skai¢iaus neturi
66,7 proc., o rekomenduojamo gydytojy /specialisty padéjéjy skaiciaus — 100 proc. bendrojo pobiidZio ligoniniy. Vienas svarbiausiy indikatoriy,
atspindintis ranky higienos lygj, yra alkoholinio ranky antiseptiko sunaudojimas ligoninése. Daug mety $is rodiklis beveik nesikeicia ir Lietuva yra
tarp maZiausiai alkoholinio ranky antiseptiko sunaudojanciy ES Saliy — 2020 m. bendrojo pobiidZio ligoninése mediana buvo 10,6 ml / lovadieniui,
palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése — 4,9 ml / lovadieniui (ES Saliy 20162017 m. mediana bendrojo pobudzio ligoninése — 20,3 ml /
lovadieniui). Mikrobiologiniy tyrimy (kraujo kulttry, éminiy dé¢l Clostridioides difficile infekcijos) Lietuvos bendrojo pobtidzio ligoninése taip pat
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atlickama gerokai maziau nei ES Salyse.
1.3.3. Antimikrobinio atsparumo valdymo trikumas

ECDC Europos antimikrobinio atsparumo tinklo EARS-Net duomenimis, pasaulyje, kartu ir Lietuvoje, antimikrobinis atsparumas didéja ir tampa vis
svarbesné problema. ES bei Lietuvoje islieka stabilus didéjimas karbapenemams atspariy Acinetobacter baumannii, Klebsiella pneumoniae bakterijy.
Lietuvoje Acinetobacter spp. atsparumas (91,7 proc.) gerokai virsija ES $aliy vidurkj (36,9 proc.) ir iSlicka stabiliai didelis nuo 2015 m. 2019 m. K.
pneumoniae atsparumas karbapenemui tiek ES valstybése, tiek misy Salyje didéja. EARS-Net tinklo 2018 m. duomenimis, kraujo paséliy skaicius 1
000 lovadieniy Lietuvoje (5,3) buvo vienas maziausias Europoje. Did¢ja infekcijy, tokiy kaip pneumonija, tuberkulioze, gonoréja skaiCius, kurias
darosi sunkiau, o kartais nejmanoma iS§gydyti dél maz¢jancio antibiotiky efektyvumo. Atsparumas antibiotikams atsiranda natiiraliai laikui bégant,
dazniausiai dél genetiniy pokycCiy. Neracionalus antibiotiky vartojimas pagreitina §j procesa. Nesilaikant gydytojy rekomendacijy antibiotikai vartojami
per daznai ne tik asmens sveikatos priezitiros jstaigose, bet ir veterinarijos sektoriuje. ECDC ESAC-Net tinklo duomenimis, Lietuvoje ambulatoriniame
sektoriuje antimikrobiniy vaistiniy preparaty suvartojama maziau uz Europos vidurkj (2019 m. Europos vidurkis — 18,0 vidutiniy terapiniy doziy (toliau
— VTD)/1000 gyventojy per dieng), Lietuvoje — 13,4 VTD/1000 gyventojy per dieng), taciau stacionarias paslaugas teikianciose ASP] stebimas vienas
1§ auk$ciausiy rodikliy ES — 2,2 VTD/1000 gyventojy per dieng (2019 m. ES vidurkis — 1,8 VTD/1000 gyventojy per dieng).




