PATVIRTINTA
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tarybos

2022 m. d. sprendimu Nr.

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES NARKOTIKU KONTROLES KOMISIJOS
2021 METU VEIKLOS ATASKAITA

Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés komisija (toliau — NKK), jgyvendindama
Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 1 d. sprendima Nr. T-419 , D¢l Siauliy miesto
savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos nuostaty patvirtinimo*, koordinavo narkotiky kontrolés
ir narkomanijos prevencijos veiksmus savivaldybés teritorijoje.

Igyvendinama pagrindinius uzdavinius, NKK inicijavo pasitarimus aktualiais narkotiky
kontrolés, narkomanijos prevencijos klausimais, gavo ir aptaré informacijg i§ asmens sveikatos
priezidiros, socialiniy, §vietimo jstaigy, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
(toliau — VSB), teisésaugos institucijy narkomanijos prevencijos, gydymo, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy apyvartos kontrolés klausimais, bendradarbiavo su jstaigomis. NKK
parengé Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos 2020 mety veiklos ataskaita, kuri
buvo patvirtinta Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2021 m. balandZio 1 d. sprendimu Nr. T-105
,Dél Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos 2020 mety veiklos ataskaitos
patvirtinimo*.

Siauliy miesto savivaldybés taryba vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi, 18 straipsnio 1 dalimi, jgyvendindama Siauliy miesto savivaldybés
tarybos 2016 m. gruodzio 1 d. sprendimo Nr. T-419 , D¢l Siauliy miesto savivaldybés narkotiky
kontrolés komisijos nuostaty patvirtinimo* 7, 8 ir 9 punktus, pritar¢ NKK sudéciai ir nuo 2020 m.
sudétis iSliko nepakitusi.

2021 m. suorganizuoti 3 NKK posédziai (du posédziai nuotoliniu budu, vienas —
kontaktinis). Pirmojo posédzio metu buvo aptartas ir patvirtintas 2021 m. veiklos planas. Posédzio
metu buvo aptartos Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — NTAKD).
Rekomendacijos savivaldybiy NKK veiklos stiprinimui. Antrojo posédzio, kuris buvo
i$vaziuojamasis ir vyko Siauliy miesto savivaldybés Svietimo centro Jaunimo centre, metu vyko
apskritojo stalo diskusija Zalingy priklausomybiy prevencijos tema su Siauliy miesto savivaldybés
jaunimo reikaly taryba ir Siauliy jaunimo centru. Posédzio metu nuspresta sitilyti Siauliy miesto
savivaldybés administracijai j Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos sveikatinimo projekty finansavimo konkurso prioritetus 2022 m. jtraukti
projektus, skirtus psichoatyviyjy medziagy vartojimo prevencijai. 2021 m. rugs¢jo 21 d. NKK rastu
siilymas buvo pateiktas Siauliy miesto savivaldybés administracijai. Siflymui buvo pritarta ir
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija buvo jtraukta j 2022 m. sveikatinimo projekty sarasa.
Tre¢iojo posédZio metu NKK nariams buvo pristatytos Ankstyvosios intervencijos programos
vykdymo aktualijos Siauliy mieste. Susirinkimo metu buvo aptarta 2021 m. NKK veikla, issikelti
tikslai 2022 m. Buvo diskutuota apie galimybes rengti projekta ir teikti sitilyma jstaigoms ji
lgyvendinti.

2021 m. NKK nariai kélé kvalifikacijg. 2021 m. lapkri¢io 17 d. NTAKD organizavo
nuotolinius mokymus savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy nariams, kuriy metu buvo
diskutuojama apie probleminj losima, elektronines cigaretes, buvo pristatytos naujos psichoaktyvios
medziagos, Vilniaus m. visuomenés sveikatos biuras pristaté IslandiSkojo prevencijos modelio
igyvendinimo ypatumus. Klaipédos m. savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos pirmininkas



pasidalino veiklos geraja praktika. Mokymuose dalyvavo 2 NKK nariai ir pirmininké. Kitiems NKK
nariams buvo issiysta dalomoji medziaga.

2021 m. gruodzio 1 d. NTAKD organizavo nuotoline tarptauting konferencijg tema ,,Su
narkotikais susijusios zalos mazinimas: kur link einame®. Mokymuose dalyvavo NKK pirmininkeé.
NKK nariams buvo i$siysta dalomoji konferencijos medziaga.

Be dalyvavimo NKK veikloje NKK nariai aktyviai dirbo psichoaktyviyjy medziagy
kontrolés ir prevencijos klausimais savo atstovaujamose jstaigose.

1. Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

2021 metais Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas parengé ir jgyvendino
testinj Siauliy miesto savivaldybés finansuojama prevencinj projekta ,,Saugis Siauliai®, kurio viena
1§ veiklos sri¢iy — nepilnameciy priklausomybiy prevencija. Vykdant veiklg Sioje srityje birzelio mén.
organizuota tradiciné dviejy dieny stovykla ,,Dengtiltis®, kurioje dalyvavo 18 elgesio problemy
turin¢iy vaiky, vykdytas jy teisinis Svietimas, socialiniy jgudziy, bendruomeniskumo ugdymas ir
2021¢, skirtas sveiko ir aktyvaus laisvalaikio propagavimui, zalingy jproc¢iy ir psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijai. ISStukio dalyviai siunté video filmukus, kuriuose fiksavo, kaip jie
naudingai, o ne zalingai leidZia laisvalaikj ir kvieté visus sekti jy pavyzdziu, visi filmuoti siuZetai
skelbti Siauliy policijos bendruomenés pareigiiny socialinio tinklo Facebook paskyroje. Taip pat
spalio — gruodzio ménesiais vyko testinis konkursas ,,AS uz geresnj rytojy 2021, kurio tikslas skatinti
jaunuolius netoleruoti alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy, psichotropiniy medziagy vartojimo ir
platinimo jy esamoje aplinkoje. Dalyviai kiiré filmukus, vaidinimus, susijusius su nurodyta tema,
kurie taip pat buvo patalpinti Siauliy policijos bendruomenés pareigiiny socialinio tinklo Facebook
paskyroje.

Vykdant vaiky teisinj Svietimg bei organizuojant prevencing veikla miesto ugdymo jstaigose,
vaiky dienos centruose, skaitytos paskaitos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tema,
supazindinta su atsakomybe uz psichoaktyviyjy medziagy jsigijima, laikyma, platinimg, vartojimg.
Taip pat, kartu su kinologais buvo lankomasi Siauliy miesto §vietimo jstaigose.

Vykdant priemones, mazinancias psichoaktyviyjy medziagy pasitla ir paklausa, policija
atskleidzia ir tiria nusikalstamas veikas ir administracinius nusizengimus, susijusius su
psichoaktyviyjy medziagy neteiséta apyvarta. Per 2021 metus Siauliy mieste buvo atskleistos 126
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis, i$
ju: 106 — pagal LR BK 259 str. (Neteisétas disponavimas narkotinémis medziagomis be tikslo jas
platinti), 22 — pagal LR BK 260 str. (Neteisétas disponavimas narkotinémis medziagomis turint tiksla
jas platinti arba neteisétas disponavimas labai dideliu narkotiniy medziagy kiekiu), 1 — pagal LR BK
261 str. (Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy platinimas nepilnamec¢iams), 1 — pagal LR BK 263
str. (Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vagysté, prievartavimas arba kitoks neteisétas
uzvaldymas), 4 — pagal LR BK 264 str. (Lenkimas vartoti narkotines ar psichotropines medziagas), 2
— pagal LR BK 266 str. (Neteisétas disponavimas pirmos kategorijos narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy pirmtakais (prekursoriais) 2021 m. organizuoty priemoniy metu nustatyti 104 asmenys,
kuriems pareiksti jtarimai dél nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis bei
psichotropinémis medZiagomis, padarymo, i jy 8 — nepilname¢iai. Taip pat Siauliy miesto ir rajono
disponavimu psichoaktyviosiomis medZiagomis, i§ jy: 128 — pagal LR ANK 71 str. (Narkotiniy,
psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimas be gydytojo paskyrimo), 8 — pagal
LR ANK 76 str. (Alkoholiniy gérimy nupirkimas ar kitoks perdavimas jaunesniems negu dvideSimt
mety asmenims), 5 — pagal LR ANK 77 str. (Tabako gaminiy nupirkimas ar kitoks perdavimas
nepilnameciams), 43 — pagal LR ANK 484 str. (Alkoholiniy gérimy gérimas vieSosiose vietose arba
neblaivaus asmens pasirodymas viesosiose vietose), 69 —pagal LR ANK 485 str. (Alkoholiniy gérimy
vartojimas ar turé¢jimas, kai tai daro jaunesni negu dvideSimt mety asmenys), 88 — pagal LR ANK
492 str. (LR tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme nustatytas tabako
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gaminiy ar susijusiy gaminiy vartojimo ar jy turé¢jimo ribojimo pazeidimas, pastaty (buty) arba
patalpy savininkams ar kity daiktiniy teisiy turétojams nustatyty reikalavimy nevykdymas).

Informacija apie vykdomg veikla psichoaktyviyjy medziagy prevencijos srityje ir
narkotiniy medZiagy kontrolés temomis talpinta Siauliy aps. VPK interneto svetainéje, Siauliy
apskrities policijos, Siauliy m. ir r. PK bendruomenés pareigiiny paskyrose socialiniuose tinkluose
Facebook, Instagram, teikta ziniasklaidos atstovams.

2. Respublikinis priklausomybés ligu centras Siauliy filialas

Respublikinis priklausomybés ligy centras Siauliy filialas (toliau - RPLC Siauliy filialas) —
Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausanti specializuoty asmens sveikatos prieziliros
paslaugy teikimo biudZetiné jstaiga.

RPLC Siauliy filialas teikia $ias paslaugas:

- antrines stacionarines sveikatos priezitiros: priklausomybeés ligy psichiatrijos II;

- antrines ambulatorines sveikatos prieziliros: psichiatrijos, priklausomybés ligy
psichiatrijos.

Siekiant naudos visuomenés sveikatinimo = srityje, jgyvendinant Respublikinio
priklausomybés ligy centro ir RPLC Siauliy filialo veiklos prioritetus, buvo teikiamos asmens
sveikatos priezitiros paslaugos Lietuvos gyventojams, nesaikingai vartojantiems alkoholj, narkotines
ir kitas psichikg veikian¢ias medziagas, taip pat sergantiems priklausomybeés ligomis. 2021 m. buvo
intensyvinamas specializuoty paslaugy prieinamumas, ankstyva priklausomybés ligy diagnostika,
teikiamos medicininés, psichologinés, socialinés paslaugos sergantiems priklausomybés ligomis bei
Juy armimiesiems, mazinama jy socialin¢ atskirtis.

Buvo vykdomas bendradarbiavimas su socialinés pagalbos, probacijos, vaiko teisiy
apsaugos tarnybomis, kitomis medicininémis, Svietimo organizacijomis.

RPLC Siauliy filialas vykdo pakaitinio palaikomojo gydymo metadonu programa. Tai
asmeny, serganciy priklausomybe nuo opioidy, testinis gydymas, skiriant santykinai stabilias
opioidiniy vaistiniy preparaty dozes, siekiant maksimaliai normalizuoti paciento somating ir
psichikos biiseng, skatinti pozityvius elgesio ir socialinés adaptacijos pokycius. Per 2021 m. programa
pradéjo 8 nauji asmenys, 2021 m. gruodzio 31 dieng programoje dalyvavo 9 asmenys.

Specializuoty asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo sutartys buvo sudarytos su B]
Siauliy rajono savivaldybés administracija, Siauliy miesto savivaldybés administracija. Taip didinant
Sty specializuoty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma tikslinei grupei.

RPLC Siauliy filiale per 2021 m. uZfiksuotas gydymo epizody skai¢ius sické 1037.

IS 1037 ambulatoriSkai konsultuoty asmeny, ] stacionarg paguldyti 565 pacientai.
Alkoholings ir narkotinés abstinencijos sindromo simptomy gydymo ir potraukio slopinimo paslauga
gavo 436 asmenys (iS stacionare gydyty 565 asmeny). Motyvacinés terapijos paslauga buvo suteikta
129 — iems asmenims (i§ 656). Lovadieniy skaicius sieké 5075.

RPLC Siauliy filialas teikia anonimines specializuotas asmens sveikatos prieZiiiros
paslaugas. Per 2021 metus Sia galimybe pasinaudojo 289 asmenys.

3. Siauliy centro poliklinikos Psichikos sveikatos centras

Uztikrindama psichikos sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe, V3] Siauliy
centro poliklinika ( toliau — poliklinika) teiké medicinines, socialines ir psichologines psichikos
sveikatos priezitiros paslaugas psichoaktyvias medziagas (toliau — PAM) vartojantiems asmenims.
2021 m. priklausomybés ligy iskaitoje buvo 87 nuo narkotiniy medziagy ir 843 nuo alkoholio
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priklausomi asmenys. Gydymo paslaugas gavo 27 nuo narkotiniy medziagy ir 617 nuo alkoholio
priklausomi asmenys.

Buvo atlikti 6 PAM greito nustatymo testai paaugliams bei apmokyti 4 tévai atlikti §iuos
testus savarankiskai. Suteiktos 23 anoniminés konsultacijos su PAM vartojimu susijusiais klausimais
1 psichikos sveikatos centrg besikreipusiems asmenims.

Testas su smurtinio elgesio mazinimu susijes projektas, skirtas asmenims, kurie
(dazniausiai apsvaige nuo alkoholio ir kity PAM ) naudojo smurtg artimoje aplinkoje: ,,Smurtiniy
nusikaltimy prevencijos vykdymas per smurtinj elgesj kei¢ianc¢iy programy taikyma socialinés rizikos
ir socialinés atskirties asmenims“, skirtas Siauliy miesto gyventojams (dalyvavo 14 asmeny).
Kiekvienam klientui buvo suteikta po 6 medicinos psichologo konsultacijas, skirtas atpazinti, suvokti,
valdyti smurtinj elgesj ir ji provokuojancias priezastis.

Vykdydami PAM vartojimo prevencija, poliklinikos specialistai teiké informacija
bendruomenei. Buvo konsultuojami ir informuojami PAM vartojimo bei Zalos mazinimo klausimais
Zemo slenks¢io kabineto paslaugy gavéjai. Psichikos dienos stacionare pacientams skaitytos 3
paskaitos apie PAM zalg sveikatai.

6 vairuotojai, neteke teisiy dél vairavimo apsvaigus, Poliklinikos Psichikos sveikatos
centre iSklaus¢ gydytojo psichiatro vedamas privalomojo mokymo paskaitas apie alkoholio ir
psichotropiniy bei kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj sveikatai bei vairavimo
saugumui.

Poliklinikoje veikia Zemo slenkséio kabinetas, teikiantis anonimines paslaugas §virk§¢iamujy
narkotiky vartotojams. 2020 m. pradétas ir 2021 m. testas trejy mety trukmés 1§ Europos sgjungos
struktiiriniy fondy 1€Sy bendrai finansuojamas projektas ,,Priklausomybés ligy profilaktikos,
diagnostikos ir gydymo kokybés ir prieinamumo gerinimas Siauliy mieste“. Paslaugas Zemo
slenksCio kabinete gavo 151 klientas, 1§ jy 8 - nauji paslaugy gavéjai. IS viso uzfiksuota 1014
apsilankymy. Skaitytos 22 paskaitos, kuriose dalyvavo po 73 klientai, iSdalinta 248 informaciniai
lankstinukai. ISdalinta 4780 Svirksty bei 1607 adatos be Svirksty, surinkta 3296 Svirksty bei 3410
adaty be $virksty. Atlikti greitieji ZIV (109), hepatito B (167) ir hepatito C (101) testai bei 112
greitieji sifilio nustatymo testai. Zemo slenksdio paslaugos uztikrina galimybe gauti sveikatos
priezitros, informavimo, konsultavimo paslaugas socialiai nedraustiems, prie gydymo jstaigy
neprisiraSiusiems asmenims, tuo didinant tokiy paslaugy prieinamumg ir mazinant asmeny socialing
atskirt] (tokiy gydytojo psichiatro, medicinos psichologo, socialinio darbuotojo ar kt. specialisty
paslaugy suteikta 22).

Paslaugy teikimo galimybes 2021 metais teberibojo epidemiologiné situacija dél
COVID viruso pandemijos.

4. Siauliy miesto savivaldybés administracijos Svietimo skyrius

Svietimo skyrius kartu su Savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisija (toliau —
VGK) ir $vietimo pagalbos jstaigomis (Siauliy miesto Pedagoginé psichologiné tarnyba, Siauliy
miesto Svietimo centras) bei nevyriausybinémis organizacijomis koordinavo narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos veiksmus bendrojo ugdymo mokyklose. Organizuoti pasitarimai mokykly
vadovams apie Seimy sunkumy jveikimo galimybes, teikta metodiné pagalba, rekomendacijos
mokykly vaiko gerovés komisijoms, analizuotas tévy jtraukimas | mokyklos veiklos procesus,
susitarimus, atsakomybes uz vaiko elgesi.

Ivyke 12 vaiko gerovés komisijos posédziy (dél vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros
priemoniy skyrimo, dél prevencijos vykdymo mokyklose, dél koordinuotai teikiamos pagalbos
skyrimo ar tobulinimo), organizuota 1 metodin¢ diena, 6 diskusijos, parengtos 2 rekomendacijos,
teikta pagalba organizuojant mokyklos VGK posedzius.

Mokyklos yra sudariusios salygas kiekvienam mokiniui dalyvauti bent vienoje (dalis
mokykly vykdo keleta) nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje
prevencingje programoje (alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo, smurto,
patyCiy prevencijos, socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo ar kt.). Mokyklos 2021 m.
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duomenis ,,Prevencinés veiklos rodikliai“ apie prevencinés programos jgyvendinima, dalyviy skaiciy
(mokinius, programa vykdziusius mokytojus, Svietimo pagalbos specialistus, pagal programa
parengty dirbti mokytojy ir t. t.) yra pateikusios Nacionalinei Svietimo agentiirai.

Bendrojo ugdymo mokyklos, vykdydamos formaliojo ir neformaliojo Svietimo veiklas,
dalyvaudamos edukaciniuose projektuose, organizuodamos renginius, diskusijas, akcijas, sické, kad
biity formuojamas neigiamas poziliris | psichoaktyviyjy medziagy vartojimg. Veiklas organizavo
mokykly administracijos, mokykly VGK, mokiniy tarybos, socialiniai pedagogai, klasiy vadovai,
visuomengs sveikatos prieziiiros specialistai, dalyky mokytojai, socialiniai partneriai.

Formuojant neigiamg poziiirj j psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, mokiniams pravestos
integruotos pamokos, organizuotos teminés klasiy valandélés, paskaitos, filmy perzitiros, diskusijos,
stovyklos, kiti renginiai. Mokyklose vykdytos prevencinés programos: privaloma pagal Bendruosius
ugdymo planus ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo* ir pasirenkamos
— ,,Paauglystés kryzkeles®, ,, Tiltai“, ,,Gyvai“, ,,Sniego gnitizté*.

| prevenciniy programy rengima, planavima, vertinimg ir tobulinimg jtraukiami ir mokiniy
téval. Tévams organizuojami individualiis pokalbiai, pateikiama informacija elektroniniame dienyne,
ruoSiami lankstinukai apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. Tévai informuojami apie
rukancius vaikus, kvie¢iami | VGK posédzius.

Siekiant uztikrinti, kad vaikai ir jaunimas gauty reikiamg socialing, teising ir psichologine
pagalbg, mokyklose dirba socialiniai pedagogai, kurie, esant poreikiui, bendradarbiauja su jstaigomis,
teikianciomis socialing, teising ir psichologine pagalba.

5. Siauliy miesto pedagoginé psichologiné tarnyba

Igyvendinant Ankstyvosios intervencijos programa: vieSino informacijg apie Ankstyvosios
intervencijos programg pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau — PPT) FB paskyroje; 2021m.
sausio 20 d. socialiniy pedagogy metodinio biirelio metu specialistams priminta Ankstyvosios
intervencijos programos paskirtis ir galimybés mokiniams ja pasinaudoti; Tarnybos socialinis
pedagogas yra savivaldybés vaiko gerovés komisijos narys. Komisijos posédziy metu, kuomet
svarstoma mokinio psichoaktyviy medziagy vartojimo problema, jis yra nukreipiamas j Ankstyvosios
intervencijos programg, konsultuojami tévai apie pagalbos galimybes vaikui.

Kita veikla: 2021-09-09 Siauliy miesto PPT psichologé dalyvavo viesoje diskusijoje, kuri
buvo skirta Vaisiaus Alkoholinio sindromo dienai paminéti. Diskusijg organizavo VSB. Renginio
metu buvo sukurtas trumpas video reportazas apie Vaisiaus Alkoholinio sindromo pazeisty vaiku
ugdymosi galimybes ir pagalbg Seimai. PPT buvo teikiamos epizodinés psichology konsultacijos (5)
mokiniams dél zalingy jproCiy. 2021 m. sausio 12 d. PPT vaiky uzimtumo grupé¢je buvo organizuota
diskusija tévams apie priklausomybiy rizika vaikams.

e Vaiky uzimtumo grupéje buvo organizuotos sportiniy zaidimy popietés:
- 2021 m. balandzio 7 d. ,,Pasauliné sveikatos diena“,
- 2021 m. lapkri¢io 19d. ,,Stipriy plauciy be tabako turnyras®.
Organizuoti prevenciniai renginiai:
- 2021 m. geguzés 31 d. ,,Pasaulin¢ diena be tabako*,
- 2021 m. birzelio 26 d. ,,Tarptautiné kovos su narkomanija diena*.
e Vaiky uzimtumo grupés socialinis pedagogas suteiks 16 individualiy konsultacijy grupe
lankantiems vaikams ir 6 jy tévams dé¢l elektroniniy cigareciy rikymo.

6. Lietuvos probacijos tarnybos Siauliy regiono skyrius
2021-10-27 Siauliy Lieporiy gimnazijoje vesta paskaita ,,Zmogus-atsakomybé. Teisés

pazeidimy ir nusikaltimy prevencija.” Uzsiémimas vyko vadovaujantis gimnazijoje vykdoma
alkoholio, tabako, narkotiniy ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa.
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2021-03-02 prevenciné priemoné, susitikimas su Siauliy m. ir r. policijos komisariato
Pirmojo veiklos skyriaus pareiglinais, dirbanéiais Kursénuose, VSl ,,AGAPAO* reabilitacijos centro
gyventojais, Kur§ény Seimy namy socialiniais darbuotojais ir vaikais.

2021-09-08 prevenciné priemoné, susitikimas su Siauliy m. ir r. policijos komisariato
Pirmojo veiklos skyriaus pareigiinais, dirbanciais Kur§énuose, Gruzdziy vaiky socializacijos centro,
Kur$ény Seimy namy socialiniais darbuotojais ir vaikais.

2021-09-17 ,,Rytas Siauliy miesto Salduvés progimnazijoje*. Pristatyta mokiniams pataisos
pareigino profesija bei prevenciSskai skatinti vaikai gyventi be psichikg veikian¢iy medziagy,
nedarant nusikalstamy veiky.

2021-10-27 prevenciné priemoné - bendravimas su Lieporiy gimnazistais, vaikai skatinti
gyventi be psichika veikian¢iy medziagy, nedarant nusikalstamy veiky.

2021-12-08 susitikimas su Sakynos senifinijos gyventojais bei Siauliy m. ir r. policijos
komisariato pareigiinais diskusijoje ,,Smurtas artimoje aplinkoje: prevencija ir pagalba, kaip atpazinti
ir apsisaugoti nuo smurto®. 2021 m. rugpjicio 17 d. organizavo prieziliroje esantiems asmenims
susitikimg su Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktore. Susitikimo metu
didziausias démesys buvo skiriamas alkoholizmo problemai, siekiant skatinti klientus atsisakyti
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo bei informuojant juos apie priklausomybiy zalg. 2021-08-04
,»I8kilus problemai - mokék priimti sprendimg“. Susitikimo dalyviai buvo supaZindinti su AA,
bendruomenés ,,Eterna Vita®, RadviliSkio psichikos sveikatos centro bei pastoriaus Nerijaus
Verdingo vykdoma veikla ir jy sitiloma pagalba sprendziant priklausomybe alkoholiui.

2021-12-09 ,,Tarptautiné akcija prie§ moteris*, Akcijos ,,16 dieny be smurto® metu buvo
vykdoma priemoné, kurios metu Radviliskio technologijy ir verslo mokymo centro bei Seduvos
skyriaus mokiniams buvo parodytas trumpas filmas apie smurta, vykstantj Seimoje. Priemonés metu
diskusijos forma Sis filmas buvo analizuojamas su mokiniais.

2021-12-10 Akcija ,.Kalédiniy eglu¢iy aléja“ Siauliy regiono skyriaus (Radviliskyje)
pareigiinai patys gamino eglut¢. Egluté papuosta nuteistyjy gamintais zaisliukais, kuriuos jie gamino
su savo artimaisiais naudodami jvairias medziagas. | eglutés puosima nuteistieji jtraukti, motyvuojant
tinkamai praleisti laisvalaikj nevartojant alkoholio bei daugiau démesio skiriant savo Seimos nariams
advento laikotarpiu.

2021-03-23 prevenciné priemoné ,,Teisiné nepilnameciy atsakomybé*. Moksleiviai buvo
supazindinti su dazniausiai daromais nepilnameciy administraciniais teis€s pazeidimais ir
papasakota apie jy pasekmes bei atsakomybe. Taip pat mokiniai supazindinti apie galimg poveikiy
priemoniy taikymg ir gresiancias pasekmes uz padarytus nusikaltimus.

Ne re¢iau kaip karta per ménesj probacijos tarnybos pareigiinai ankstiryte apsilanko Siauliy
miesto savivaldybés vaiky globos namuose, ragina nelankan¢ius mokyklos nepilnamecius keltis ir
vykti | mokykla. Ne re€iau kaip kartg per ketvirt] lankomasi besimokanciy nepilnamec¢iy mokymosi
istaigose ir bendraujama su pedagogais.

2021-10-27 Siauliy Lieporiy gimnazijoje vesta paskaita ,,Zmogus-atsakomybé. Teisés
pazeidimy ir nusikaltimy prevencija®“, priemonés metu kalbéta ne tik apie nusikaltimy ir psichika
veikian¢iy medziagy prevencija, bet ir akcentuota mokslo svarba jaunuoliy ateiCiai.

Apsilankyta ne reCiau kaip karta per ménesj KurSény Seimos namuose, pravesti
motyvuojantys pokalbiai su nepilnameciais, kurie nelanko mokyklos ar blogai mokosi, vartoja
psichikg veikiancias medziagas. Sprendziant jy uZimtumg ir mokymasi pagalba, jiems buvo pasiiilyta
lankyti Atviro Siauliy rajono Jaunimo centra. Dél nepilnameéiy bendrauta su mokyklos socialiniais
darbuotojais ir pedagogais. Dalyvauja Vaiko gerovés komisijose du kartus per ménesj dél
nepilnameciy netinkamo elgesio ir mokyklos nelankymo sprendziant nepilnameciy problemas ir
suteikiant jiems pagalba. Taip pat apsilankyta ne reCiau kaip karta per ménesj Gruzdziy vaiky
socializacijos centre, bendrauta su nepilnameciais juos motyvuojant mokytis, taip pat dél
nepilnameciy elgesio bendrauta su administracija. Susitikimas su Siauliy miesto Salduvés
progimnazijos mokiniais.

Probacijos tarnybos pareigiinai dirbantys Siauliy m. ir r. savivaldybés teritorijoje vedé patys
ir socialiniai partneriai $ias programas — Intervenciné¢ programa smurtaujantiems — 18 asmeny,
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Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas — 241 asmeny, Ankstyvoji intervencija — 3 asmenys, smurtinj elgesj
kei¢iancios programos — 104 asmenys.

7. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Atsizvelgiant | ekstremalig situacija pasaulyje ir Lietuvoje, 2021 metais didziausias ir
prioritetinis visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos prieziiira mokyklose démesys
buvo skirtas COVID-19 ligos valdymui pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro -
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimus.

Ritkkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija yra viena i§ 14 VSB vykdomy
sveikatos stiprinimo temy.

Sveikatinimo priemonés organizuotos visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy
sveikatos priezitirg mokyklose:

1. Psichology teikiamos paslaugos Zzalingy priklausomybiy, IytiSkumo ugdymo ir
psichinés sveikatos temomis, skirtos Siauliy miesto ugdymo jstaigy mokiniams. I3
viso suorganizuota 60 paskaity 1615 mokiniams.

2. Visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos prieziira mokyklose
organizuotos ir pravestos sveikatinimo veiklos:

2.1. Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklose ir Siauliy profesinio rengimo centre: 33
pamokos 780 mokiniams; 47 diskusijos 830 mokiniams; 5 vieSi renginiai 187 mokykly bendruomeniy
nariams (mokiniams, tévams, darbuotojams), 4 video siuzetai mokyklose (TV); 14 straipsniy
mokykly interneto tinklalapiuose; 25 stendiniai praneSimai, 12 elektroniniy leidiniy mokykly
bendruomeniy nariams.

2.2. Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose: 8 diskusijos 94 vaikams; 56 stendiniai
praneSimai, 1 elektroninis leidinys lopseliy-darzeliy bendruomeniy nariams.

VSB vykdydamas zalingy jproc¢iy prevencija, kryptingai ir nuosekliai organizuoja veiklas
skirtingoms tikslinéms grupéms: vaikams ir paaugliams, jy tévams, pedagogams, socialiniams
pedagogams ir kitiems asmenims, dirban¢iais su nepilnameciais ir jaunimu, priklausomybe turintiems
suaugusiems asmenims, jy artimiesiems, sveikatos prieziiiros specialistams.

VSB visuomenés sveikatos specialisty, vykdanc¢iy visuomenés sveikatos stiprinimg, 2021
metais vykdytos veiklos apémeé:

1. Ankstyvosios intervencijos programos, vykdomos pagal 2018 m. sausio 18 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
jsakymu Nr. V-60/V-39 patvirtintg aprasg, jgyvendinimg. Per metus minéta programg baigé 20
rizikingos elgsenos jaunuoliy (14-21 m. amziaus), eksperimentuoja ar nereguliariai vartoja
psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabakg), bet néra nuo jy priklausomi.

2. Priklausomybiy konsultanto paslaugas - priemoniy, kuriomis teikiant individualias ir (ar)
grupines konsultacijas siekiama padéti alkoholj vartojantiems asmenims mazinti vartojimg ar visai
atsisakyti alkoholio, maZinti alkoholio vartojimo keliamg Zalg asmeniui ir visuomenei, jskaitant
alkoholj vartojanciy asmeny Seimos nariy konsultavimg dél alkoholj vartojancio asmens keliamy
problemy sprendimo budy, visuma. IS viso 2021 metais buvo suteiktos 184 priklausomybiy
konsultanto individualios konsultacijos 76 alkoholj vartojantiems asmenims ar jy artimiesiems.

3. Privalomuosius sveikatos mokymus apie alkoholio ir narkotiky Zala Zmogaus sveikatai:
mokymuose dalyvavo 12 asmeny, kurie padar¢ teisés pazeidimg biidami neblaiviis arba apsvaige nuo
narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy.

4. Diskusija su sveikatos prieziliros specialistais vaisiaus alkoholinio sindromo tema.

5. Diskusijas - prevencines pamokas bei praktinius uzsiémimus 5-8 klasiy mokiniams. I§
viso 2021 m. buvo suorganizuota 10 tokiy uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 404 mokiniai.

6. Vebinarg bei videosiuzeta mokyklinio amziaus vaiky tévams ,,Ka tévai turéty zinoti apie
(ne) tradicines rukymo formas ir kaip jas vertinti?*.

7. Videosiuzetus (8 vnt.) bei konkursg vaisiaus alkoholinio sindromo tema.
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8. Bendradarbiaujant su policijos pareigiinais suorganizuotg konkursg ,Ne Zzalingai, o
naudingai 2021", kuriame dalyvavo 49 suauge asmenys bei 90 nepilnameciy.

9. Visuomenés Svietimg ir informavimg zalingy jprociy prevencijos temomis (publikuotas
21 praneSimas ir straipsnis jstaigos interneto tinklalapyje www.sveikatos-biuras.lt, socialiniuose
tinkluose bei miesto spaudoje).

2021 m. VSB surinko ir i§analizavo rodiklius apie Siauliy miesto gyventojy mirtinguma nuo
atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu ir narkotikais, nusikalstamas veikas, susijusias su narkotiky
vartojimu ir jy kontrabanda, gyventojy skaiciy, tenkantj vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais bei gyventojy skaiciy, tenkantj vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais.

Lentelé. Siauliy miesto rodikliai i§ pagrindiniy rodikliy sarago (100 000 gyv. ir abs. sk.)

Rodiklis 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | Pokytis
m. m. m. m. m. 2016-
2020 m.
Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su | 5,9 50 3,0 3,0 0,0 (Im.)
narkotiky vartojimu 100 000 gyv. (6) (5) (3) (3) (0)
Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su | 21,5 13,9 14,0 17,9 15,8 am)
alkoholio vartojimu 100 000 gyv. (22) (14) (14) (18) (15)

Nusikalstamos  veikos, susijusios su| 66,6 | 47,6 | 648 | 69,4 | 53,0 (Im)
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy | (68) (48) (65) (70) (53)
kontrabanda

Gyventojy  skaiCius, tenkantis  vienai
licencijai  verstis mazmenine prekyba | 195 191 230 285 293 (3m.)
alkoholiniais gérimais

Gyventojy  skaiCius, tenkantis  vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba tabako | 247 244 274 339 353 (3m.)
gaminiais

Duomenys i§ lentelés pateikti Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
2020 m. ataskaitoje.




