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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo pakeitimo. Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos tikslas — visuomenés sveikatos buklés stebéjimas, duomeny apie sveikatg veikian¢ius
rizikos veiksnius rinkimas, kaupimas, sisteminimas ir analiz€. Pagrindinis visuomenés sveikatos
stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos programa, kurioje nustatyti nacionaliniai
sveikatinimo veiklos tikslai ir uzdaviniai, siekiami sveikatos rodikliai, kurie bitini norint
1gyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2018 mety visuomenes sveikatos biikle atspindintys
duomenys Kupiskio rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomenes sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos programos (Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety programos patvirtinimo*, 2014 m. birzelio 26 d. Nr. XI1-964, Vilnius) (toliau — LSP) tikslai
bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis

LSP siekinius.



I. BENDROJI DALIS

Pagrindiniy rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kirimas)
atlickamas palyginant 2018 m. Kupiskio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 10
savivaldybiy kiekvienoje grupéje), eliminuojant 14 maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000)
turinciy savivaldybiy: Neringos, BirStono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Riidos, Palangos,
éirvintq r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino.

Rodikliy reik§mes suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zzalia spalva;

— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasCiausiais rodikliais grupei ir Zymimos - spalva;

— likusiy 26 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Savivaldybes Zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o santykiné reikSmé,
kadangi mazas rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirkS¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo
bloga situacija.

Pagrindiniy rodikliy sgraSo analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikata lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje ir kokiy intervencijy /
priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata bei mazinti sveikatos
netolygumus.

Kupiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Kupiskio rajono
savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso

reik§mes).



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindiniai rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti

tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Kupiskio rajono savivaldybés rodiklio reikSmé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos

vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, sestajame — 2018

m. savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§Sme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy

pavaizdavimas pagal ,.Sviesoforo principa), septintajame — 2017 m. savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su

Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).

1 lentelé. Kupiskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2018 m.

Savivaldy- . c .. - Santykis: Santykis:
b | Ll | | Mt | S0 | oot
rodiklis 2018 m. Lietuva
2017 m.
1 2 3 4 5 6 7
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventuy ilgiau, pageréty gyventojuy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 72,80 76,00 69,90 78,60 0,96 1,01
ISvengiamas mirtingumas 31,00 30,50 24,60 41,00 1,02 1,00
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 28,30 23,80 0,00 60,60 1,19 1,31
Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. 72,70 42,10 19,20 81,10 1,40
Mf)ll:yklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1 000 47.80 69.10 35.20 220,20
vai
Soci:linés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyv. 8,10 3,30 0,30 8,70
Gyventojuy skaiciaus pokytis 1 000 gyv. -12,80 -5,30 -15,90 6,30
Ilgalaikis nedarbo lygis 100 gyv. 5,70 2,20 0,30 8,20
1.2 uzdavinys — sumazinti socialing-ekonoming gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniuy lygmeniu
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniuy priezas¢iy rodiklis (V00-Y89) 119,40 91,00 46.20 192,40 1,31 1,27

100 000 gyv.




x?lflllmq, gaunan€iy nemokamg maitinima mokyklose, skaic¢ius 1 000 225.70 148,90 57.40 339,90 1,52 1,60
Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius 1 000 gyv. 43,80 25,40 3,20 9,10 1,72 1,70
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. 11,80 37,90 0,00 88,40 0,31 1,20
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju sauguma

Asmenu, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe, 2.00 0.90 0.00 3.90

skaicius 10 000 darbingo amZiaus gyv. ’ ’ ’ ’

Sus1z.a.lopma1 dél nukritimy atvejy skaiCius (W00-W19) 65+ amziaus 80,10 150,70 104,90 212,00

grupéje 10 000 gyv.

Dal:lj.lngo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, 102,70 67.10 4530 125.90

skaicCius 10 000 gyv.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 gyv. 63,20 74,90 0,00 140,90

2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikij

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 16,60 5.50 0,00 19,60 3,02

100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 17,10 15,30 0,00 32,60 1,12 0,80
2.3 uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 13.50 790 0.00 26.30

000 gyv. ’ ’ ’ ’

PésCiyju mirtingumas dél transporto jvykiu (V00-V09) 100 000 gyv. 0,00 3,00 0,00 19,20

Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99) 100 000 gyv. 78,34 58,90 29,30 136,30

2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumg, triuk§ma

I atmosferq IS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, 271 Neéra Neéra Neéra Neéra Néra
tenkantis 1 kv. km.

zgfszcu)tleklamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 44 Néra Néra Néra Neéra Neéra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 38 Nera Nera Nera Neéra Neéra

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira




3.1 uZdavinys — sumaZzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg

Standartizuotas mirtingumas dél prieZasc¢iy, susijusiy su narkotiky

vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 0,00 3,10 0,00 24,80
Standartizuotas mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 29,50 17,70 0,00 45,10
Nus1!<.alstan.10.s v.elkos, susijusios su (i.lspo?aV{mu narkotinémis 0,00 85.80 3,90 442,10
medziagomis ir ju kontrabanda (nusikaltimai)

1 skaici Kantis vienai li . v .
Gyventoju skaicius, t.eI} .antls vienai licencijai verstis mazmenine 132,20 189,90 49,80 415.90
prekyba tabako gaminiais
Gyventoju SkillC{ll?, .tenl.(a.ntls. vienai licencijai verstis mazmenine 171,00 166,80 32.50 359.20
prekyba alkoholiniais gérimais
3.2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius
Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 28,20 36,70 11,70 73,50 0,77 ‘ 0,60

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventojy poreikius

4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamuy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv. 47,20 32,50 20,00 64,90

{)so\;)elgliilamq hospitalizaciju dél diabeto ir jo komplikacijy skaifius 1 7.00 6,90 4.10 10,00 1,01 0.80
4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, saugg, prieinamumag ir j pacientg orientuotg sveikatos
prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 3,90 2,00 1,20 6,20

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytoju skai¢ius 100 000 gyv. 6,40 7,20 2,60 13,60 0,89 0,90
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyv. 8,20 9,10 6,00 11,00 0,90 0,90
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. 11,80 6,10 0,00 13,90 1,93

Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintanCiomis ligomis (B20- B24, AS0- 0,60 2.20 0,00 5.10 027 0,70
A64) 10 000 gyv.

4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiu 0,00 3.40 0,00 27.00

kidikiy




2 mety amZiaus vaiky MMR1 (tymu, epideminio parotito,

raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys, proc. 95,70 92,10 83,00 99,50 1,04 1,00

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 95,20 92,30 70,00 97,70 1,04
dozés) skiepijimo apimtys, proc.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programoje

1,47

21,30 14,50 5,70 52,70

Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty,

. 16,60 18,90 7,50 28,30 b 0,80
dalis (proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiius 1 000 gyv. 7,10 4,40 0,00 15,80 1,61 0,60

4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniu ligy prevencija ir kontrole

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)

rodiklis 100 000 gyv. 779,60 744,50 619,50 1059,00 1,05 1,26

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-

C96) 100 000 gyv. 282,70 274,70 219,60 347,10

1,05

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligu rodiklis (160- 100,90 181,80 83.80 48570 0,56 0.90
169) 100 000 gyv.

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 48,40 56,60 26,90 112,00

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje 35,40 50,20 13,80 71,70 0,71 0,80
2017-2018 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo programoje 2017-
2018 m.

30,10 52,70 28,90 72,00

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2017-2018 m.

38,00 53,10 28,60 66,00

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenuy, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliuy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir 39,40 42,90 26,20 61,40 0,92 1,00
prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2018 m.




IS 1 lentelés pateikty rodikliy reikSmiy Kupiskio rajono savivaldybéje palyginimo su
atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

11 rodikliy reikSmés patenkancios | prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe

(raudonoji zona), t. y. KupiSkio r. sav. rodiklis yra prastesnis uz Lietuvos rodiklj: Bandymy Zudytis

(X60-X64, X66-X84) skaicius 100 000 gyv.; Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyv.; Gyventojy

skaiciaus pokytis 1 000 gyv.; llgalaikis nedarbo lygis 100 gyv.; Asmeny, zZuvusiy ar sunkiai suzeisty
del nelaimingo atsitikimo darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyv.; Darbingo amziaus
asmeny, pirmg kartq pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv.; Transporto jvykiuose patirty
traumy skaicius (V00-V99) 100 000 gyv.; Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais; ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.; Tikslinés
populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje
2017-2018 m.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( )

taCiau j juos taip pat reikéty atkreipti démesi: Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé; Isvengiamas

mirtinguma, Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.; Standartizuotas
mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (VOI1-Y89) 100 000 gyv.; Mokiniy, gaunanciy nemokamgq
maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 vaiky,; Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.; Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (400-
A08) 10 000 gyv.; Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74); 100 000
gyv.;Standartizuotas mirtingumas deél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.; Standartizuotas
mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.; Standartizuotas mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.; Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais geérimais; Kidikiy, isimtinai Zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.); ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv.;
Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv.; Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyv.;
Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.; Sergamumas ZIV ir
Iytiskai plintanciomis ligomis (B20- B24, A50-A64) 10 000 gyv.; 2 mety amZiaus vaiky MMRI
(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.; 1 mety amziaus
vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozes), proc.; Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi vaiky
kraminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.; Vaiky, neturinciy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.); Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000
gyv.; Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.; Tikslinés
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populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio
prevencinéje programoje 2017-2018 m.; Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
Zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos prevencinéje programoje 2017-2018 m.; Tikslinés
populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi sSirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinéje
programoje 2018 m.
Il. SPECIALIOJI DALIS
2.1. Bandymy Zudytis

Atsizvelgiant ] Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodzio
13 d. jsakyma Nr. V-1423 D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo* buvo papildytas savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy sarasas nauju rodikliu — bandymy Zudytis skaiCius (X60-X64, X66-X84) 100 000
gyventojy.

X60-X64, X66-X84 kodai pagal TLK-10-AM reiskia, kad Zmogus bandé tycia
apsinuodyti medikamentais, biologinémis ir cheminémis medZiagomis, iSskyrus tycinj
apsinuodijimg ir apnuodijimg alkoholiu, ty¢ia susizaloti pasikariant, pasismaugiant ar uzdiistant,
pasiskandinant, ty¢ia susizaloti Saunamojo ginklo S$iiviu ar sprogstamyjy medziagy sprogimu,
aStriais ar bukais daiktais, nuSokus nuo auk$tumos. Zelvienés A. ir Gaidelytés R. atliktoje saves
zalojimo ar bandymo nusizudyti duomeny pildymo kokybés gydymo jstaigose analizéje pazymima,
kad sveikatos prieziliros jstaigose yra sudétinga atskirti, ar zmogus linkes j savizudybe, ar bandé
zudytis. Todél galimos ty¢inio saves zalojimo kodavimo klaidos. Taip pat didelei Sio rodiklio
reikSmei gali daryti jtakg ir tai, jog Sie metai yra pirmieji, kuomet detaliau analizuojamas ir stebimas
bandymy zudytis skaiCius savivaldybése. Visa tai gali lemti pateikiamy statistiniy duomeny
netiksluma.

2018 m. Lietuvoje uzregistruoti 1 179 bandymai nusizudyti (42,1 bandymai zudytis,
skai¢iuojant 100 000 gyv.). Pagal maziausius bandymy zudytis rodiklius labiausiai i§siskyré rytinés
ir pietrytinés Lietuvos dalyse esanCios savivaldybés. Didziausiais rodikliais iSsiskiria Ignalinos r.,
Traky r., Zarasy r. ir Paneveézio m. savivaldybes, kuriose 100 000 gyv. teko nuo 73 iki 81 bandymo
zudytis. Ta¢iau jdomu tai, kad 1 179 bandymuose zudytis dalyvavo 1 100 asmeny. Tai reiskia, kad
79 Lietuvos zmonés zudési ne vieng karta. Daugiausiai ne po vieng karta bandziusiyjy iseiti i8
gyvenimo 2018 m. buvo Vilniaus m. savivaldybéje — 19 asmeny. 2018 m. neuZregistruotas nei
vienas bandymas nusizudyti tik vienoje — Pagégiy savivaldybéje. Taip pat reikty atkreipti démesj,
kad 1 bandymy zudytis skaiciaus skai¢iavimus nejtraukiami X65 TLK kodai, t. y. tie asmenys,
kuriems nustatytas tyCinis apsinuodijimas ir apnuodijimas alkoholiu. Kupiskio rajono savivaldybe

patenka tarp didziausiy bandymy Zudytis rodikliy (Zr. 1 pav.).
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Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Bandymuy Bandymy
" , Zudytis : : Zudytis skaicius
Savivaldybeé o Savivaldybé
v skaicius 100 v 100 000 gyv.
000 gyv.
Klaipédos r. sav. 19,2 Ignalinos r. sav. 81,9
Jurbarko r. sav. 19,4 Traky r. sav. 76,9
RadVviliskio r. sav. 19,5 Zarasy r. sav. 75,3*
Silutés r. sav. 20,8 Panevézio m. sav. 72,8
Plungés r. sav. 20,9 Kupiskio r. sav. 72,7
Lietuvos vidurkis 42,1/100 000 gyv.

1 pav. Bandymy Zudytis skaicius 100 000 gyv. 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kupiskio rajono savivaldybéje per 5 metus didziausias skaiCius bandymy zudytis
sudaré 14 (abs. sk.). Taip pat lyginant 6 savivaldybes, didZiausias skaiCius bandymy zudytis
Panevézio miesto savivaldybéje buvo 2015 metais — 71 bandymas, Birzy rajono savivaldybéje 2015
metais — 31, Pasvalio rajono savivaldyb¢je 2015 metais — 28, Rokiskio rajono savivaldybéje 2016
metais ir 2017 metais po 30 bandymy, PanevéZzio rajono savivaldybéje 2016 metais — 27 bandymai.

(zr. 2 pav. ir 3 pav.).

Bandymai zudytis

2014 m.
M 2015 m.
w2016 m.

2017 m.
2018 m.

2 pav. Bandymy Zudytis skaicius 2018 m. (abs. sk.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2014 m. E2015m. 2016 m. 2017 m. E2018 m.

80

71
70 6]
60 % .
50
40 31 2,
30 6 5
18 18 1
200 12144413 1313 4
10 = z
%%
0 i . m _ _
Kupiskio PanevéZio BirZyrajono  Pasvalio Rokiskio PanevézZio
rajono miesto savivaldybé rajono rajono rajono
savivaldybé savivaldybé savivaldybé savivaldybé savivaldybé

3 pav. Bandymy Zudytis Panevézio apskrities savivaldybése palyginimas (abs. sk.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2.2. Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius

Vienas 1§ LSP uzdaviniy — MazZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose
skaiciy, ieSkant Sios problemos priezas¢iy bei jos sprendimo biidy. Nors Lietuvoje jau ne vienerius
metus viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sri¢iy, j kurig kreipiamas didelis démesys, yra avaringumo
keliuose mazinimas, 2018 m. Lietuvoje dél transporto jvykiy zuvo 224 gyventojai. Visy Sty mirciy
buvo galima iSvengti. Skiriant nemaza démes] avaringumui keliuose mazinti, stacionare
uzregistruotas 1 651 ligonis, patyres traumg kelyje, tai yra 7,4 kartus daugiau nei zuvusiyjy.

Kupiskio rajono savivaldybés rodiklis virsijo 1,33 karto Lietuvos vidurkj (Zr. 4 pav.).
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Taurages r. sav. :l 0, |
T
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Traky r. sav, N O,

Pageégiy
Elektrény
Vilniaus r.

Rokiskio r. sav. ———1 0,

Telflyr, sav, [
== = I
% T
Siauliy rosav: m—————) 3,31
e,

Zarasyr.

Silales r. sav.
Alytaus . sav.

Kauno r.
Pasvalior.
Jonavos r.

Kaigiadoriy r.
Raseiniy r.

Kretingos r. sav.

>
3
=
>

o
2

4 pav. Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius 100 000 gyv.

Apzvelgiant 2016-2018 m. duomenis, matome, jog KupiSkio rajone suZeista per visus

3 mety laikotarpius buvo po 16 asmeny. Zuvusiy asmeny eismo jvykiuose skai¢ius buvo didZiausias
2018 m. (zr. 5 pav.).
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40
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25
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5
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e Sy Zeista 16 16 16
— 7 UVO 2 1 3
Eismo jvykiai 18 13 15

5 pav. Eismo jvykiai ir nukentéjusieji Kupiskio rajono savivaldybéje 201 6-2018 m. (abs. sk.)
Saltinis: Panevézio apskrities VPK
2.3. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky

Pasaulyje vézys kasmet nuzudo vir§ 7 mln. Zmoniy. Be to, kasmet iSaiSkinama daugiau
nei 12 min. naujy susirgimy piktybiniais navikais. Prognozuojama, kad 2020 m. pasaulyje nuo
veézio mirs vir§ 10 min. Zmoniy, o dar 16 min. — susirgs §ia liga.

Piktybiniai navikai yra viena i§ svarbiausiy mirties priezas¢iy Lietuvoje. Lietuvoje
2018 metais nuo piktybiniy naviky miré 8 028 gyventojai. Lyginant 2015-2018 mety duomenis,
Kupiskio rajono savivaldybéje didziausias mirtingumo rodiklis buvo 2015 metais, kuris sieké net
411,89 /100 000 gyv., kai tuo tarpu 2018 metais rodiklis buvo 348,57 / 100 000 gyv. Ketveriy mety

laikotarpiu KupiSkio rajono savivaldybe virsija Lietuvos vidurkj (zr. 6 pav.).

B Kupiskio rajono savivaldybé  ® Lietuva

2015 2016 2017 2018

6 pav. Mirtingumas dél piktybiniy naviky 2015-2018 metais Kupiskio rajono savivaldybeje 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kupiskio rajono savivaldybéje 2018 metais nuo piktybiniy naviky i§ viso mireé 59

asmenys. Analizuojant 2018 m. duomenis mirtingumg dél piktybiniy naviky pagal lokalizacija,
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didziausias mirtingumas buvo nuo broncho ir plauciy (9 abs. sk.), skrandzio (6 abs. sk.) ir smegeny

(5 abs. sk.) (zr. 7 lent.).
7 lent. Mirtingumas dél piktybiy naviky pagal lokalizacija Kupiskio rajono savivaldybéje 2018 m. abs. sk.

Naviky lokalizacija Mirusiyjy Naviky lokalizacija Mirusiyjy
asmeny sk., asmeny sk.,
abs. sk. abs. sk.

Kity ir nepatikslinty 1 Kity ir nepatikslinty lokalizaci- 1
liezuvio daliy Ju kaulo ir sgnarinés kremzIés

Burnos dugno 2 Gimdos kaklelio 3
Burnaryklés 3 Gimdos kiino 1
Gerklaryklés 1 Kiausides 1
Stemplés 1 PrieSinés liaukos (prostatos) 2
SkrandZio 6 Inksto, i§skyrus inksto geldele 3
Storosios (gaubtings) zarnos 4 Slapimo piislés 3
Tiesiosios Zarnos 1 Smegeny 5
Kity ir nepatikslinty tulzies 1 Skydliaukes 1
taky daliy

Kasos 2 Nenurodyty lokalizacijy 4
Prienosiniy anciy 1 Dauginé mieloma ir piktybiniai 1

plazminiy lgsteliy
Broncho ir plauciy 9 Nepatikslinto  lasteliy  tipo 2
leukemija
I viso 59

Didziausias rodiklis mirtingumo dél piktybiniy naviky pagal amziaus grupes buvo 80—
84 grupéje, kurio rodiklis sieké 13 abs. sk., maziausi mirtingumo rodikliai, kurie sieké¢ po 1 mirusj
asmenj buvo Siose grupése 15-19, 20— 24, 35-39, 45-49. Mirusiy asmeny nebuvo Siose amziaus
grupése: 0—4, 5-9 ir 10-14 (zr. 8 lent.)
8 lent. Mirtingumas dél piktybiy naviky pagal amziaus grupes Kupiskio rajono savivaldybéje 2018 m. abs. sk

AmZiaus Mirusiujuy AmZiaus Mirusiujy

grupeés asmeny sk., grupés asmeny sk.,
abs. sk. abs. sk.

15-19 1 60—-64 4
20-24 1 65-69 9
35-39 1 7074 6
40-44 2 75-79 8
45-49 1 8084 13
50-54 3 85—-89 3
55-59 3 90-94 4




15

Lyginant 2015-2018 mety duomenis pagal gyvenamaja vieta ir lytj didZiausias
mirtingumas pagal gyvenamajg vieta buvo 2015 m. (47 abs. sk.) ir 2016 m. kaime (46 abs. sk.),
mieste didziausias rodiklis pagal piktybiniy naviky mirtinguma buvo 2015 m. (29 abs. sk.) ir 2018
m. (26 abs. sk.). pagal lytj didziausig mirtingumas motery buvo 2015 m. (30 abs. sk.), maziausias
2018 m. (16 abs. sk.), vyry didziausias mirtingumo rodiklis buvo 2015 m. (46 abs. sk.) ir 2018 m.
(43 abs. sk.), o maziausi rodikliai 2017 m. (30 abs. sk.) ir 2016 m. (30 abs.sk.). (zr. 9 pav.)

47 16
23 45
33
30 30 30
e )8 . . 29
2 22
1

2018 2017 2016 2015

50
45
40
35
30
25
20
15
10

B Kaimas M Miestas M Moteris M Vyras

9 pav. Mirtingumas dél piktybiy naviky pagal lytj ir gyvenamg 2015-2018 m. abs. sk.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Motery, gyvenanciy kaime, didZiausias rodiklis mirtingumas dél piktybiniy naviky
buvo 2015 m. (20 abs. sk.), maziausi rodikliai 2018 metais (10 abs. sk.) ir 2017 metais (10 abs.sk.).
O mieste gyvenan¢iy motery didziausias rodiklis sieké 2017 m. (12 abs. sk.), maziausias 2018 m. —
6 abs. sk. Vyry, gyvenanc¢iy kaime, didZiausias mirtingumas buvo 2016 m. ir 2015 m. po 27 abs. sk.,
maziausias rodiklis 2017 m. — 18 abs. sk. Mieste gyvenanciy vyry mirtingumas didZiausias buvo

2018 m. — 20 abs. sk., maziausias 2017 m. — 12 abs. sk.

B Moteris kaime M Vyras kaime B Moteris mieste M Vlyras mieste

10

2018 2017 2016 2015

10 pav. Mirtingumas dél piktybiy naviky pagal lytj ir gyvenamg 2015-2018 m. abs. sk
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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APIBENDRINIMAS

1. Kupiskio rajono savivaldybé patenka tarp didziausiy bandymy zudytis rodikliy (72,7 /
100 000 gyv.).

2. ISanalizavus duomenis 2016-2018 m. suzeisty asmeny skai¢ius transporto jvykiuose buvo
po 16 asmeny.

3. Kupiskio rajono savivaldybéje didziausias mirtingumas dél piktybiniy naviky buvo 2015
metais, kuris sieké 411,89 / 100 000 gyv., taciau 2018 metais rodiklis buvo 348,57 / 100 000
gyv. 2018 m. duomenimis mirtingumas dél piktybiniy naviky pagal lokalizacijg didZiausias
buvo broncho ir plauciy (9 abs. sk.), skrandzio (6 abs. sk.) ir smegeny (5 abs. sk.), pagal
amziaus grupes buvo 80-84. Didziausias mirtingumas pagal gyvenamaja vieta kaime buvo
2015 m. (47 abs. sk.) ir 2016 m. (46 abs. sk.), mieste didZiausias rodiklis pagal piktybiniy
naviky mirtinguma buvo 2015 m. (29 abs. sk.) ir 2018 m. (26 abs. sk.). Pagal Iytj didziausias
motery mirtingumas buvo 2015 m. (30 abs. sk.), maziausias 2018 m. (16 abs. sk.), vyry
didziausias mirtingumas 2015 m. (46 abs. sk.) ir 2018 m. (43 abs. sk.), o maziausias 2017 m.
(30 abs. sk.) ir 2016 m. (30 abs.sk.).

4. Motery, gyvenanciy kaime, didziausias rodiklis mirtingumas dél piktybiniy naviky buvo
2015 m. (20 abs. sk.), maziausi rodikliai 2018 metais (10 abs. sk.) ir 2017 metais (10
abs.sk.). Mieste gyvenanciy motery didziausias rodiklis siek¢ 2017 m. (12 abs. sk.),
maziausias 2018 m. — 6 abs. sk. Vyry, gyvenanciy kaime, didziausias mirtingumas buvo
2016 m. ir 2015 m. po 27 abs. sk., maziausias rodiklis 2017 m. — 18 abs. sk. Mieste
gyvenanciy vyry mirtingumas didziausias buvo 2018 m. — 20 abs. sk., maziausias 2017 m. —

12 abs. sk.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant mazinti bandymuy zudvtis skai¢iy reikéty:

gerinti rajono gyventojy rastinguma psichikos sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
srityje, vykdant mokslu pagristos informacijos sklaidg bei atsizvelgiant j gyventojy,
kuriems $i informacija teikiama, amziy, iS$silavinima, uzimtumga bei sveikatos bukle;
didinti gyventojy informuotuma apie psichologinés pagalbos gavimo btidus;

numatyti priemones aktualiausiems psichikos sveikatos paslaugy teikimo klausimams
spresti:  finansavimas, bendradarbiavimas, Zmogiskieji iStekliai, specialisty
kvalifikacija ir kt.;

stiprinti nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy bendradarbiavimg, jtraukiant
gyventojus | kultiiring ir socialing veiklg;

organizuoti psichikos sveikatos stiprinimo priemones ugdymo jstaigose, jmoniy
darbuotojams;

uztikrinti savalaikj psichologinés pagalbos teikimg asmenims, patiriantiems emocing
krize artimoje ar darbo aplinkoje;

siekti geresnio ir palankesnio tarpsektorinio bendradarbiavimo.

Siekiant mazinti gyventoju transporto jvykiuose patirty traumy skai€iy reikéty:

e stiprinti saugumo priemones;

e gyventojams organizuoti saugaus eismo akcijas (Sviesos atSvaity dalijimas
péstiesiems), informacijos sklaida, mokymai, socialinés reklamos;

e mokyti gyventojus teikti pirmaja pagalba;

e uztikrinti eismo dalyviy saugaus eismo Svietimg: leidiniai, akcijos, mokymai,
socialin¢ reklama, Sviesos at$vaity dalijimas péstiesiems;

e informuoti gyventojus apie nelaimingus atsitikimus ir jy prieZastis;

e didinti gyventojy informatyvumg saugaus eismo klausimais;

e kartu su policijos darbuotojais atlikti prevencines akcijas, skirtas saugiam eismui
uztikrinti;

e skatinti Zmoniy sgmoninguma ir atsakingg dalyvavima eisme.

Siekiant mazinti mirtinguma nuo piktybiniy naviky:

e skatinti rajono gyventojus reguliariai tikrintis sveikatg ir dalyvauti valstybinése
profilaktikos ir kontrolés programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy)
nustatytoms gyventojy amziaus grupems;

e atsisakyti sveikatg Zalojan¢iy veiksniy.
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aktyviau patiems gyventojams jsitraukti j sveikatg palaikanCios aplinkos kiirimag
bendruomenése ir didinti nepakantuma sveikatg zalojantiems veiksniams;
reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiSkai tikrintis savo sveikata,
aktyviai dalyvauti ir paraginti artimuosius dalyvauti valstybinése profilaktikos ir
kontrolés programose (onkologinése, Sirdies ir kraujagysliy), nustatytoms
gyventojy amziaus grupéms;

biiti nepakantiems alkoholio vartojimui bei rikymui ir ieSkoti aktyviy laisvalaikio
praleidimo budy;

propaguoti ligy profilaktikos priemones: sveikg gyvensena, saikingg mityba, fizinj
aktyvuma.




