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komiteto pirmininkei gerb. Agnei Sirinskienei -
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DEL KANDIDATY | NACIONALINES SVEIKATOS TARYBOS NARIUS PASITLYMO

Lietuvos sveikos gyvensenos ir natliralios (papildomos ir alternatyvios) medicinos rimai
(LSNR), jkurti 2011 metais, vienija apie 100 fiziniy ir juridiniy asmeny, teikiandiy jvairias sveikos
gyvensenos ir natfiralios medicinos paslaugas Lietuvoje. Pagrindiniai Riimy tikslai yra:

- Sukurti lygiavertes salygas profesionaliai dirbantiems specialistams.

- Uttikrinti vartotojarns teikiamy pas]augq sanguma ir kokybe.

- Bviesti visuomens holistiniais principais.

Tam refkia legalizaoti $iy sri¢iy praktika per teisinj reglamentavima, ko déka bus galima kokybi¥kai
Bnaudoti d1del; papildomos ir altermatyvios medicinos potenciala Zmoniy gydymui, sveikatos
isaugojimui ir sveikos gyvensenos propogavimui jaunimo tarpe. Sivo klausimu bendradarbiaujame
tiek su pragjusios, tiek su $ios kadencijos Sveikatos apsaugos ministerija bel Vyriausybe.

Patikslindami 2017-03-31d. lai$kg Nr. SR_2017-02, Ramy Tarybos 2017-04-06 d. pritarimu
siflome §ivos LSNR atstovus jtraukti | naujai formuojama Nacionalings Sveikatos Taryba:

1. doc. dr. Almantas Bagdonavifius, LSNR bendrasteigéjas ir Tarybos narys, medicinos
moksly daktaras, docentas, Lietuvos homeopaty asociacijos prezidentas. Désto homeopatija
Vilniaus - ir Klaipédos universitetuose. Beveik 50 publikacijy, 3 knygy autorins ir
bendraautorius.

2. Lina LukoZieng, LSNR iniciatorg, bendrastelge,]a, eks Tarybos pirmininké, Tarybos nare.

Vﬁl HSAjurvedos Akademija” steigéja ir vadove, 13 m. sveikos gyvensenos propoguotoja, 10 m,
jogos mokytoja, daugybés publikaciju sutoré, radijo ir TV laidy dafyvée. (Ajurvedos
Akademnija 15 mety skleid#ia holistinéds medicinos Zinias Lietuvos visuomenei, paskaity,
seminary ir trijy kursy testiniy studijy keliu sveikatina Zmones bei prevencikal saugo juos nuo
ligy ir negalavimuy).

Vaidotas Deksnys, LSNR pirmininkas, sveikuoliSky bary Fit Food tinklo savininkas, jogos
centro Soham jkiréjas, jogos mokytoias (10 m.), jogos ambasadorius Lietuvai {paskirtas
Indijos ambasados), sveikos gyvensencs propaguotojas (15 m.).

(95 )

Savo Ziniomis ir patirtimi galésime biti naudingi, kuriant ir vystant nacionaling Sveikatos politika.

Pagarbiai

LSNR pirmininkas Vaidotas Deksnys

P.5. Originalas pastu nebus stunéi ) -
3 600 57457, § 612 29608, info@sveikatostiima.lt



Curriculum Vitae
ASMENINE INFORMACIJA

Valdotas Deksnys

El. pastas

Gimimo data; 1973

TRUMPAI

Lietuvos sveikos gyvensenos ir natdralios medicinos Ramy pirmininkas, sveiky uzkandziy ir suliy
bary Fit Food tinklo savininkas, ekologigky ir natdraliy produkty tinkle Livinn (Sveiki produktai)
bendrasavininkas, jogos centro Soham jkiiréjas, jogos mokytojas (10 m.), jogos ambasadorius
Lietuvai (paskirtas Indijos ambasados}, sveikos gyvensenos propaguotojas (15 m.).

DARBO PATIRTIS

2012 - dabar
Pirmininkas (nuo 2018 08)
Sveikos gyvensenos sekioriaus vadovas, Tarybos narys
Lietuvos sveikos gyvensenos ir natlralios medicinos riimai
www.sveikatosrumai.lt

- Papildemesios ir alternatyviosios medicinos prakfikos jstatymo karimas.

- Sveikos gyvensenos sekioriaus paslaugy grupiy koordinavimas.

- Pojstatyminiy dokumenty projekty ruodimas (veiklos sri¢iy klasifikacijos,
paslaugy metodikos, kvalifikacijos vertinimo  metodikes, reikalavimai
profesines veiklos ekspertams, ki.).

- Ridmy statuto, komitety reglamenty, profesiniy veikly aprasy bei metody,
etikos kodekso bei Kity dokumenty kiirimas.

2016 - dabar

Jogos ambasadorius Lietuvai
{paskirtas Indijos ambasados)

Tikslai bei uZzdaviniai:

- Suvienyti jogos srityje dirbanéius specialistus jy saugumo uZiikrinimui (per
ginéy su klientais ir institucijomis sprendima, interesy atstovavimg valdZios
bei taisingse struktdrose ir kt.).

- Formuoti jvairiy jogos krypiy mokymy profesinés wveiklos ir metodiky
aprasus.

- Ruodti jogos srities sililymus fizinés veiklos, reabilitacijos ir dvasinio
tobulgjimo praktiky bei principy metody diegimui sveikatos, Svietimo, kultiros
ir kity sri€iy sistemose.

- Kiasifikuoti jogos mokymy sistemas ir profesijas.

- I8nagrinéti Lietuvoje ir uZsienio Salyse atlikius jogos prakiiky poveikio
Zzmogui, kaip klino, proto ir sielos visumai, mokslinius tyrimus, juos apdoroti,
sisteminti, ruo8ti ir teikti kaip $vie¢iamajg medéiagg mokymo jstaigoms ir
visuomenei.



2016 lapkritis - dabar
Savininkas, valdybos pirmininkas
Fit Food
(sveiko maisto ir suidiy bary tinklas)
Sveiko maiste bei sultiy sekioriy plétra Lietuvoje bei Baltijos Salyse.

2018 sausis — rugséjis
Dirgktorius
Fit Food, www fitfood.l{
Imonés valdymas, strategijos kirimas, tinklo plétimas, jmonés valdymas,
finansinis valdymas vadovavimas 30 Zmoniy komandai.

2008 — dabar
Jogos mokytojas
Jogos centro jkiréjas
V§j jogos centras SOHAM, Vilnius
www.soham.lt :
- pravesta daugiau kaip 1000 jogos pamoky.
- Jogos centro veiklos organizavimas.
- Jogos stovykly, paskaity, seminary organizavimas su pasaulinio lygio jogos
mokytojais (UK, Indija, JAV, Vokietija, Olandija).

2008 -2013

Plétros direktorius

Bendrasavininkas

UAB Sveiki produktat (Livinn), www livinn.lt
- |monés strategiios kirimas.
- Lyderiaujancios jmoneés tinko sukiirimas (kartu su bendrasavininkais) sveiky

predukty segmente (12 parduotuviy).

- Finansinis valdymas.

2005 -2008
Plétros direkiorius
UAB MG Valda, www.mgvalda.lt
- Nskilnojamojo turto investiciniy projekty vystymas (5-20 milj. dydzio
projektai).
- 15000 kv.m plote biury centro ir komerciniy patalpy valdymas.

2003 - 2005
Plétros ir vystymo direktorius
UAB SSPC (UAB Senukai)
- Naujy prekybes centry plétra bei jmenés komercinio turto (30 000 kv.m
ploto) valdymas.
- Vadovavimas 15 zmoniy komandai.

1999 - 2003
Vadovas, savininkas
Nekilnojamojo turto agentlra UAB “Realus jvertinimas”.

ISSIMOKSLINIMAS

2003 - 2007
Verslo vadyba ir administravimas, bakalauras
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

2008 - 2009
Investicijy bei finansy valdymas



nebaigtas magistras (liko baigiamasis darbas)
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

2006

Jogos mokytojy kurso baigimo diplomas (Sivananda tradicija)
Vrindavanas, Indija

Kitl kursai bai tobulinimasis

- Jogos atsiskyrimo praktikos (2004, 2005, 2006, 2007, 2008 m.) (Lietuva).

- Jogos teorijos ir praktikos mokymai (2006 m.) {Indija, Utarkasi) (mok. Atmaramananda,
Sivadasananda, Venugopalas Gosvamis, Durgananda).

- Advaita vedantos filosofijos mokymas-seminaras (2008 m.) (Indija, Mumbajus) (mok. Ramesas
Balsekaras).

- Jogos atsiskyrimo praktikos asrame (2008, 2009, 2012, 2014, 2017 m.) (Indija, Tiruvanamalai,
Ramana Macharsio agramas).

- Advaita vedantos filosofijos mokymas-seminaras (2008 m.} {Anglija, Londonas) (mok. Ram
Dzu)

- Jogos praktiky gilinimo programa (2013) (Prancizija) {mok. Atmaramananda, Sivadasananda,
Curgananda).

- Tylos praktikos kartu su Himalajy jogos tradicijos mokytojais (2009, 2010, 2011, 2012, 2013,
2014,2015, 2016 m.) (Lietuva, Vengrija) {mok./lekt. Dr. C.Herrmann (Svami Nityamuktananda),
Dr. Steven Parker (Stoma), Ashutosh Sharma, Jelle, Svamis Ritavanas).

- Advaita vedantos filosofijos mokymas-seminaras (2008, 2012, 2013 m.) (Lietuva, Vilnius) (mok.
Cezaris Tiruelis).

- Penki elemetai. Jy harmonizavimas. Sveikata, ramybeé, pusiausvyra, (2015 m.} (lekt. Dr.
C.Herrmann).

- Ajurvedos pagrindai (2005, 2007, 2008 m.) (Lietuva) (lekt. Ajurvedos daktaras Partap
Chauhan (Indija)).

- |vairls verslo valdymo, pardavimy, strategjos klrimo, lyderystés kursai.

ASMENINES SAVYBES

Gimtoji kalba Listuviy

Kitos kalbos
SUPRATIMAS KALBEJIMAS RASYMAS
Klausimas Skaitymas
Angly C1 C1 C1 C1
Rusy C2 | C2 | C1 i C1 |

Lygiai: A1/2 - pagrindai; B1/2 nepriklausomas vartotojas; C1/2 jgldes vartotojas

Organizaciniai ir vadovavimo jgldzZiai
Lyderyste, atvirumas naujovéms, pozityvumas, tolerancija, diplomatiskumas

Kiti duomenys

Darbas kompiuteriu nuo 1993 m.: MS Office, Corel, apskaitos programos Rivile,
Navision. Vairuotojo (B kategorija) pazymeéjimas.

Poziris
Praktikuoju integralias sveikatinimo technikas. Tikiu, kad integralinis ugdymas
persmelktas holistiSkumu ir sgmoningumu — kelias link harmoningos asmenybés,
visuomenés ir tautos.
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