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SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES NARKOTIKU KONTROLES KOMISIJA
2022 METU VEIKLOS ATASKAITA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés komisija (toliau — NKK), jgyvendindama
Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2016 m. gruodzio 1 d. sprendima Nr. T-419 , D¢l Siauliy miesto
savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos nuostaty patvirtinimo*, koordinavo narkotiky kontrolés
ir narkomanijos prevencijos veiksmus savivaldybés teritorijoje.

Igyvendinama pagrindinius uzdavinius, NKK inicijavo pasitarimus aktualiais narkotiky
kontrolés, narkomanijos prevencijos klausimais, gavo ir aptaré informacijg i§ asmens sveikatos
priezitiros, socialiniy, $vietimo jstaigy, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
(toliau — VSB), teisésaugos institucijy narkomanijos prevencijos, gydymo, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy apyvartos kontrolés klausimais, bendradarbiavo su jstaigomis. NKK
parengé Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos 2021 mety veiklos ataskaita, kuri
buvo patvirtinta Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2022 m. geguzés 5 d. sprendimu Nr. T-133 ,,Dél
Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos 2021 mety veiklos ataskaitos
patvirtinimo*.

Siauliy miesto savivaldybés taryba vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi, 18 straipsnio 1 dalimi, jgyvendindama Siauliy miesto savivaldybés
tarybos 2016 m. gruodzio 1 d. sprendimo Nr. T-419 , D¢l Siauliy miesto savivaldybés narkotiky
kontrolés komisijos nuostaty patvirtinimo* 7, 8 ir 9 punktus, pritar¢ Narkotiky kontrolés komisijos
sudéciai ir nuo 2020 m. sudétis iSliko nepakitusi.

2022 m. suorganizuoti 3 komisijos posédziai (du posédziai vyko nuotoliniu biidu). Pirmojo
posédzio metu buvo aptartos Komisijos galimybés rengti ir jgyvendinti projekta, remiantis Siauliy m.
savivaldybés administracijos paskelbty sveikatinimo projekty prioritetinémis kryptimis, prioritetine
kryptimi pasirenkant ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija®“. Nutarta, kad projekto
rengimo bei jgyvendinimo galimybiy, remiantis Siauliy miesto savivaldybés Narkotiky kontrolés
komisijos nuostatais, Komisija neturi. To paties posédzio metu buvo aptartas ir sudéliotas Komisijos
veiklos planas 2022 metams.

Antrojo posédzio metu Komisijai buvo pristatyta Priklausomybiy konsultatanty paslaugy
teikimo organizavimo tvarka ir procesas Siauliy miesto savivaldybéje. Posédzio metu prane§imus
skaité Siauliy m. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro atstové, kuri pristaté priklausomybiy
konsultanto veiklos organizavimo niuansus. Siauliy m. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
priklausomybiy konsultanté pristaté priklausomybiy konsultanto darba, jo specifika.

Trediojo posédzio metu komisijos nariai bendravo su Siauliy atviro jaunimo centro atstovu,
kuris pristaté centro veikla, pasidalino sunkumais, su kuriais susiduria, bendraudami su jaunimu.

Be dalyvavimo NKK veikloje Komisijos nariai aktyviai dirbo psichoaktyviyjy medziagy
kontrolés ir prevencijos klausimais savo atstovaujamose jstaigose.

II SKYRIUS
SIAULIU APSKRITIES VYRIAUSIASIS POLICIJOS KOMISARIATAS



Per 2022 metus Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato bendruomenés
pareigiinai aplanké 53 Siauliy miesto $vietimo jstaigas ir skaité paskaitas apie vieSosios tvarkos
pazeidimus ir atsakomybe uz juos, kuriose buvo minima psichoaktyviy medziagy (narkotiky,
alkoholio, tabako) atsakomybé.

2022 m. buvo vykdomas testinis konkursas "Ne zalingai, o naudingai", kurio pagrindinis
tikslas — skatinti jaunuolius leisti savo laisvalaikj naudingai, o ne zalingai (nevartoti psichoaktyviyjy
medziagy, alkoholio). Konkurso metu konkurso dalyviai kiiré socialinius filmukus.

Taip pat buvo vykdomas dar vienas testinis konkursas "AS uz geresnj rytojy", kurio tikslas
atkreipti visy démesj aktualiomis visuomenés temomis, tarp kuriy buvo ir psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos tema (narkotiky, alkoholio, tabako). Dalyviai taip pat turé¢jo kurti video
filmukus aktualiomis temomis.

Informacija apie vykdoma veiklg psichoaktyviyjy medziagy prevencijos srityje ir narkotiniy
medziagy kontrolés temomis talpinta Siauliy aps. VPK interneto svetainéje, Siauliy apskrities
policijos, Siauliy m. ir r. PK bendruomenés pareigiiny paskyrose socialiniuose tinkluose Facebook,
Instagram, teikta Ziniasklaidos atstovams.

1. Respublikinis priklausomybés ligy centras Siauliy filialas

Respublikinis priklausomybés ligy centras Siauliy filialas (toliau tekste — RPLC Siauliy
filialas) — Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausanti specializuoty asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy teikimo biudzetiné jstaiga.

RPLC Siauliy filialas teikia $ias paslaugas:

e antrines stacionarines sveikatos prieziiiros: priklausomybés ligy psichiatrijos II;

e antrines ambulatorines sveikatos priezitiros: psichiatrijos, priklausomybés ligy

psichiatrijos.

Siekiant naudos visuomenés sveikatinimo srityje, jgyvendinant Respublikinio
priklausomybés ligy centro ir RPLC Siauliy filialo veiklos prioritetus, buvo teikiamos asmens
sveikatos priezitiros paslaugos Lietuvos gyventojams, nesaikingai vartojantiems alkoholj, narkotines
ir kitas psichikg veikian¢ias medziagas, taip pat sergantiems priklausomybés ligomis. 2022 m. buvo
intensyvinamas specializuoty paslaugy prieinamumas, ankstyva priklausomybés ligy diagnostika,
teikiamos medicinings, psichologinés, socialinés paslaugos sergantiems priklausomybés ligomis bei
jy armimiesiems, maZinama jy socialiné¢ atskirtis. Bendradarbiaujant su Siauliy miesto visuomenés
sveikatos biuru, jy patalpose, buvo organizuota nemokamy konsultacijy diena. Jos metu, visi norintys,
anonimiskai galéjo konsultuotis su RPLC Siauliy filialo socialiniais darbuotojais, visuomenés
sveikatos specialistu, medicinos psichologu.

Buvo vykdomas bendradarbiavimas su socialinés pagalbos, probacijos, vaiko teisiy
apsaugos tarnybomis, kitomis medicininémis, Svietimo organizacijomis.

RPLC Siauliy filialas vykdo pakaitinio palaikomojo gydymo metadonu programa. Tai
asmeny, serganciy priklausomybe nuo opioidy, testinis gydymas, skiriant santykinai stabilias
opioidiniy vaistiniy preparaty dozes, siekiant maksimaliai normalizuoti paciento somating ir
psichikos biisena, skatinti pozityvius elgesio ir socialinés adaptacijos pokycius. Per 2022 m. programa
pradéjo 16 naujy asmeny, 2022 m. gruodzio 31 dienai programoje dalyvavo 14 asmeny.

Spec1ahzuotq asmens sveikatos prieZitros paslaugy teikimo sutartys buvo sudarytos su B
Siauliy rajono savivaldybés administracija, Siauliy miesto savivaldybés administracija, Akmenés
rajono savivaldybés administracija. Taip didinant $iy specializuoty asmens sveikatos prieZiiiros
paslaugy prieinamumg tikslinei grupei.

RPLC Siauliy filiale per 2022 m. uzfiksuotas gydymo epizody skai¢ius sieké 1097.

IS 1097 ambulatoriskai konsultuoty asmeny, i stacionara paguldyta 712 pacienty.
Alkoholinés ir narkotinés abstinencijos sindromo simptomy gydymo ir potraukio slopinimo paslauga
gavo 543 asmenys (i$ stacionare gydyty 712 asmeny). Motyvacinés terapijos paslauga buvo suteikta
169 — iems asmenims (i§ 712). Lovadieniy skai¢ius sieké 6849.

RPLC Siauliy filialas teikia anonimines specializuotas asmens sveikatos prieziiros
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paslaugas. Per 2022 metus Sia galimybe pasinaudojo 263 asmenys.
2. Siauliy centro poliklinikos Psichikos sveikatos centras

Uztikrindama psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamuma ir kokybe, V3] Siauliy
centro poliklinika teiké medicinines, socialines ir psichologines psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugas psichoaktyvias medziagas (toliau — PAM) vartojantiems asmenims. 2022 m.
priklausomybés ligy iskaitoje buvo 82 nuo narkotiniy medziagy ir 837 nuo alkoholio priklausomi
asmenys. Gydymo paslaugas gavo 30 nuo narkotiniy medziagy ir 631 nuo alkoholio priklausomi
asmenys.

Buvo atlikta 11 PAM greito nustatymo testai paaugliams bei apmokyta 16 tévy atlikti Siuos
testus savarankiskai. Suteiktos 27 anoniminés konsultacijos su PAM vartojimu susijusiais klausimais
1 psichikos sveikatos centrg besikreipusiems asmenims.

Testas su smurtinio elgesio mazinimu susijes projektas, skirtas asmenims, kurie (daZniausiai
apsvaige nuo alkoholio ir kity PAM ) naudojo smurtg artimoje aplinkoje: ,,Smurtiniy nusikaltimy
prevencijos vykdymas per smurtinj elgesj keiCianCiy programy taikymg socialinés rizikos ir
socialinés atskirties asmenims®, skirtas Siauliy miesto gyventojams (dalyvavo 14 asmeny).
Kiekvienam klientui buvo suteikta po 6 medicinos psichologo konsultacijas, skirtas atpazinti, suvokti,
valdyti smurtinj elgesj ir jj provokuojancias priezastis.

Vykdydami PAM vartojimo prevencija, poliklinikos specialistai teiké informacijg
bendruomenei. Buvo konsultuojami ir informuojami PAM vartojimo bei zalos mazinimo klausimais
Zemo slenks¢io kabineto paslaugy gavéjai. Psichikos dienos stacionare pacientams skaitytos 2
paskaitos apic PAM zalg sveikatai.

5 vairuotojai, neteke teisiy del vairavimo apsvaigus, Psichikos sveikatos centre iSklausé
gydytojo psichiatro vedamas privalomojo mokymo paskaitas apie alkoholio ir psichotropiniy bei kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj sveikatai bei vairavimo saugumui.

V3] Siauliy centro poliklinikoje veikia Zemo slenks¢io kabinetas, teikiantis anonimines
paslaugas Svirk§ciamyjy narkotiky vartotojams. 2020 m. pradétas ir 2021 m. bei 2022 m. testas trejy
mety trukmés 1§ Europos sgjungos struktiriniy fondy IéSy bendrai finansuojamas projektas
»Priklausomybés ligy profilaktikos, diagnostikos ir gydymo kokybés ir prieinamumo gerinimas
Siauliy mieste”. Paslaugas zemo slenks&io kabinete gavo 163 klientai, i ju 4 - nauji paslaugy
gavejai. IS viso uzfiksuota 890 apsilankymy. Skaityta 18 paskaity, kuriose dalyvavo po 43 klientai,
i8dalinta 330 informaciniy lankstinuky. ISdalinta 4868 Svirkstai bei 1791 adata be Svirksty, surinkta
2620 $virksty bei 2386 adatos be §virksty. Atlikti greitieji ZIV (81), hepatito B (106) ir hepatito C
(59) testai bei 91 greitasis sifilio nustatymo testas. Zemo slenksé¢io paslaugos uztikrina galimybe
gauti sveikatos priezitiros, informavimo, konsultavimo paslaugas socialiai nedraustiems, prie gydymo
istaigy neprisirasiusiems asmenims, tuo didinant tokiy paslaugy prieinamumg ir maZinant asmeny
socialing atskirtj (tokiy gydytojo psichiatro, medicinos psichologo, socialinio darbuotojo ar kt.
specialisty paslaugy suteikta 6).

4. Siauliy miesto savivaldybés administracijos Sveikatos skyrius

2022 metais jgyvendinti 2 sveikatinimo projektai i§ Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos 1€y pagal prioriteta ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija“.

Igyvendinant projekta ,,AS galiu tai pakeisti" buvo vykdomos prevencinés psichoaktyviy
medziagy vartojimo veiklos jaunimui. Projekto dalyviai buvo informuojami apie narkotiniy medziagy
zala, ugdomi teigiami gyvenimo jgiidziai, pozityvios vertybinés nuostatos bei geb¢jimai, stiprinantys
atsparumg psichika veikian¢iy medziagy vartojimui. Buvo surengti du informaciniai seminarai,
kuriuose dalyvavo policijos pareigiinai bei visuomenés sveikatos biuro darbuotojai. | veiklas jsitrauké
ir dramos terapijos specialistai bei tarp jaunimo autoritetg turintys nuomonés formuotojai. Vykdant
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projekta Sia tema taip pat buvo sukurta socialiné reklama, kuri pasklis po visg miesto bendruomeng
ir primins apie $ios problemos aktualumg. Projekto veiklose dalyvavo apie 40 dalyviy.

Igyvendintas sveikatinimo projektas ,,Gyvenkime sveikai Seimy bendruomengje®, kuriuo
buvo siekiama formuoti neigiama pozitrj | psichoaktyviy medziagy vartojima, diegti sveiko
maitinimosi jproc¢ius, skatinti fizinj aktyvumg. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
veiklose dalyvavo apie 67 dalyviai.

5. Siauliy miesto pedagoginé psichologiné tarnyba

Siauliy miesto pedagoginés psichologinés tarnybos socialiné pedagogé teiké metoding
pagalbg miesto mokykly socialiniams pedagogams, atvejo vadybininkams, globos
koordinatoriams teikiant individualig pagalba vaikams, vartojantiems,
eksperimentuojantiems psichoaktyviomis medziagomis — dél 5 vaiky situacijos suteiktos 8
konsultacijos specialistams ir suorganizuotos 2 tarpinstitucinés atvejo analizés grupés.

Pedagoginés psichologinés tarnybos uzimtumo grupés vaikams buvo organizuotos $ios
veiklos:

e Prevenciné popieté ,, Tarptautiné kovos su narkomanija diena®. Filmo ,,Benas grjzo |

namus* perziiira, diskusija.

e Prevenciné popieté Pasaulinés AIDS dienos paminéjimas. Protmusis, plakaty gamyba,

paroda.

e Prevencinis renginys ,,Pasauliné diena be tabako. Kirybinés dirbtuvélés. Sportinis

zaidimas “Piisk muilo burbulus, o ne cigare¢iy diimus”.

e Atvejo analizé dél antros klasés mokinio rukymo kartu su vyresniais broliais.

e Pravesti 2 grupiniai uzsiémimai priklausomybiy tema.

e 21 individuali konsultacija 6 vaikams (problema — elektroniniy cigare¢iy rikymas).

e 8 individualios konsultacijos 4 — iy vaiky tévams (problema — vaiky elektroniniy

cigareCiy rukymas).

6. Lietuvos probacijos tarnybos Siauliy regiono skyrius

Lietuvos probacijos tarnybos Siauliy regiono skyrius, sickiant mazinti prieZidiroje esanéiy
asmeny priklausomybes psichikg veikian¢ioms medziagoms ir skatindami jy uzimtuma, 2022 m.
organizavo ir vykdé Sias priemones:

2022-03-23 Siauliy probacijos skyriuje jvyko psichoedukacinis uzsiémimas ,,Psichoaktyviy
medziagy vartojimo pasekmés sveikatai®, kurj vedé jstaigos psichologé;

2022-05-12 Siauliy regiono skyriuje suorganizuotas susitikimas su Siauliy miesto
savivaldybés Visuomengés sveikatos biuro priklausomybés ligy specialiste;

2022-05-15 Siauliy regiono skyriuje kartu su savitarpio pagalbos grupés priklausomy zmoniy
artimiesiems ,,Al — Anon“ atstove suorganizuota priemoné ,Pagalba priklausomy asmeny
artimiesiems*;

2022-05-16 pasirasyta programos ,,Smurto artimoje aplinkoje prevencija ir pagalbos teikimas
smurtg naudojantiems asmenims® finansavimo sutartis, Siauliy miesto savivaldybés administracija
LPT Siauliy regiono skyriui skyré 4050 eury priemonés jgyvendinimui. Priemonéje dalyvaus 50
priziirimyjy;

2022-06-08 Lietuvos probacijos tarnybos Siauliy regiono skyrius Jonikyje organizavo
dienos stovykla ,,AS saugus, kai zinau®, kurig organizavo JoniSkio probacijos skyriaus pareiglings.
Priemon¢ skirta nepilnameciy resocializacijai, socialiniy jgiidziy, kompetencijy jgijimui, paZintiniy
veikly didinimui, siekiant kryptingai juos orientuoti i veiklas, kurios suteikty kuo didesn¢ motyvacija
uzsiimti naudinga ir tikslinga veikla, didinty saviverte;
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2022-06-10 Siauliy regiono skyriaus specialistai kartu su prieZiliroje esanéiais
nepilnameciais dalyvavo ilgameéiy socialiniy partneriy, Atviro Siauliy rajono jaunimo centro,
patyriminiy mokymy bazés atidaryme, kur jkurta Ceprediskés kaime, Bubiy seniiinijoje, Atviro
Siauliy rajono jaunimo centrui nugaléjus $iy mety , Nusikaltimy ir kity teisés pazeidimy prevencijos
projekty ir bendruomeniniy iniciatyvy gerosios praktikos® konkurse, su projektu ,.Lengvi batai‘.
Jaunuoliai savo rankomis jrengé patyriminiy mokymy bazg, griové sienas, remontavo, dél ko buvo
apdovanoti padékomis. Pagrindinis tikslas — bazéje organizuoti mokymus paaugliams, norint padéti
atrasti savo stiprybes ir geb¢jimus, keisti poziiirj | gyvenima ir jame nesuklysti;

2022 m. lapkri¢io 15 — 17 dienomis Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Siauliy miesto ir rajono policijos komisariato bei Lietuvos probacijos tarnybos pareigiinai pagal i
anksto suderintg plang vykde tiksling prevencing priemone, kuri skirta smurto prevencijai ir kovai su
priklausomybémis;

2022-11-16 probacijos tarnyboje Siauliuose suorganizuota priemoné su priklausomybés ligy
reabilitacijos VS| ,,AGAPAQO* atstovais;

2022-12-05 Probacijos tarnyba Siauliuose kartu su Atviru jaunimo karjeros konsultavimo
centro atstovais, Siauliy sporto gimnazijos treneriu bei jo atstovais organizavo ,.Ziemos jaunimo
stovykla®; 2022-12-16 prieziliroje esantiems nepilnameciams Joniskyje suorganizuotas apsilankymas
krepSinio muziejuje. Tai simbolinis vasarg vykusio renginio ,,AS saugus, kai zZinau®, tesinys — ,,Mano
gyvenimo kelias“. Priemon¢ skirta nepilnameciy resocializacijai, socialiniy jgiidziy, kompetencijy
1gijimui, paZintiniy veikly didinimui, siekiant kryptingai juos orientuoti } veiklas, kurios suteikty kuo
didesne motyvacijg uzsiimti naudinga ir tikslinga veikla;

2022-12-21 probacijos skyrius Siauliuose kartu su Atviru jaunimo Kkarjeros konsultavimo
centro atstovais, UAB , Medzio stilius Siauliy filialo vadove, jaunimo darbuotoja ir popieriaus
raiziniy meistre organizavo priemong ,,Kalédinis Sviesy vakaras®.

Lietuvos probacijos tarnybos Siauliy regiono skyriaus specialistai veda elgesj kei¢ian¢ias
programas — ,,Intervenciné programa smurtaujantiems $eimoje®, ,,Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas®,
,Tik tu ir a§“, ,Equip®, ,,Jaunimas ir psichoaktyvios medziagos“. Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras prieziiiroje esantiems jaunuoliams veda ,,Ankstyvosios intervencijos‘
programg — nukreipta 14 asmeny.

Sprendziant priklausomybiy problemas asmenys t. p. nukreipiami ] Respublikinj
priklausomybés ligy centra Siauliy filiala, V§] Siauliy centro poliklinikos Psichikos sveikatos centra,
AA ir AN grupes, didelé dalis asmeny naudojasi priklausomybés konsultanto pagalba

7. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Atsizvelgiant | situacijg pasaulyje ir Lietuvoje, kuomet 2022 metais iSliko prioritetu
uzkreciamyjy ligy profilaktika ir i§saugojimas bei uzkreciamyjy ligy atvejy valdymas, visuomenés
sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiira mokyklose, ypatinga démesj skyre Siy ligy
suvaldymui ir rizikos faktoriy nustatymui bei jy iSvengimui.

Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija yra viena i§ 14 Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — SVSB) vykdomy sveikatos stiprinimo temy.

Sveikatinimo priemonés organizuotos visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy
sveikatos priezilira mokyklose:

1. Psichology teikiamos paslaugos Zalingy priklausomybiy, lytiSkumo ugdymo ir
psichinés sveikatos temomis, skirtos Siauliy miesto ugdymo jstaigy mokiniams. I§ viso suorganizuota
60 paskaity 1552 mokiniams.

2. Visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos priezilira mokyklose,
organizuotos ir pravestos sveikatinimo veiklos:

2.1. Zalingy priklausomybiy tema §vietimo jstaigy bendruomenéms 121 pamokos,
diskusijos, viesi renginiai 3399 mokiniams, tévams, darbuotojams, parengti 6 video siuzetai (TV)
ugdymo jstaigose, paruosti ir iSplatinti 22 straipsniai interneto tinklalapiuose; 30 stendiniy pranesimy
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135 tirazu, 4 elektroniniai leidiniai mokykly bendruomeniy nariams. Teiktos 74 konsultacijos:
mokiniams — 47, pedagogams — 17, darbuotojams — 7 ir tévams — 3.

2.2. Psichikos sveikatos tema (kaip galima prielaida dé¢l zalingy priklausomybiy atsiradimo)
Svietimo jstaigy bendruomenéms 219 pamoky, diskusijy, viesy renginiy 4298 mokiniams, tévams,
darbuotojams, parengtas 1 video siuzetas (TV), paruosti ir iSplatinti 24 straipsniai mokykly interneto
tinklalapiuose ar socialiniuose tinkluose; 21 stendinis prane$imas 159 tirazu, 7 elektroniniai leidiniai
mokykly bendruomeniy nariams. Teiktos 235 konsultacijos: mokiniams — 72, pedagogams — 111,
darbuotojams — 27 ir tévams — 25.

SVSB, vykdydamas zalingy jpro¢iy prevencija, kryptingai ir nuosekliai organizuoja veiklas
skirtingoms tikslinéms grupéms: vaikams ir paaugliams, jy tévams, pedagogams, socialiniams
pedagogams ir kitiems asmenims, dirbantiems su nepilnameciais ir jaunimu, priklausomybe
turintiems suaugusiems asmenims, jy artimiesiems, sveikatos priezitiros specialistams.

SVSB visuomenés sveikatos specialisty, vykdanéiy visuomenés sveikatos stiprinima, 2022
metais vykdytos veiklos apéme:

1. Ankstyvosios intervencijos programos, vykdomos pagal 2018 m. sausio 18 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
jsakymu Nr. V-60/V-39 patvirtintg aprasg, jgyvendinimg. Per metus minétg programg baigé 20
rizikingos elgsenos jaunuoliy (14-21 m. amziaus), kurie eksperimentuoja ar nereguliariai vartoja
psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabakg), bet néra nuo jy priklausomi.

2. Priklausomybiy konsultanto paslaugas — priemoniy, kuriomis teikiant individualias ir (ar)
grupines konsultacijas siekiama padéti alkoholj vartojantiems asmenims mazinti vartojimg ar visai
atsisakyti alkoholio, mazinti alkoholio vartojimo keliamg Zalg asmeniui ir visuomenei, jskaitant
alkoholj vartojan¢iy asmeny Seimos nariy konsultavimg dél alkoholj vartojancio asmens keliamy
problemy sprendimo budy, visuma. IS viso 2022 metais buvo suteiktos 168 priklausomybiy
konsultanto individualios konsultacijos 82 alkoholj vartojantiems asmenims ar jy artimiesiems.

3. Privalomuosius sveikatos mokymus apie alkoholio ir narkotiky zalg Zmogaus sveikatai:
mokymuose dalyvavo 15 asmeny, kurie padaré teisés pazeidimg biidami neblaiviis arba apsvaige nuo
narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy.

4. Interviu videosiuzetu televizijai (3 vnt.) Zalingy jpro¢iy prevencijos temomis.

5. Dienos centre Hata ir atvirame jaunimo centre diskusijos (4) ‘“Netradicinés rukymo
formos: mitai ir faktai”.

6. Viktorinos (9) “Kahoot” platformoje “Geguzés ménuo — nerukymo ménuo™.

7. Visuomengs Svietimg ir informavimg zalingy jproc¢iy prevencijos temomis (publikuota 15
prane$imy ir 5 straipsniai jstaigos interneto tinklalapyje www.sveikatos-biuras.lt, socialiniuose
tinkluose bei miesto spaudoje, TV laidose).

8. ISleista 5000 informaciniy lankstinuky ‘“Pagalba vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ir turintiems kity priklausomybiy”.

2022 m. SVSB surinko ir i$analizavo rodiklius apie Siauliy miesto gyventojy mirtinguma
nuo atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu ir narkotikais, nusikalstamas veikas, susijusias su narkotiky
vartojimu ir jy kontrabanda, gyventojy skaiCiy, tenkantj vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais bei gyventojy skaiciy, tenkantj vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais gérimais bei suaugusiy gyventojy (18+ m.) tabako ir elektroniniy cigareciy,
alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo paplitima.

1 lentelé. Siauliy miesto rodikliai i§ pagrindiniy rodikliy sarago (100 000 gyv. ir abs. sk.)

Rodiklis 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Pokytis
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su 5,0 3,03 | 3,0 0,0 2,0 (@Am)
narkotiky vartojimu 100 000 gyv. (5) (3) 0) (2)
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su | 13,9 140 | 179 | 15,8 198 | +(1m)
alkoholio vartojimu 100 000 gyv. (14) (14) | (18) | (15) (20)




Nusikalstamos veikos, susijusios su | 47,6 64,8 | 69,4 | 53,0 781 | (1A m)
disponavimu narkotinémis medziagomis ir | (48) (65) | (70) | (53) (79)
ju kontrabanda

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba | 191 230 | 285 | 288 293 (4 m.)
tabako gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba | 244 274 339 | 347 347 S5
alkoholiniais gérimais

Duomenys i§ 1 lentelés pateikti Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2021 m. ataskaitoje.

2022 m. pavasarj atliktas antrasis Siauliy miesto suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas.
Buvo apklausti 428 asmenys. 2 lenteléje pateikiame rezultatus.

2 lentelé. Siauliy miesto suaugusiy gyventoju gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Rodikliai 201 | 202 | Pokyti
8m. |2m. |s

Suaugusieji, kurie per paskutines 30 d. kasdien riiké tabako gaminius, proc. | 16,0 | 21,7 | 1

Suaugusieji, kurie per paskutines 30 d. kasdien ruké elektronines cigaretes, | 1,7 [ 9,1 |1
proc.

Suaugusieji, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien rukeé elektronines | 1,2 |8,6 |1
cigaretes, proc.

Suaugusieji, kurie per paskutines 30 d. kasdien vartojo alkoholinius gérimus, | 0,8 | 1,2 |1
proc.

Suaugusieji, kurie per paskutines 30 d. vartojo alkoholinius gérimus kartg | 15,9 | 24,8 | 1
per savait¢ ir dazniau, proc.

Suaugusieji, kurie per paskutinius 12 mén. vartojo alkoholinius gérimus | 11,2 | 23,6 | 1
kartg per savaite ir dazniau, proc.

Suaugusieji, kurie per savo gyvenima bent karta vartojo narkotiniy ar | 9,4 | 14,3 |1
psichotropiniy medziagy be gydytojo paskyrimo, proc.

Suaugusiy gyventojuy gyvensenos stebésenos rodikliai pateikti Siauliy miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos 2022 m. ataskaitoje.




