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1. Karbapenemams atspariy enterobakterijy plitimo maZinimo gairés (toliau — Gairés)
reglamentuoja atrankiniy tyrimy atlikimo tvarka, papildomas infekcijy prevencijos ir kontrolés
priemones karbapenemams atspariy enterobakterijy (angl. carbapenem-resistant Enterobacteriaceae,
toliau — CRE) neSiotojams ir pagrindines infekcijy prevencijos ir kontrolés priemones.

2. Gairés taikomos stacionarias asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas teikian¢ioms jstaigoms
(toliau — ASP]), taip pat institucijoms, atliekanioms iy jstaigy darbuotojy ir pacienty sveikatos saugos
kontrole, kitoms jstatymy nustatyta tvarka kontrolés institucijomss bei valymo, dezinfekcijos,
sterilizacijos paslaugas teikiantiems Lietuvos Respublikos arba kity Europos Sgjungos valstybiy nariy
pilie¢iams, kitiems fiziniams asmenims, kurie naudojasi Lietuvos Respublikos ar Europos Sajungos
teisés akty jiems suteiktomis judéjimo Lietuvos Respublikoje ar kitose Europos Sajungos valstybése
narése teisémis, Lietuvos Respublikoje jsteigtiems juridiniams asmenims, kity Europos Sajungos
valstybiy nariy juridiniams asmenims, organizacijoms ar jy filialams, kitose Europos Sgjungos
valstybése narése ar kitose uZsienio valstybése jsteigty juridiniy asmeny ar organizacijy registruotiems
filialams Lietuvos Respublikoje.

3. ASP] vadovo jsakymu turi biiti patvirtinta CRE plitimo prevencijos ir valdymo tvarka ASP]
atsizvelgiant j Sias Gaires.

4. ASP] paciento hospitalizavimo metu patikrina E. sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros informacinéje sistemoje (toliau — ESPBI IS) (dalyje ,,Diagnozés®), ar pacientas néra CRE
nediotojas. Jeigu pacientas yra CRE neSiotojas, jam taikomos III skyriuje nurodytos papildomos
infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonés CRE neSiotojams, kitiems ASP] pacientams taikoma II
skyriuje nurodyta atrankiniy tyrimy atlikimo tvarka.

5. ASP], nustadiusi, kad pacientas yra CRE neSiotojas, paZymi informacijg apie teigiamus
rezultatus Stacionaro epikrizés formoje (pagrinding diagnoze nurodo naudodama Tarptautinés statistinés
ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) koda ,,Z22.8 Kity
infekciniy ligy neSiotojas®; gretutinei diagnozei — kodg ,,206.77 Atsparumas daugeliui antimikrobiniy
vaisty“; Apradymo lauke nurodo i$skirtg enterobakterijy rii§j, atsparumo antibiotikams informacijg (koks
nustatytas atsparumas kokiems antibiotikams; jeigu reikia, kita informacija) ir pateikia | ESPBI IS.

6. ASP], diagnozavusi pacientui infekcijg, sukelta CRE, paZymi diagnozg Stacionaro epikrizés
formoje (pagrindinei diagnozei nurodyti naudodama Tarptauting statisting ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacija (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), gretutinei diagnozei nurodyti ,,206.77
Atsparumas daugeliui antimikrobiniy vaisty*; ApraS§ymo lauke nurodyti i$skirta enterobakterijy rasj,
atsparumo antibiotikams informacija (koks nustatytas atsparumas kokiems antibiotikams; jeigu reikia,
kitg informacija) ir pateikia j§ ESPBI IS.

7. Gairése vartojamos savokos ir apibréZtys:

7.1. CRE - karbapenemams atsparios enterobakterijos (CRE) ir karbapenemazes sintetinancios
enterobakterijos (CPE).

7.2. CRE neSiotojas — pacientas, kuriam i$skirta CRE atliekant atrankinius ar diagnostinius
tyrimus.



II SKYRIUS
ATRANKINIU TYRIMU ATLIKIMO TVARKA

8. Atrankiniy tyrimy (angl. screening) tikslas — nustatyti asmenis, neSiojanfius CRE. CRE
‘nesiojimas nustatomas pagal Gairiy 1 priede pateikiamg schemg.

9. Atrankiniai tyrimai atliekami CRE rizikos grupés pacientui, kuris atitinka bent vieng i$ iy
kriterijy:

9.1. pacientas bent parai buvo hospitalizuotas ASP] (Lietuvoje ir (ar) kitoje Salyje) per
pastaruosius 12 ménesiu;

9.2. pacientas dializuojamas arba jam taikyta chemoterapija per pastaruosius 12 ménesiy;

9.3. patvirtintas CRE negiojimas per pastaruosius 12 ménesiy;

9.4. epidemiologiskai patvirtintas ry3ys su Zinomu CRE neSiotoju (infekcija ar kolonizacija).

10. 9.1. papunktyje nurodytam rizikos grupés pacientui neatlikus atrankinio tyrimo taikomos

[II skyriuje nurodytos papildomos infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonés CRE neiotojams.
1 1. Atrankiniai tyrimai ir jy metu taikomos izoliavimo priemonés pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé. Atrankiniai tyrimai ir infekcijy kontrolés ir prevencijos priemonés pacienty
hospitalizavimo metu

l. | Atrankiniai tyrimai e Taikoma visy rizikos grupiy pacientams jy
hospitalizavimo metu.

e Tiriamoji medZiaga — éminys i§ tiesiosios Zarnos ir
paselis i$ infekcijos vietos (pvz., infekuotos Zaizdos) ar
jtariamos kitos sukéléjo nesiojimo vietos.

2. Pacienty izoliavimas ¢ Taikoma, kol laukiama atrankinio tyrimo dél CRE
nesiojimo rezultato. '

e [zoliuojama vienvietése palatose su tualetu. Jei
vienvie¢iy palaty su tualetu nepakanka, sprendimg dél
paciento paguldymo vietos priima infekcijy kontrolés
specialistas, atlikgs rizikos vertinima.

e Jei pacientas priklauso 9.3 ar 9.4 papunkciuose
minimai rizikos grupei (galimas ar Zinomas CRE
nediotojas), jj bitina izoliuoti j vienvietg palata su tualetu
arba priskirti jam atskirg tualeta arba, jei pacientas
nevaiksto, bitina paskirti atskirg slaugos inventoriy.

e Ant palaty, kuriose guli jtariami CRE neSiotojat ar
CRE neSiotojai, dury, aidkiai matomoje vietoje turi biti
pritvirtinta aiskiai matoma Gairiy 2 priede pateiktos formos
informaciné kortelé.

3. Kontaktinés izoliavimo ¢ Kontaktinés izoliavimo priemonés taikomos turint
priemonés (SA) tiesioginj salytj su pacientu ar jo aplinka visg izoliavimo
laikotarpj (pagal Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2012




»Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946
,»Deél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,Sveikatos
prieZitros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®
patvirtinimo® (toliau—HN 47-1:2012), nustatytus reikalavimus.

III SKYRIUS

PAPILDOMOS INFEKCIJU PREVENCIJOS IR KONTROLES PRIEMONES CRE

NESIOTOJAMS

12. Papildomos infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonés taikomos jtarus ar patvirtinus CRE
infekcijg ar sukéléjo nediojima pateiktos 2 lenteléje.

2 lentelé. Papildomos infekceijy prevencijos ir kontrolés priemonés CRE neSiotojams

1. |Pacienty izoliavimas ar
grupavimas

e Bitina nedelsiant izoliuoti jtarus ar patvirtinus CRE

-nesiojima.

e Jei néra galimybés izoliuoti atskiroje palatoje, galima
pacientus, kuriems nustatyta ta pati CRE, grupuoti guldant j tg
pacia palatg.

¢ Rekomenduojama visiems Zinomiems CRE nesiotojams
paskirti naudoti tik jiems skirta tualeta. Jei to padaryti
nejmanoma ir pacientas nevaik3to, biitina paskirti atskirg
slaugos inventoriy.

¢ Ant palaty, kuriose guli jtariami CRE neSiotojai ar CRE
nesiotojai, dury, ai¥kiai matomoje vietoje turi biiti pritvirtinta
aiSkiai matoma Gairiy 2 priede pateiktos formos informaciné
kortele.

2. | Kontaktinés izoliavimo
priemonés

e Visg hospitalizavimo laikotarpj taikyti kontaktines
izoliavimo priemones vadovaujantis HN 47-1:2012, kai
jtariamas arba patvirtinamas CRE ne§iojimas.

e Kontaktiniy izoliavimo priemoniy privalo laikytis
kiekvienas | palatg jeinantis asmuo, taip pat visi asmenys,
turintys tiesioginj salytj su pacientu ar jo aplinka visg
izoliavimo laikotarpj.

e Rekomenduojama kiekvienam jtariamam ar Zinomam
CRE neSiotojui paskirti naudoti tik jam skirtag slaugos
inventoriy ir kitas medicinos priemones (termometra, kraujo
spaudimo aparatg ir pan.).




e Paskirti slaugytojus ir (ar) kitus darbuotojus dirbti

paskyrimas iSskirtinai su CRE neSiotojais visg hospitalizacijos laikotarpj.
Aktyvus kontakty e Bitina jvertinti galimg CRE perdavimo rizika
tikrinimas (tiestoginis ir netiesioginis kontaktas, pvz., tas pats slaugos

personalas) ir visiems pacientams, kurie yra epidemiologiSkai
susije su Zinomu CRE neSiotoju, atlikti mikrobiologinius
tyrimus.

e Tiriamoji medZiaga — éminys i$ tiesiosios Zarnos.

Atvejo komunikacija

Prane$imas apie CRE ASP] viduje:

¢ CRE nesiojimg patvirtinantys mikrobiologiniy tyrimy
rezultatai turi biiti operatyviai pranesti medicinos personalui,
teikianciam paslaugas tam pacientui.

e Esant bet kokiai CRE neSiojimg patvirtinandiai
mikrobiologinei informacijai, privaloma atZyma paciento
medicininéje dokumentacijoje (ligos istorijoje, slaugos lapuose
ir pan., jskaitant informacing sistemg (jei tai jmanoma).

e JraSyti paciento ligos istorijoje CRE neSiojimg ar
infekcijg, gretutinei diagnozei nurodyti ,,Z06.77 Atsparumas
daugeliui antimikrobiniy vaisty“ ir uZpildyti informacija
ESPBI IS.

e Teigiamy mikrobiologiniy tyrimy rezultatai turi biiti
perduodami laiku, kai pacientas perkeliamas i§ vieno skyriaus
i kita.

PraneSimas apie CRE perkeliant pacients i§ vienos ASP] |
kita:

e Siuntimo dokumentuose privaloma pateikti informacija
apie Zinomg CRE neSiojima.

e Paciento ligos istorijoje (iSrase) jradyti CRE ne$iojima
ar uzsikrétima, gretutinei diagnozei nurodyti ,,Z206.77
Atsparumas daugeliui antimikrobiniy vaisty* ir uZpildyti
informacijg ESPBI IS, kaip nurodyta Gairiy 5 ir 6 punktuose.

o Teigiamy mikrobiologiniy tyrimy rezultatai turi biiti
perduodami laiku, kai pacientas perkeliamas i§ vienos ASP] j
kito regiono, 3alies ar valstybés ASP[ ar asmens sveikatos
prieziliros paslaugas teikiandig jstaigg (pvz., globos namus).

PraneSimas apie paciento, kuriam nustatyta CRE,
perkelimg i3 vienos Salies ASP] j kitos Salies ASPI:

e Siuntimo dokumentuose privaloma pateikti informacijg
apie Zinomg CRE ne$iojimg ar uZsikrétimg.
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e Paciento ligos istorijoje (iSrade) jraSyti CRE neSiojima
ar uZsikrétimg ir gretutinei diagnozei nurodyti ,,Z06.77
Atsparumas daugeliui antimikrobiniy vaisty®.

e Pacienty teisés | tarpvalstybines sveikatos prieZiiiros
paslaugas jgyvendinamos vadovaujantis 2011 m. kovo 9d.
Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2011/24/ES dél
pacienty teisiy | tarpvalstybines sveikatos prieZitiros
paslaugas jgyvendinimo, uZzkertant kelig CRE plitimui tarp
Saliy.

e Bitina uZtikrinti, kad perduodant informacijg biity
laikomasi asmens duomeny apsaugos reikalavimy.

_ [V SKYRIUS _ .
PAGRINDINES INFEKCIJU PREVENCLIOS IR KONTROLES PRIEMONES

13. ASP] uztikrinti standartiniy infekcijy prevencijos ir antimikrobinio atsparumo valdymo bei
mikrobiologinés diagnostikos procediiry jgyvendinima.

14. Rekomenduojama perZiiiréti esamus tvarkos aprasus ir gaires, akcentuoti jy jgyvendinimg
ir vykdyti procediiry audits:

14.1. ranky higiena — uZtikrinant viso personalo ir pacienty ranky higienos laikymasi,
organizuojant mokymus ir-auditus (tai viena i§ pagrindiniy mikroorganizmy plitimg lemianciy
priemoniy);

14.2. antimikrobinio atsparumo valdymas — ypa¢ svarbu perZiiiréti racionalaus antibiotiky
vartojimo rekomendacijas, uZtikrinti jy laikymasi, organizuoti auditus;

14.3. aplinkos ir jrangos valymas ir dezinfekcija;

14.4. personalo mokymai — organizuoti personalo jvadinius (naujai pradedanéiyjy dirbti) ir
testinius mokymus;

14.5. medicininiy atlieky tvarkymas;

14.6. gairés ir procediiros — prireikus atnaujinti ir jdiegti jrodymais gristas infekcijy prevencijos
procediiras;

14.7. infrastruktiira ir personalas — svarbu nevir8yti palaty uZimtumo, sureguliuoti personalo
darbo kriivius;

14.8. mikrobiologinés diagnostikos pajégumas — galimybé aptikti CRE i klinikiniy ir atrankos
méginiy bei uZtikrinti, kad tyrimy rezultatai operatyviai pasiekty paslaugas teikiantj personalg;

14.9. stebésena — vykdoma hospitaliniy infekcijy ir kita susijusi stebésena.

VSKYRIUS
PAGRINDINIAI LITERATUROS SALTINIAIL

15. Gairés parengtos naudojantis $iais literatiros $altiniais:

15.1. Guidelines for the prevention and control of carbapenem-resistant Enterobacteriaceae,
Acinetobacter baumannii and Pseudomonas aeruginosa in health care facilities, WHO, 2017;

15.2. Facility Guidance for Control of Carbapenem-resistant Enterobacteriaceae (CRE), CDC,
2015;
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15.3. Infection prevention and control measures and tools for the prevention of entry of
carbapenem-resistant Enterobacteriaceae into healthcare settings: guidance from the European Centre
for Disease Prevention and Control, 2017, ECDC;

15.4. Standartization of Isolation Precaution Signage in Washington, Implementation Toolkit.
Washington State Hospital Association, 2008.




Karbapenemams atspariy enterobakterijy
plitimo maZinimo gairiy
1 priedas

Karbapenemams atspariy enterobakterijy neSiotojy nustatymo schema

Karbapenemams atspariy enterobakterijy nesiojimo
nustatymas priémimo metu
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Karbapenemams atspariy
enterobakterijy

plitimo maZinimo gairiy
2 priedas

(Informacinés kortelés ,,Kontaktinés apsaugos priemonés“ forma)




