PATVIRTINTA
Siauliy miesto savivaldybés tarybos
2023 m. d. sprendimu Nr.

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBA
2022 METU VEIKLOS ATASKAITA

Siauliy miesto savivaldybés Bendruomenés sveikatos taryba (toliau - BST), jgyvendindama
veikla, atsizvelgia ] Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiamg principg ,,Sveikata visuose darnaus
vystymosi tiksluose®, Lietuvos sveikatos 2014 - 2025 mety strategijos tikslus ir uzdavinius.

Pagal Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nuostatus, patvirtintus
Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2019 m. geguzés 2 d. sprendimu Nr. T-165, BST vykdo pagrindinj
uzdavinj — patarti Siauliy miesto savivaldybés merui ir Savivaldybés tarybai, kaip rengti ir jgyvendinti
savivaldybés teritorijoje visuomeneés sveikatos saugos, sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos ir kitas
priemones.

Veikdama pagal nuostatus ir vykdydama Nacionalinés sveikatos tarybos 2019 m. rugséjo 25 d.
nutarimg Nr. N-2 ,, D¢l savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby vaidmens stiprinimo formuojant
sveikatos stiprinimo regionus®, BST:

® analizuoja sveikatinimo situacija, sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg aktualiais klausimais;

® kasmet planuodama veikla, inicijuoja bendrus posédzius su politikais;

® teikia pasiiilymus dél priemoniy gyventojy sveikatos biiklei gerinti savivaldybés ir valstybés

institucijoms bei kitoms organizacijoms;

kasmet nustato Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos I€Sy naudojimo
prioritetus, atsizvelgiant j Siauliy miesto visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius;

organizuoja pasitarimus ir renginius aktualiais visuomenés sveikatos klausimais;

koordinuoja tarpsektoring sveikatinimo veikla, aktyviai kuria sveikatg stiprinancig aplinka
savivaldybéje, jtraukdama Siauliy savivaldybés Visuomenés sveikatos biura, kitus sektorius.
2022 metais BST surengé 6 posédzius i§ suplanuoty 5 (2 posédziai vyko elektroniniu biidu,
tvirtinant darbo plana ir ataskaita). Buvo svarstomi $ie Siauliy miesto bendruomenés sveikatinimo
prioritetiniai klausimai:

L. gyeikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, jgyvendinimas Siauliy miesto savivaldybéje: aktualijos, tendencijos ir perspektyvos (2022-
03-30)

Pristatytos Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure (toliau — VSB) vykdomos
sveikatos stiprinimo programos (toliau — Programa), skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai Siauliy miesto savivaldybéje. Vykdant Programa svarbus vaidmuo tenka pirminés
asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms (toliau - PASPI), kurios privaléty pasiiilyti dalyvauti Programoje
asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika. Per 2021 m.
Siauliy PASP] VSB perdavé 29 asmenis, i3 kuriy 19 asmeny V3] Dainy pirminio sveikatos prieZiiiros
centro ir 10 asmeny V3] Siauliy centro poliklinikos. 2021 m. i§ suformuoty 3 grupiy: V3] Dainy pirminés
sveikatos priezidiros centro, V3] Siauliy centro poliklinikos ir Savanoriy, i§ viso 112 asmeny, Programa
s¢kmingai baigé 75 asmenys. Didzigja baigusiy dalj sudaro savanoriai, 64 asmenys. 2022 m. vasario
ménes] startavo nauja grupé, uzsiregistravo 74 dalyviai savanoriai. Savanoriai — tai ] Programg
savanoriskai ateinantys asmenys, turintys Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos
veiksniy. Vertinant Programos efektyvuma, daugiausia ja baigusiy dalyviy nurod¢, kad pradéjo daugiau



vartoti darzoviy ir vaisiy, maziau riebaus maisto, saldaus maisto, tapo fiziskai aktyvesni, pageréjo
bendroji savijauta. Pasidziaugta, kad Programos jgyvendinimo rezultatai ger¢ja, taciau pasigendama
bendradarbiavimo su PASP], kuriy Seimos gydytojai ar jy komandos nariai turéty aktyviau pasitlyti
asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika, dalyvauti
Programoje. Siauliy miesto savivaldybé, palyginus su kitomis Salies savivaldybémis, viena i$
pirmaujanciy, kuri ne tik jvykdé Sveikatos apsaugos ministerijos rekomenduojama minimalig meting
asmeny baigusiy Programg norma, bet netgi ja virsijo.

2. Asmens sveikatos prieZitiros paslaugy prieinamumas ir kokybé (isSiikiai ir problemos)
numatomy reformy kontekste (2022-03-30)

Apzvelgtos sveikatos priezitiros jstaigy tinklo (toliau — Tinklas), gristo kompetencijos centry ir
bendradarbiavimo modeliu, vystymas. Tinklo vystymg paskatino prasti Lietuvos gyventojy sveikatos ir
sveikatos prieziliros paslaugy vartojimo rodikliai, truksta asmens ir visuomenés sveikatos prieZiliros
integracijos savivaldoje, sveikatos priezitiros paslaugy efektyvumo ir veiksmingumo stoka, pacienty
laukimo eiliy problematika ir kt. D¢l to sveikatos prieziiiros sistema yra nepatenkinti nei pacientai, nei
darbuotojai, nei sveikatos prieZitiros administratoriai. Tikslas - sudaryti prielaidas kokybisky ir saugiy
asmens sveikatos  prieziiiros paslaugy teikimui visiems Lietuvos gyventojams, nepaisant jy
gyvenamosios vietos, socialinés ar ekonominés padéties, o kokybiSkos paslaugos turéty biiti prieinamos
geografine, komunikacine, organizacine ir ekonomine prasme, taip pagerinant Lietuvos gyventojy
sveikata, kurios rodikliais Zenkliai atsiliekame nuo Europos Sgjungos valstybiy. Sukurti bazinj sveikatos
prieziiiros paslaugy paketa savivaldybése integruojant pirminés ir antrinés ambulatorines, dienos asmens
sveikatos priezitiros paslaugas, jtraukiant visuomenés sveikatos biurus j veiklas, centralizuoti greitosios
medicinos pagalbos organizavimg, bazinio asmens sveikatos prieziiiros paslaugy (ambulatoriniy, dienos
paslaugy ir kt.) paketo uztikrinimas savivaldybés lygmeniu orientuoty j pacientus poreikius. Planuojama
atidaryti skyrius sergantiems Alzheimerio liga, senatvine demencija.

3. Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo aktualijos Siauliy mieste (2022-05-11)

Apzvelgtos ankstyvosios intervencijos (toliau - Al) programos vykdymo aktualijos. Al
programa suteikia galimybe kalbétis aktualiomis temomis, biiti iSklausytiems ir suprastiems, kartu su
grupés nariais ieSkoti atsakymy. Al programos uzsiémimy metu iSkylantys sunkumai: motyvacijos stoka,
pasyvus dalyvavimas, emocijy valdymas, menkas geb¢jimas analizuoti save ir savo elgesj, priesiska
nuostata, pazjstamy sutikimas, baimé¢, kad nebus uztikrintas konfidencialumas. Stiprioji puse, tai, kad
dalyviai kalbédami ima analizuoti savo rizikingg elgesj ir pasekmes, diskusijy metu iSgirstama kity
nuomone, pozitris, pagalbos galimybés, pasidalijimas gergja patirtimi, palaikymas, teigiamy savybiy
paieska ir jvardijimas. Atzvelgtos populiariausios psichoaktyviyjy medziagy riiSys, svarstyta, i§ kur
jaunuoliai gauna narkotines medziagas (bendruomeng, internetiné erdve), kodél jie vartoja (pasitilo
draugai, padeda atsipalaiduoti, mazina stresg, nuobodulys, problemos Seimoje). Al programa per trumpa,
néra jos testinumo, nepakankamai pagalbos priemoniy, orientuoty | jaunuoliy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg, ugdymo jstaigy atstovy pozilris ] programg, tévy nezinojimas apie Al programa arba
neigiamas poZziiris.

Taip pat Al programa buvo vieSinama VSB nupirkus reklamos paslaugas — reklamos
apklijavima ir plotg ant Siauliy miesto autobuso pavirsiaus. Al programa pasiiilyta viesinti per §vietimo
istaigas, per elektroninius dienynus (TAMO). VSB bendradarbiauja su Siauliy miesto savivaldybés
administracijos Svietimo skyriumi dél didesnés Al programos sklaidos ir dél aktyvesnio bendrojo
ugdymo jstaigy jsitraukimo i Al programos vykdyma.

4. Projekto  ,Programos  ,Nejtikétini  metai“  pritaikymas ir  jgyvendinimas
Lietuvoje* vykdymas savivaldybéje (2022-10-12)

Lietuvoje jgyvendinamos 2 programos: 1. Nuo 2020 spalio ,,Programa ikimokyklinio (3—6 m.)
amziaus vaiky tévams*. 2. Nuo 2022 spalio ,,Programa mokyklinio (6—12 m.) amzZiaus vaiky tévams*.
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Programa ikimokyklinio (3—6 m.) amziaus vaiky tévams (14-20 sesijy), Programa mokyklinio (6—12
m.) amziaus vaiky tévams (12-20 sesijy). Programa stiprina pozityvios tévystés jgtidzius, puoseléja tévy
ir vaiky bendravimg ir prieraiSumg, formuoja tévy gebéjima skatinti vaiky emocijy reguliacijg ir
socialinius jgiidzius, bendradarbiaujant ir su vaiky pedagogais. Programos metu pirmiausia siekiama
sukurti pozityvy tévy ir vaiky santykiy pagrinda ir tik po to pereinama prie disciplinos strategijy taikymo.
Taikomi metodai: tévy grupe veda 2 grupés vadovai. Bendradarbiavimas: grupés vadovai — programos
ekspertai, tévai — savo vaiky ekspertai. Tévy grupés susitikimy metu apmokyti grupiy vadovai naudoja
realaus gyvenimo situacijy vaizdo jraSus, kad paremty tévy mokyma ir paskatinty diskutuoti, spresti
problemas ir atlikti vaidmeny pratimus. Po kiekvieno grupés susitikimo tévams uzduodami praktiniai
namy darbai, kurie kito susitikimo pradzioje aptariami. Tévai | mokymus pritraukiami per
(ikiymokyklinio ugdymo jstaigas ir kt. buidais.

Siauliuose apmokytos 6 grupiy vadovés. I§ jy veikla $iuo metu tesia 4 grupiy vadovés: 2 grupiy
vadoves (akredituotos) veda ikimokykline ir mokykling grupes VSB ir nuotoliniu biidu.

I prieSmokykling programa registravosi 11 asmeny, atrinkti dalyvauti programoje — 9 asmenys.
Mokyklinéje programoje dalyvauti registravosi 34 asmenys, atrinkta 14 asmeny.

Didziausios problemos su kuriomis susiduria tévai, tai emocijy valdymas, priklausomybé nuo
iSmaniyjy prietaisy, nepaklusnumas.

5. Vaisty kompensavimas ir racionalus jy vartojimas (2022-10-12)

Lietuvoje kompensuojamos ne visy vaisty ir medicinos pagalbos priemonés (toliau — MPP)
jsigijimo iSlaidos — tik ty, kurie yra jraSyti j sveikatos apsaugos ministro tvirtinamus sgrasus ir kaip ir
daugelyje pasaulio Saliy, kompensuojama ne visa, bet bazin¢ vaisto kaina. 100 proc. bazinés kainos
kompensuojama apdraustiesiems: vaikams iki 18 mety, asmenims, kuriems nustatytas 0—25 procenty
darbingumo lygis, asmenims, sukakusiems nustatyta senatvés pensijos amziy, kuriems yra nustatytas
dideliy specialiyjy poreikiy lygis, 75 mety ir vyresniems asmenims. Priemokos padengimas priklauso
apdraustiesiems, sulaukusiems 75 m. ir vyresniems, apdraustiesiems, pripazintiems nejgaliaisiais ir
gaunantiems mazai draudziamyjy pajamy (2022 m. — maziau nei 267 eurus per ménesj), apdraustiesiems,
sulaukusiems senatvés pensijos amziaus ir gaunantiems mazai draudziamyjy pajamy (2022 m. — maziau
nei 267 eurus per ménesj).

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau - PSO) rekomenduoja priemones racionaliam vaisty
vartojimui skatinti: jsteigti uz racionaly vaisty vartojimg atsakingg institucija, diegti ligy gydymo
metodikas, sudaryti butinyjy vaisty sarasus, vykdyti monitoringg, vykdyti tinkamg vaisty politika,
regionuose ir ligoninése jdiegti vaisty komitetus, mokyti pacientus apie vaistus. Pirmasis vaisty
komitetas Siauliuose jsteigtas 2017 m. Komiteto tikslai: racionalesnis kompensuojamyjy vaisty
skyrimas, kompensuojamyjy vaisty stebésena, rekomendacijos gydymo jstaigoms ir vaistinéms.
Komiteto veiklos kryptys: kompensuojamieji antibiotikai, benzodiazepinai, arterin¢ hipertenzija,
antitromboziniai vaistai. PaZymima, kad didelé problema neracionalus benzodiazepiny vartojimas.
Lietuvoje tris kartus daugiau suvartojama benzodiazepiny, nei kitose Baltijos Salyse. Iprasta, bet liidna
praktika, kad depresijos ir nerimo simptomai ilgus metus slopinami raminamaisiais ir migdomaisiais.
Netinkamas raminamyjy ir migdomyjy vartojimas gali sukelti rimty sveikatos padariniy (gali sutrikti
atmintis, sumaZzéja budrumas, sukeliamas nuovargis ir apsntidimas dienos metu ir kt.). Laisvai nusipirkti
raminamyjy bei migdomyjy negalima, jie iSraSomi elektroniniuose receptuose, tik iSimties tvarka gali
biiti iSraSomi ant specialiy blanky.

2022 m. kompensuojamyjy vaisty ir MPP suvartojimo analizés duomenimis, pernai
didZiuosiuose Lietuvos miestuose, jskaitant ir rajony gyventojus, kompensuojamyjy vaisty ir MPP
isigijo 52 proc. Vilniaus, 54 proc. Kauno, 60 proc. Klaipédos, po 63 proc. Siauliy ir Panevézio gyventojy.
Pastebéta, kad didmies¢iuose per metus vaisty suvartojimas iSaugo 10-16 procenty.

Gyventojai raginami iSmokti gyventi be medikamenty ir kasdien taikyti profilaktines
priemones, o siekiant nusiraminti, imtis natiiraliy biidy.



6. Pagalbos teikimas vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sutrikimy, jvairiapusiy raidos
sutrikimy Siauliy ,,Spindulio® ugdymo centre ir Siauliy miesto pedagoginéje psichologingje tarnyboje
(2022-11-23)

Centre ugdomi vaikai nuo 2 iki 21 mety, turintys vidutiniy ar sunkiy judesio ir padéties, létiniy
neurologiniy, jvairiapusiy raidos bei kompleksiniy sutrikimy ir dideliy ar labai dideliy specialiyjy
ugdymosi poreikiy. Teikiamos paslaugos: Svietimo pagalba (mokytojas, logopedas, specialusis
pedagogas, judesio korekcijos pedagogas, socialinis pedagogas, psichologas), reabilitaciné pagalba
(bendrosios praktikos slaugytoja, fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytoja, masazuotojas,
kineziterapeutas, logoterapeutas, ergoterapeutas), socialiné pagalba (socialinis darbuotojas), ugdytiniy
maitinimo organizavimas, veZiojimo paslaugos (ugdytiniy vezimas mokykliniu autobusu). Ne Siauliy
mieste gyvenantiems ir neturintiems galimybés kasdien atvykti j Centrg i§ namy mokiniams suteikiamas
bendrabutis. Mokiniai bendrabutyje apgyvendinami nemokamai ir gyvena penkias dienas per savaite,
nuo pirmadienio iki penktadienio. 2018 m. atidarytas naujas priestatas su baseinu, naujomis klasémis ir
kabinetais. Vienas svarbiausiy Centro vaiky ugdymo principy - ugdymo kompleksiSkumas ir
visapusiSkumas.

Kiekvienais metais didéja individualios psichologinés pagalbos vaikui ir Seimai poreikis. 2021
metais vaikams Siauliy miesto pedagoginé psichologiné tarnyba (toliau — PPT) suteikta daugiau kaip
2000 psichologinés pagalbos valandy. Pagrinding, dazniausia priezastis, dél kurios kreipiasi
ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky tévai | PPT— elgesio ir emociniai sunkumai ar sutrikimai
sutrikimai (depresija, autizmas, neurozes, valgymo ar nerimo sutrikimai, elgesio sutrikimai). Trecia vieta
pagal daznumg — mokymosi problemos (Zema motyvacija). Sunkumams jveikti biitina jtraukti ne tik
Seimg, bet ir ugdymo jstaigy specialistus, pedagogus. Kai kuriais atvejais medicinos specialistus. Aktuali
problema elgesio ir emocijy sutrikimai: Siauliy mieste 2021/2022 m. 89 ikimokyklinio amZiaus vaikams
dél netinkamo elgesio skirta socialinio pedagogo pagalba. Pagalbos kryptys: individualios psichologo
konsultacijos, pagalbos mokyklai ir mokiniui algoritmai, esant poreikiui Seima kreipiama medicinos
pagalbai. Netiesioginé pagalba stiprinant vaiky psichine sveikata: individualios konsultacijos tévams,
tévy mokymai, nuotoliniai susitikimai su tévais “Pokalbis su psichologu”, paskaitos, mokymai pagalbos
specialistams, mokytojams, bendradarbiavimas su kitomis miesto jstaigomis. Stiprinantys veiksniai:
gera fiziné sveikata, subalansuota mityba, reguliari manksta, stiprios Seimos vertybés, nuoseklus
aukléjimas ir disciplina, pasitikéjimas savimi, vaiko gerove uztikrinanc¢ios mokyklos lankymas, geri
socialiniai ir emociniai jgiidziai ir saugi aplinka.

7. Siauliy miesto probleminés visuomenés sveikatos sritys (2023-11-23)

2021 m. pradzioje Siauliy mieste gyveno 100 653 asmenys: 45 548 (45,2 proc.) vyry ir 55 105
(54,7 proc.) motery. Siaulivose 2021 m. gimé 744 kudikiai, t. y. maZiausias jy skaiGius per
dvideSimtmet], numiré 1 606 asmenys, t. y. 162 asmenimis (arba 11,2 proc.) daugiau nei 2020 m.
Natiiralios gyventojy kaitos rodiklis iSliko neigiamas (-832 asmenys). Penkis metus i§ eilés didéjo
registruoto nedarbo lygis, kuris 2021 m. sieké 10,0 proc. bei ilgalaikio nedarbo lygis (2021 m. buvo 3,5
proc.). Bendrasis mirtingumo rodiklis i§augo ir buvo didZiausias per dvidesimt mety. Siauliy miesto
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sutrumpéjo 3 metais. Augo mirciy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy,
piktybiniy naviky, iSoriniy mirties priezasciy (dél savizudybiy, paskendimo, nukritimo, transporto
ivykiy, nuo alkoholio salygoty priezasciy) skaicius, iSaugo kiidikiy iki 1 mety amZiaus mirtingumas.
Padidéjo gyventojy sergamumas tuberkulioze, ZIV ir Iytiskai plintan¢iomis bei Zarnyno infekcinémis
ligomis. DZiugina tai, kad pageréjo visy létiniy neinfekciniy ligy prevenciniy programy (iSskyrus
storosios zarnos vézio) jgyvendinimo rodikliai. Sumazéjo mirtiny ar sunkiy suzalojimy dél nelaimingy
atsitikimy darbe skaiCius. Padidéjo 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito ir
B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys bei vaiky (6-14 m.) dalyvavimas kriminiy
danty silantavimo programoje. Sumaz¢jo iSvengiamy hospitalizacijy skaiCius. Detaliai analizei kaip
prioritetinés sveikatos problemos pasirinkti rodikliai:

1. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje, nes rodiklis yra ne tik aukstas, bet
stebima jo did¢jimo tendencija (situacija prastéja).
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2. Transporto jvykiuose patirtos traumos, nes rodiklis mazéja léciau nei Lietuvos rodiklis.

3. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina (1 doze)
skiepijimo apimtys, nes rodiklis nebuvo aukstas, bet ir stebima jo maz¢jimo tendencija (situacija
prastéja).

8. Siauliy miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1é8y
naudojimo prioritetinés krypys 2023 m. (2023-11-23)

2022 m. Siauliy miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
biudzetas buvo 108 890 Eur: 2022 m. Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1éSos - 63 000
Eur ir 2021 m. Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos likutis - 45 890 Eur. Vykdomos
priemonés 2022 m.: sveikatinimo projekty finansavimas (10 projekty, skirta 86 300 Eur); maudykly
vandens kokybeés stebésena ir priezitira (7 000 Eur); privalomas profilaktinis aplinkos kenksmingumo
pasalinimas (3 atvejai — 3 223 Eur, suplanuota 10 000 Eur). Programos finansavimas susideda i§ dviejy
Saltiniy - Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos I€Sy ir savivaldybés biudzeto 1€Sy. 2023
m. planuojamas biudzetas: Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos l€Sos - 65 000 Eur;
Savivaldybés biudzeto 1éSos — 60 000 Eur; Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios ir Visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos 2021 m. likutis. Jei suplanuotos 1éSos nepanaudojamos,
likutis perkeliams j kitus metus.

Patvirtintos 2023 m. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos l€Sy naudojimo
prioritetinés kryptys:

1. Sveikatinimo projekty finansavimas pagal prioritetines kryptis:

1.1. Bendruomenés sveikos gyvensenos skatinimas;

1.2. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija;

1.3. Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika ir informacijos sklaida apie vakcinacijos svarbg;

1.4. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija;

1.5. Psichinés sveikatos gerinimas;

1.6. Traumy dél nukritimo prevencija asmenims nuo 65 m.

2. Ligy prevencija ir profilaktika.

3. Privalomas profilaktinis aplinkos kenksmingumo pasalinimas.

4. Maudykly vandens kokybés stebésena ir prieziiira.

5. Sveikatos prieziiiros paslaugy kompensavimas.

9. BST i§vados ir rekomendacijos

L. Siauliy miesto savivaldybé viena i§ pirmaujanéiy, kuri ne tik jvykdé Sveikatos apsaugos
ministerijos rekomenduojama minimalig meting asmeny baigusiy kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai skirtos programos norma, bet netgi ja virsijo.

2. Al programa per trumpa, néra jos testinumo, nepakankamai pagalbos priemoniy,
orientuoty | jaunuoliy psichoaktyviyjy medziagy vartojima, ugdymo jstaigy atstovy poziiiris j programa,
tévy nezinojimas apie Al programag arba neigiamas poziiris, todel svarbu skatinti tarpinstitucinj
bendradarbiavima, vieSinti Al programa per Svietimo jstaigas, elektroninius dienynus (TAMO), su
programa placiau supaZindinti tévus.

3. Siekiant formuoti palanky visuomenés poziiirj j skiepus, didinti skiepijimo apimtis Siauliy
mieste ir tokiu biidu uZtikrinti palankia sergamumo uZkre¢iamosiomis ligomis epidemiologing situacija,
BST ir toliau kreips didelj démesj vakcinacijos problemoms analizuoti.

4. Valstybinés ligoniy kasos duomenimis didmies¢iuose per metus vaisty suvartojimas iSaugo
10-16 procenty, tod¢l BST ragina gyventojus iSmokti gyventi be medikamenty ir kasdien taikyti
profilaktines priemones, o siekiant nusiraminti, imtis natiiraliy bady.

S. BST, atsizvelgusi j visuomenés sveikatos stebésenos duomenis Siauliy mieste, patvirtino
2023 m. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1€Sy naudojimo prioritetines kryptis.



6. BST formuluodama savo veiklos strategija, pagrindinj démesj skiria visuomenés ir asmens
sveikatai ir jos nuostaty jtvirtinimui Siauliy miesto savivaldybés sveikatos politikoje ir veikloje, todél
savo ateities vizijoje mato: sveikg miesta, sveikg bendruomene, sveika piliet;.




