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IVADAS
Visuomengés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublik

os sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 20
03 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V—488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebés
enos nuostaty patvirtinimo pakeitimo*. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — visu
omengés sveikatos buklés stebéjimas, duomeny apie sveikatg veikian¢ius rizikos veiksnius rinkimas,
kaupimas, sisteminimas ir analizé. Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje doku
mentas — Lietuvos sveikatos programa, kurioje nustatyti nacionaliniai sveikatinimo veiklos tikslai ir
uzdaviniai, siekiami sveikatos rodikliai, kurie butini norint jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija
,.Lietuva 2030,

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2017 mety visuomenés sveikatos biiklg atspindintys
duomenys Kupiskio rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomengs sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos s
veikatos programos (Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas ,,D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 me
ty programos patvirtinimo*, 2014 birZelio 26 d. Nr. XII-964, Vilnius) (toliau — LSP) tikslai bei jy uz
daviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibuidinantis LSP siekin

1US.



I BENDROJI DALIS
Pagrindiniy rodikliy sgraSo analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickama

s palyginant 2017 m. Kupiskio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,§
viesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 10 savivaldybiy kiek
vienoje grupéje), eliminuojant 14 maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000) turin¢iy savivaldybiy:
Neringos, Birstono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Riados, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Z
arasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino.

Rodikliy reik§mes suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos s
avivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva;

— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, priskiriamos sa
vivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos [EUGONE spalva;

— likusiy 26 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Savivaldybes zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o santykin¢ reikSme, ka
dangi maZas rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirks¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo bl
0g3 situacija.

Pagrindiniy rodikliy saraSo analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gy
ventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje ir kokiy intervencijy/priemo
niy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumu
S.

Kupiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitoje an
alizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Kupiskio rajono savival
dybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis pras¢iausia pal
yginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso rei

kSmés).



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindiniai rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti t

ikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Kupiskio rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidu

rkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — 2017 m.

savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§Sme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pav

aizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa), septintajame — 2016 m. savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vi

durkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo® principa).

1 lentelé. KupiSkio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis 2017 m.

ivaldy- | . L . ntykis: bty ke
rodiklis Lietuva letuva
2017 m. 2016 m.
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 76,5 75,7 70,7 77,8 1,01 0,98
ISvengiamas mirtingumas 31,3 31,3 23,1 39,3 1,00 1,03
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 34,5 26,4 0 75,4 1,31
Bnadymuy Zudytis (X60-X64, X66-X84) skaic¢ius 100 000 gyv. 62,16 44 .4 7,6 100,1 1,4 Nera
Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 vaiky 53,41 76,3 42.6 150,6 0,70 0,68
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyv. 9,1 3,50 1,30 8,20
Gyventojuy skaiciaus pokytis 1 000 gyv. -23,46 13,8 -29,8 1,8
Ilgalaikis nedarbo lygis 100 gyv. 5,46 2,1 0,3 5,3
1.2 uZzdavinys — sumazinti socialin¢-ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniuy priezasé¢iy (V01-Y89) 100 000 gyv. 126,60 99,30 31,60 223,90 1,27 1,04
Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinima mokyklose, skaicius 1 000 vaiky 254,56 159,10 69,0 360,90 1,60 1,57
Socialinés pasalpos gavéju skaicius 1 000 gyv. 44,88 26,40 7,60 98,80 1,70 1,59




Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. 47,40 39,50 14,90 86,00 1,20 0,70
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1 uzdavinys — kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

fAsmenq, Zuvusiy ar Sllllvl.(lal suzeisty dél nelaimingo atsitikimo darbe, skaic 3.96 1,10 0,00 2,40

ius 10 000 darbingo amZiaus gyv.

SusiZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ amZiaus grupéje 10 000 gyv. 116,08 145,10 70,70 190,00

Darbingo amziaus asmenu, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaiCius 81,96 68.30 42,50 120,10

10 000 gyv.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 42,42 70,70 16,60 108,70 0,60 0,47
2.2 uzdavinys — kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 16,66 4,90 0,00 25.50 0,69
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv. 11,76 14,70 0,00 32,90 0,80 0,32
2.3 uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy

Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. 5,80 8,80 0,00 30,40 0,66 1,28
PésCiyju mirtingumas dél transporto jvykiu (V00-V09) 100 000 gyv. 0,00 3,20 0,00 12,10 0,00 0,00
Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius (V00-V99) 100 000 gyv. 67,98 61,80 22,90 133,00 1,10 1,02
2.4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma

f(‘z:tll?lgsferq i stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 306,56 Néra Néra Néra Néra Néra
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 50,8 Neéra Neéra Neéra Nera Nera
Nuotekuy tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 40,1 Nera Nera Neéra Neéra Neéra
3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1 uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

Standartizuotas mirtingumas dél priezasc€iy, susijusiy su narkotiky vartoji 0,00 4,00 0,00 13.20 0,00

mu) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartoji 16,16 20,20 3.30 52.50 0,80 1,24
mu 100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomi 10,72 53,60 0,00 281,50 0,20 0,00




s ir ju kontrabanda (nusikaltimai)

Gyventojuy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba t

c . 130,83 186,90 113,20 376,90
abako gaminiais
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba 148.23 164.70 109.40 325.30 0.90
alkoholiniais gérimais ’ ’ ’ ’ ’
3.2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius
Kiudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 20,58 34,30 10,60 56,20 ‘ 0,60 0,57

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZzitira, orientuota i gyventojuy poreikius

4.1 uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo irodymais

I§vengiamy hospitalizacijy skai&ius 1 000 gyv. 49,65 33,10 20,90 56,70 O
isvenglamq hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gy 5.20 6.50 420 9,50 0.80 1,00

4.2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacienta orientuota sveik

atos priezitira

Slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 3,80 2,00 1,40 3,90 1,90 1,76
Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv. 6,93 7,70 2,30 13,30 0,90 0,92
Apsilankymuy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyv. 8,19 9,10 6,30 11,60 0,90 0,89
Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. | 17,60 8,80 2,60 2000 BN 137 |
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintanciomis ligomis (B20- B24, A50-A64) 10 2.17 3.10 0,00 8.00 0.70 0,38

000 gyv.

4.3 uzdavinys — pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy 0,00 2,90 0,00 27,00 0,00 0,00
2.metq amZziaus Va.l.l.(l} MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vak 93.50 93,50 86,60 99,40 1,00 1,02
cina, 1 dozé) skiepijimo apimtys, proc.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), polio

mielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 d 93,70 93,70 87,00 99,30

0Z€s), proc.

Tl!(s!lm.ss pOpl\}.llaCIJO.S dalis, daly\.favus1 vaiky kriminiy danty dengimo sila 22.96 16,40 2.20 44,40 1,40 0,15
ntinémis medZiagomis programoje, proc.

Zfs;lkq, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (pro 14,40 18,00 6,00 26,90 0,80 0,98




Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv. 3,24 5,40 0,00 18,80 0,60 0,95
4.4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

.Standartlzuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos liguy (100-199) rodikl 10009 795.90 379,60 1465.20 1,26

is 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 299,10 282.70 175.10 476,70 1,05

100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 1 165.51 183.90 107.70 447,40 0.90

00 000 gyv.

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 31,15 62,30 28,10 103,00 0,50 0,86
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés pa 38.80 48.60 17.90 65.10 0.80 0,79
tikros dél krities véZio prevencinéje programoje 2016—2017 m. ’ ’ ’ ’ ’

Tll.(sllnes popu.lla.t-cqos dalis (pf'oc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniu n 26,40 52.80 35,70 69.30

aviky prevencinéje programoje 2016—2017 m.

les!lnes.popuhz.lcuos dalis ([.)r(.).c.), dalyvavu's1 storosios Zarnos vézio ankst 46,98 52.20 21,90 66.10 0.90 0,84
yvosios diagnostikos prevencinéje programoje 2016—2017 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliu ligy d 40,80 40,80 21,70 57.60 1,00 0,95

idelés rizikos grupés prevencinéje programoje 2017 m.




IS 1 lentelés pateikty rodikliy reik§miy Kupiskio rajono savivaldybéje palyginimo su atiti
nkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

9 rodikliy reikSmés patenkandios i prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji

zona), t. y. KupiSkio r. sav. rodiklis yra prastesnis uZ Lietuvos rodikli: socialinés rizikos seimy skai

Cius, ilgalaikis nedarbo lygis, asmeny, zZuvusiy ar sunkiai suzeisty del nelaimingo atsitikimo darbe,
skaicius 10 000 darbingo amziaus gyv.; standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy, gy
ventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais; iSvengiam
y hospitalizacijy skaicius, sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze,; 1 mety amzZiaus vaik
y DTP (difterijos, stabliges, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekc
ijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc., tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kakle
lio piktybiniy naviky prevencinéje programoje 2016-2017 m.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanciq kvintiliy grupe ( ) t

aciau j juos taip pat reikéty atkreipti démesj: vidutiné tikétina gyvenimo trukmé; isvengiamas mirti

ngumas, standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy, mokyklinio amZiaus vaikai, nesimokantys mok
vkloje 1 000 vaiky,; gyventojy skaiciaus pokytis; standartizuotas mirtingumas dél isoriniy priezasciy,
mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose; socialinés pasalpos gavéjy skaicius, sergamu
mas tuberkulioze; darbingo amzZiaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, sergamumas zarny
no infekcinémis ligomis; standartizuotas mirtingumas dél nukritimy, standartizuotas mirtingumas tr
ansporto jvykiuose; transporto jvykiuose patirty traumy skaicius, standartizuotas mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis m
azmenine prekyba alkoholiniais gérimais, kiidikiy, isimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.
), isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius, Seimos gydytojy skaicius; apsi
lankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyv.; sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanciomis lig
omis, 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepiji
mo apimtys, proc.; tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc., mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas; paaug
liy (15-17 m.) gimdymy skaicius, standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodikli
s, standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis; standartizuotas mirtingumo nuo cereb
rovaskuliniy ligy rodiklis; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities véZio prevencinéje programoje 20162017 m., tikslinés populiacijos dalis (proc.
), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos prevencinéje programoje 2016-2017
m.; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés

prevencinéje programoje 2017 m.
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Il SPECIALIOJI DALIS
2.1. Socialinés rizikos Seimos
Pagrindinis Zmoniy gyvenimo $altinis yra darbo pajamos. Salies socialinés apsaugos si
stema uztikrina socialing rimtj, bet ne visiems Lietuvos gyventojams suteikia pasitikéjimg ateitimi.
Socialinés apsaugos sistemos tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir buityje turi jtakos tiek 1
étiniy neinfekciniy ligy, tiek traumy, ypac savizudybiy, skai¢iaus dinamikai.

Sukurti saugesne socialing aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties
mazinimg yra pagrindinis valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir
verslo ind¢lis | sveikatos gerinimg. Jgyvendinant pirmg LSP tikslg — sukurti saugesne socialing
aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj —iskelti 2 uzdaviniai: 1.Sukurti saugesng
socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirt; 2.SumaZinti skurdo lygj ir
nedarba.

Kupiskio rajono savivaldybéje 2013-2017 mety laikotarpyje didZiausias socialinés rizi
kos Seimy skai¢ius buvo 2017 metais t. y. 154 Seimos, kai tuo tarpu maziausias buvo 2013 m. 128 s
ocialinés rizikos Seimos. (1 lent.). 2017 metais Kupiskio rajono savivaldybe¢je 2,6 karto virsijo Lietu

vos rodiklj ir patenka j prasc¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona) (2 pav.).

'z Gyventojy skai¢ius Kupiskio | Socialinés rizikos Seimy skai¢ius | Socialinés rizikos Seimy
%’ rajono savivaldybéje Kupiskio rajono savivaldyb¢je skaicius Lietuvoje
2017 17 670 154 9 786
2016 18 225 149 9676
2015 18 678 138 9757
2014 19 058 131 9930
2013 19 425 128 10 235
1 lent. Socialinés rizikos Seimy skaicius
Saltinis: Lietuvos statistikos departamento 2017 m. duomenys
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2 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2.2. Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél nukritimy
Igyvendinant vieng i§ Lietuvos sveikatos programos tiksly ,,Sukurti sveikatai palankia

fizing darbo ir gyvenamaja aplinka“ biitina analizuoti aukS$ta mirtingumo ir standartizuoto mirtingu
mo dél nukritimy rodiklj. Mirties dél nukritimy grupe apima tokios mirties priezastys kaip griuvima
s lygioje vietoje (ant sniego, ledo), einant ar uzkliuvus, nukritimai nuo invalido vezimélio, lovos, ké
dés, kity baldy, zaidimo aikstelés jrenginiy, nuo medzio ar uolos ir pan.

Kupiskio rajono savivaldybéje 2017 metais mirtingumas dél nukritimo sudaré 2 mirtys
(11,51 /100 000 gyv.), o 2016 metais mirtingumo buvo maziausias 1 (5,57 / 100 000), kai tuo tarpu
tais paciais metais Lietuvoje sudaré 13,98 / 100 000 gyv. (3 pav.).

50
40
30
20
10

2017 m. 2016 m. 2015 m. 2014 m. 2013 m.

[ Mirciy skaicius 100 000 gyv. Lietuvoje
B Mirciy skaicius 100 000 gyv.
B Mirtys

3 pav. Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél nukritimy 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Motery KupiSkio rajono savivaldybéje 2017 metais mirtingumas deél nukritimo
100 000 gyv. sudare 10,62, o Lietuvoje — 12,93 / 100 000 gyv. DidZiausias mirtingumas d¢l nukriti
my 2013—2017 m. laikotarpyje buvo 2015 metais ir sudaré 30,01 / 100 000 gyv., kai tuo tarpu Liet
uvoje buvo 8,87 /100 000 gyv. (4 pav.).

45
40 -
35 - i Mir¢iy skaigius 100 000
30 - gyv. Lietuvoje
25 1 H Mirciy skaicius 100 00
20 - 3 gyv.
15 1 H Mirtys
10 -
c | 1
0 . . . . .
2017 m. 2016 m. 2015 m. 2014 m. 2013 m.

4 pav. Motery mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél nukritimy 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Vyry Kupiskio rajono savivaldybéje 2017 metais mirtingumas dél nukritimo 100 000 g
yv. sudaré 12,55, o Lietuvoje — 17,4 / 100 000 gyv. Didziausias mirtingumas dél nukritimy
2017— 2013 m. laikotarpyje buvo 2015 metais ir sudaré 23,66 / 100 000 gyv., kai tuo tarpu Lietuvo
je buvo 19,06 / 100 000 gyv. (5 pav.)

O Lietuvoje mirciy skaicius
100000 gyv.

W Mirciy skaicius 100 000
gyv.

B Mirciy skaicius

2017 m. 2016 m. 2015m. 2014 m. 2013 m.

5 pav. Vyry mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél nukritimy 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.3. Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimuy

Dar viena nerimg kelianti netyCiniy mirtingumo dél iSoriniy mirties priezasCiy —
atsitiktinis paskendimas (W65-W74). Lietuvoje 2017 m. atsitiktinai paskendo 142 asmenys, i$ jy 107
vyrai ir 35 moterys. Vyrai (8,2/100 000 gyv.) apie 4 kartus dazniau skendo nei moterys (2,3/100 000
gyv.). 2017 m. nepaskendo né vienas 14 savivaldybiy gyventojas: Salg¢ininky r., Elektrény r., Klaipédos
r., Siauliq r., Marijampolés, TelSiy r., Palangos m., Neringos, Skuodo r., Akmenés r., Kalvarijos, Kazly
Riidos, Pagégiy ir Rietavo. Tarp likusiy savivaldybiy gyventojy mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy
buvo netolygus ir svyravo nuo 1,8 / 100 000 gyv. 12 proc. — Panevézio, Alytaus, Utenos apskriciy (17
mir¢iy) gyventojams. Maziausiai nuskendo Marijampolés ir TelSiy apskrityje gyvenantys asmenys — 3,5
proc. visy atsitiktinai paskendusiy. Prieny rajono ir Alytaus rajono savivaldybése mirtingumas nuo
atsitiktiniy paskendimy Lietuvos vidurkj virsijo daugiau kaip 5 kartus.

Atkreiptinas démesys, kad $is rodiklis rodo, kokios savivaldybés gyventojai nuskendo,
taCiau nerodo jvykio vietos. Giliau analizuojant problemg ir vykdant prevencines priemones, j §j aspekta
bitina atkreipti démesj, taip pat vertéty paanalizuoti iSgelbéty gyventojy skaiciy.

2017 metais Kupiskio rajono savivaldybés mirtingumo rodiklis dél atsitiktinio paskendimo

virsijo 3,4 kartus Lietuvos vidurkj (6 pav.).
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6 pav. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.
. Lietuvos savivaldybése 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Didziausias mirtingumas dél paskendimy KupiSkio rajono savivaldybéje buvo
2015 metais ir tai sudaré viso 5 mirtys (27,1 /100 000 gyv.) bei 2017 metais — 3 mirtys (17,26 /
100 000 gyv.). Ta¢iau Lietuvoje didZiausias mirtingumo skai¢ius dél atsitiktinio paskendimo
sudaré 2014 metais — 229 mirtys (7,81 / 100 000 gyv.) ir 2013 metais — 198 mirtys (6,69 / 100 000
gyv.) (7 pav.).

2017 2016 2015 2014 2013

B Mirciy skai¢ius B Mirciy skaicius 100 000 gyv.

7 pav. Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kupiskio rajono savivaldybéje didziausias motery mirtingumas de¢l paskendimo sudaré
2015 metais — 1 mirtis (10,00 / 100 000 gyv.), 0 2017 m. — 2016 metais ir 2013 m. — 2014 m. nenus
kendo né vienas moteris. Lietuvoje motery didziausias paskendimy skaiCius sudare

2014 metais — 40 mirtys (2,53 / 100 000 gyv.) ir 2015 metais — 37 (2,36 / 100 000 gyv.) (8 pav.).
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W Mirciy skai¢ius B Mirciy skaicius 100 000 gyv.

2017 2016 2015 2014 2013

8 pav. Motery standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Kupiskio rajono savivaldybéje didziausias vyry mirtingumas dél paskendimo sudaré 2
015 metais — 4 mirtys (47,32 / 100 000 gyv.), o 2017 metais — 3 mirtys (37,66 / 100 000 gyv.). Vyry
didziausias mirtingumas dé¢l paskendimo Lietuvoje sudar¢ 2014 metais — 189 (13,99 / 100 000 gyv.)
ir 2016 m. — 156 (11,81 /100 000 gyv.) (9 pav.).

47.32

B Mirciy skaicius

23.13  22.69

O Mirciy skaicius 100 000
gyv.

2017 2016 2015 2014 2013

9 pav. Vyry standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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APIBENDRINIMAS
1. Kupiskio rajono savivaldybéje 2013—2017 mety laikotarpyje didziausias socialinés r

izikos Seimy skaiCius buvo 2017 metais t. y. 154 Seimos, kai tuo tarpu maziausias buvo 2013 m. 128
socialinés rizikos Seimos.

2. Kupiskio rajono savivaldybéje 2017 metais mirtingumas dél nukritimo sudaré 2 mirt
ys (11,51 /100 000 gyv.), o 2016 metais mirtingumo buvo maziausias 1 (5,57 / 100 000), kai tuo tar
pu tais paciais metais Lietuvoje sudaré 13,98 / 100 000 gyv. Motery Kupiskio rajono savivaldybéje
2017 metais mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv. sudare 10,62, o Lietuvoje 12,93 / 100 000 gyv
. Vyry Kupiskio rajono savivaldybéje 2017 metais mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv. sudaré
12,55, o Lietuvoje 17,4 / 100 000 gyv. 5. 2017 metais Kupiskio rajono savivaldybés mirtingumo rodikl
is deél atsitiktinio paskendimo virsijo 3,4 kartus Lietuvos vidurkj

3. DidZiausias mirtingumas dél paskendimy Kupiskio rajono savivaldybéje buvo 2015
metais ir tai sudaré viso 5 mirtys (27,1 / 100 000 gyv.) bei 2017 metais — 3 mirtys (17,26 / 100 000
gyv.). Taciau Lietuvoje didziausias mirtingumo skaiCius dél atsitiktinio paskendimo sudar¢ 2014
metais — 229 mirtys (7,81 / 100 000 gyv.) ir 2013 metais — 198 mirtys (6,69 / 100 000 gyv.). Motery
mirtingumas dél paskendimo sudar¢ 2015 metais — 1 mirtis (10,00 / 100 000 gyv.), o 2017 m. —
2016 metais ir 2013 m. — 2014 m. nenuskendo né vienas moteris. Lietuvoje motery didziausias
paskendimy skaicius sudaré 2014 metais — 40 mirtys (2,53 / 100 000 gyv.) ir 2015 metais — 37 (2,36
/ 100 000 gyv.). Vyry mirtingumas dél paskendimo sudaré 2015 metais — 4 mirtys (47,32 / 100 000
gyv.), 0 2017 metais — 3 mirtys (37,66 / 100 000 gyv.).
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REKOMENDACIJOS

Siekiant gerinti socialinés rizikos Seimy skaiciy KupiSkio rajono savivaldybéje:

v
v
v

Teikti kompleksing pagalba socialinés rizikos Seimoms, ypac jose augantiems vaikams.
Skatinti socialinés rizikos Seimy motyvavimg siekiant integruotis j darbo rinka.

leskoti bendradarbiavimo buidy kaip pagerinti socialiniy darbuotojy bendradarbiavimo
galimybes su jvairiomis institucijomis.

Ugdyti socialiniy darbuotojy savisaugos jgiudzius, teikti psichologing pagalba nuo daznai

patiriamo streso ar profesinio perdegimo, rengti specialius mokymus.

Siekiant sumazinti mirtingumgq dél nukritimy Kupiskio rajono savivaldybéje:

v
v

v

Kreipti daugiau démesio saugios aplinkos kiirimui.
Vykdyti informacijos sklaidg, mokymus skatinant gyventojy samoningumg nelaimingy
atsitikimy prevencijos klausimais.

Bendradarbiauti su jstaigomis dél nukritimo prevencijy gyventojams.

Siekiant sumazinti mirtingumgq dél atsitiktiniy paskendimy KupiSkio rajono savivaldybéje:

v
v
v

<

ISmokite plaukti patys ir to mokyti savo vaikus.

Neiti maudytis vieni, naktj ir nepalikti vaiky vieny prie vandens telkiniy.

Biiti atsargiais vandens telkiniuose t. y. nezaisti vandenyje, nevalgyti, neSokinéti vieni nuo ki
ty.

Neiti j vandens telkinj apsvaigus alkoholiu ar kitomis psichotropinémis medziagomis.

Jeigu nesate uztikrinti savo plaukimo jgudziais — neplaukite gilyn.

Skleisti visuomenei informacijg apie saugy elgesj prie vandens telkiniy.




