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Radviliskio rajono savivaldybés 2023 mety
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaita
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena RadviliSkio rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomengs sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

e Valstybinés duomeny agentiiros oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

e UAB ,Radviliskio vanduo* informacija,

e Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Siauliy
departamento Radviliskio skyriaus duomenimis.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Radviliskio rajono savivaldybéje 2024 m. pradzioje gyveno 34 283 gyventojai (17 799
moterys ir 16 484 vyrai), tai yra 121 gyventoju maziau nei 2023 m. pradzioje. Moterys sudaré 51,9
proc. visy Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy, vyrai — 48,1 proc. Lietuvoje 2024 m. pradzioje
gyveno 2 885 891 gyventojas, 28 612 gyventojais daugiau nei 2023 m. pradzioje. Vyrai sudaré 47,3
proc. gyventojy, moterys — 52,7 proc.

Darbingo gyventojy dalis RadviliSkio rajono savivaldybéje buvo 62,8 proc., vaikai — 13,7
proc., pensinio amziaus gyventojy — 23,5 proc. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2023 m. toliau
didéjo ir sieké 76 m. (2021 m. rodiklis buvo 71,9 m.). Populiacijos amziaus struktira ir demografinis
sen¢jimas yra pagrindiniy demografiniy procesy — gimstamumo, mirtingumo, migracijos ilgalaikés
raidos rezultatas (1 pav.). Demografinés senatvés koeficientas (pagyvenusiy (65 m. ir vyresnio
amziaus) zmoniy skaicius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus) 2024 m. Radviliskio rajono
savivaldybéje pakilo iki 175 (2022 m. buvo 160, 2023 m. - 166).

Am#iaus profilis, 2023
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Gywentoju dalis %%
Listuwa, motarys Liztuwva, wwrai Radwilizkio r. sav., motarys Fadwilizkio r. sav., vy
1 pav. Radviliskio rajono savivaldybés demografinis medis

Radviliskio rajono savivaldybéje 2023 m. mazéjo mirtingumo rodiklis ir sieké 16 atv./1000
gyv. 2023 m. miré 550 gyventojai - 290 vyry ir 260 motery. Nuo 2019 m. kritgs gimstamumo rodiklis
Radviliskio rajono savivaldybéje 2021 m.

o Cimstamumas Mirtingumas stabilizavosi ir pradéjo palengva kilti. 2023 m.

2 202 Sis rodiklis sieké 6,7 atv./1000 gyv. (2 pav.)
20 167 169 459 194 —_ 182 ;o Pagrindiné 2023 m. Radviliskio rajono
15 gyventojy mirties priezastimi, kaip ir visoje
10 §?11yj e, ilge} laika nek‘inta‘ir iSlieka krauj(_)ta_lkos_
; T 3,3 > o - 5 51sten?os ligos. NLIO‘_]UC ml'rew302 gyventOJT’;ll, tgl

’ ’ sudaré 54,9 proc. visy mir¢iy. Antroje vietoje

0 pagal mirtingumo priezastis buvo piktybiniai

2017m. 2018 m. 2019 m. 2020m. 2021m. 2022m. 03M. pavikai (0 3 proc. visy miréiy). 3 paveiksle

2 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai Radviliskio r. pateikti 2023 m. Radviliskio r. sav. vyry ir

sav. 1000 gyv. (Saltinis: stat.hi.lt) motery mirtingumo pagrindinés prieZastys.



TreCiojoje  vietoje  motery  mirtingumo 1909  888,5 ge9,4

priezastimi buvo endokrininés sistemos ligos,

Cre s . : 500 425,6
vyry tarpe-virSkinimo  sistemos  ligos. 262,6 551 1174
Lietuvoje 2023 m. nuo kraujotakos sistemos 0 .l 503 " 285
ligy miré 19 263 gyventojai, nuo piktybiniy Kraujotakos  Navikai Virgkinimo  Endokrininés

naviky — 7 784 gyventojai, o trecCioji mirties sist.ligos sist.ligos  sist.ligos
priezastimi buvo iSorinés priezastys, nuo jy

) Verai
miré 2 261 gyventojas. B Moterys H Vyrai

3 pav. Pagrindinés mirties priezastys RadviliSkio r. sav.
2023 m. 100 000 gyv. (Saltinis: stat.hi.lt)

Socioekonominé situacija RadviliSkio rajono savivaldybéje 2023 m.

¢+ Nuo 2020 m. vis dar kyla socialinés pasalpy gavéjy skaicius — 2020 m. buvo 46,9/1000 gyv.,
2023 m. —54,2/1000 gyv. Sis rodiklis daugiau nei du kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis (23,9/1000
gyv.).

% 2023 m. gimdé viena paauglé (15-17 m.), tai sudaré 1,9 atv./1000 mot.

« Sergamumo tuberkulioze 2023 m. isliko toks kaip ir 2022 m. — iSaiSkinta 18 naujy atvejy
(52,4/100 000 gyv.), tadiau Salies rodiklj virsija 2,4 karto (21,6 atv./100 000 gyv.) ir iSlieka opi
Radviliskio rajono savivaldybés socialiné-ekonominé problema.

¢ Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, rodiklis nezymiai nukrito lyginant su 2022 m. ir
buvo 401,9/1000 moksl. (2022 m. — 405,5/1000 moksl.).

% 2023 m. Radviliskio rajone stebimi teigiami poky¢iai savizudybiy rodikliuose - keleta mety
vis auges $is rodiklis sumazéjo ir sieké 34,9 atv./100 000 gyv. (2022 buvo 40,6/100 000 gyv.).

% Teigiamai kito ilgalaikio nedarbo lygis 2023 m., ir sieké 1,9 proc.

Sveikata savivaldybéje 2023 m.

Analizuojant 2022-2023 m. Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés pokytj,
geréjo Sie rodikliai: mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy; mirtingumas/standartizuotas
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy; tikslinés populiacijos (6-13 m.) dalis, dalyvavusi vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje; tikslinés populiacijos dalis (proc.),
3 mety beégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje; mirtingumas dél transporto jvykiy;
mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu; mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
su narkotiky vartojimu; kiidikiy i§imtinai zindyty iki 6 mén. dalis; kuidikiy mirtingumas (1000 gyvy
gimusiy kudikiy).

Neigiami kito Sie rodikliai: mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo; mirtingumas nuo nukritimo;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky, tikslinés populiacijos dalis,
dalyvavusi storosios zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje, traumy dél
nukritimo atvejy skaiCius 65+ m. amziaus grupéje skaicius; darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais, skaiCius; transporto jvykiuose patirty traumy skaicius; sergamumo Il tipo
cukriniu diabetu.



2023 METY RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIY PROFILIS

Pagrindinio rodikliy saraSo analizés ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas
palyginant pragjusiy mety Radviligkio rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Sios
analizés tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy ir sveikata lemiancCiy veiksniy situacija
savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste,
ir kokias sveikatos sritis savivaldybéje reikia stiprinti. Vadovaujantis Sviesoforo principu,
savivaldybés rodikliy reik§més suskirstomos j 3 grupes: Zzalia spalva (atspindi geriausig reikSmé),
FRUCIOREISHANE (rodiklio reiksmé priskiriama blogiausiy rodikliy grupei), geltona spalva (rodiklis
atitinka Lietuvos vidurkj).

1 lentel¢je ,,2023 mety Radviliskio rajono sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.
Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas rodikliy sarasas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrame stulpelyje pateikiama Radviliskio
rajono savivaldybés rodiklio tendencija lyginant rodiklius su 2022 m. (rodyklés zymi kaip kito
rodiklis per metus - kilo, krito, liko nepakites), treciame stulpelyje —savivaldybés rodiklis 2023 m.
(skliaustuose savivaldybés rodiklis 2022 m.); ketvirtame stulpelyje - savivaldybés rodiklio absoliutus
skaiCius, penktame stulpelyje — savivaldybés santykis su Lictuva, Sestame stulpelyje — atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, septintame stulpelyje — blogiausia reikSmé nagrinéjamose
Lietuvos savivaldybése, astuntame stulpelyje — geriausia reikSmé nagrinéjamose Lietuvos
savivaldybése.

Pazymétina, kad rodikliai ,,VieSai tiekiamo geriamo vandens prieinamumas vartotojams
(proc.)* ir ,Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) néra lyginami su
Lietuvos vidurkiu, nes jy reikSmés gaunamos i$ savy vandens tiekéjy.

Rodiklis Tendencija Rodiklis Kiekis Santykis Lietuvos Blogiaus Geriausia
rodiklis ia rodiklio
2023 m. rodiklio  reik§meé
reik§mé
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai 76.0 (72.9) 76 0.98 77.5 71.1 80.5

amzius 0 (HI skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, proc. — 80.3 (76.3) 212 1.05 76.7 86.9 69.4

pagal jungtinji EBPO ir Eurostato sarasa
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 : | 34.9 (40.6) 12 1.78 19.6 74.0 0.0
gyv.

SMR nuo ty¢€inio saves zalojimo (X60- $ 31.7 (42.0) 12 1.69 18.8 71.2 0.0
X84) 100 000 gyv.

Bandymy Zzudytis skai¢ius (X60—X64, 23.3(232) 8 0.52 44.4 89.8 9.9
X66-X84) 100 000 gyv.

Mokyklinio amziaus vaiky, | 415 (45.1) 123 0.75 55.2 192.6 30.1
nesimokan¢iy mokyklose, skaicius 1

000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos, : | 1.9 (2.2) 420 1.12 1.7 4.1 0.3

proc.



Gyv. skaiiaus pokytis 1000 gyv. + -3.3(-4.2) -112

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo i$oriniy priezaséiy (VO0O0- ! 110.6 38
Y98) 100 000 gyv. (121.8)

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy (V0O- : | 96.1 38
Y98) 100 000 gyv. (117.2)
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama s 401.8 1636
maitinimg, sk. 1000 moksl. (405.6)

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000
ayv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

=) 21

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai)
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

-0.33

1.41

1.27

1.14

2.27

2.43

2.48

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamgja aplinkg

10.0

78.7

75.8

352.1

23.9

21.6

24.6

2.1. Kurti saugias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty 0.5 (0.0) 1
darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ 117.1 88
m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv. (89.5)
Asmeny, pirmg kartg pripazinty 221

nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis 29.1(24.4) 100
ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10
000 gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 5.8 (0.0) 2
000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 2
000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 23.3 (11.6) 8
000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 18.5 (10.2) 8
000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) | 5.8 (11.6) 2
100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) : | 45(102) 2
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy | 0.0 (2.9) 0
(\VV00-Vv09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas L | 0.0 (3.0) 0

nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100
000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V0O-
VV99) sk. 10 000 gyv.

32

0.56

0.87

1.56

0.82

2.07

2.22

1.60

1.30

0.94

0.73

0.00

0.00

1.72

0.9

1345

65.7

35.7

2.8

2.7

14.6

14.2

6.2

6.2

11

11

5.4

-25.4

200.3

172.2

630.3

79.7

84.4

98.5

2.9

200.6

116.7

921

28.7

31.4

46.0

35.2

34.6

285

13.0

10.3

9.9

55.5

50.1

47.9

199.7

4.2

0.0

0.0

0.0

77.8

46.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triuk§ma

| atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy s 300.8 301 0.38 797.8  32935.2 20.0
iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. (369.7)

km

Viesai tickiamo geriamo vandens 73 (73.1) - - - - R
(proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy 69.4 (69.2) - - - - _

prieinamumas vartotojams (proc.)
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimga ir
pricinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty priezaséiy ' s 0.0 (2.9) 0 0.00 35 14.3 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky sglygoty priezaséiy | 0.0 (3.9) 0 0.00 35 17.2 0.0
100 000 gyv.
Mirt. nuo alkoholio salygoty priezasciy § 17.5(37.7) 6 0.80 21.8 78.5 0.0
100 000 gyv.
SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy | 176 (38.6) 6 0.86 20.5 70.3 0.0
100 000 gyv.
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai ' 260.2 (2715) 34344  1.30 199.6 66.3 384.2
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai E 243.6 (261.2) 34344 1.50 162.8 345 325.6
Nusikalstamos veikos, susijusios su 55.3(319) 19 0.67 82.5 417.9 0.0
narkotikais 100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kidikiy, Zindyty isimtinai kratimi iki 6 24.8(13.9) 30 0.47 37.8 6.6 62.1

mén. amziaus, dalis (proc.)

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuotg i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas
pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 19.0 (15.5) 647 0.91 20.9 43.8 9.9
000 gyv.
IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 : | 1.6 (1.7) 47 0.84 19 3.7 0.8
000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j
pacienta orientuota sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanéiy vienam | 3.3(3.8) 186 2.12 1.7 1.1 6.0
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. -- 14 056 7.2 25 13.8
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. 9.0(8.9) 310179 0.99 9.1 5.5 11.0
Sergamumas vaistams atsparia 3 2.18 4.0 28.7 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000

gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze : | 2.9 (5.8) 1 1.12 2.6 24.4 0.0
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50- 0.9 (0.9) 3 0.41 2.2 4.2 0.0

A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys)



4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy § 00(46) 0 0.00 2.8 40.0 0.0
gimusiy
2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, | 91.0 (91.5) 183 1.05 86.7 50.0 100.0

raudonukés (1 dozé) skiepijimo

apimtys, proc.

1 m. vaiky difterijos, stabligés, : | 91.5(92.1) 183 1.02 89.9 72.0 100.0
kokliuso, poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo apimtys (3

dozés), proc.

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty 30.2 (19.7) 782 2.60 11.6 2.5 43.2
dengimo silantinémis medziagomis

programoje, proc.

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies § 23.1(24.8) 692 0.97 23.8 4.8 335
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,

dalis, proc.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy sk. 1000 | 1.8 (3.6) 1 1.29 14 14.6 0.0

15-17 m. motery
4.4. Stiprinti létiniu neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (I00- : | 879.3 (959.9) 302 1.31 670.8  1235.6 383.1
199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00- : | 766.7 (855.5) 302 1.16 659.1 953.5 453.1
199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 340.7 (295.8) 117 1.26 271.1 450.4 195.0
100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 292.5(265.1) 117 1.14 256.0 394.1 210.6
100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60- : 180.5 (217.5) 62 1.17 154.0 497.3 24.4
169) 100 000 gyv.

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- s 154.0 (196.3) 62 1.02 150.5 432.0 15.8

169) 100 000 gyv.

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 321 1.34 70.0 112.1 31.1
000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety : | 56.4 (57.8) 3293 0.94 59.7 27.0 76.5
bégyje dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety 57.6 (52.6) 4451 0.96 60.3 32.7 73.7
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety | 65.6 (67.9) 8378 1.16 56.5 33.8 67.7
bégyje dalyvavusi storosios zarnos
véZio programoje

Tikslines populiacijos dalis %, L | 49.7 (59.2) 3976 1.16 42.8 19.5 58.8
dalyvavusi SKL programoje
1 lentelé. 2023 Radviliskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant } LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis
rodikliy reik§mémis', matoma, kad:
1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygi ir nedarbg* Radviliskio rajono savivaldybéje savizudybiy,
standartizuoto mirtingumo nuo tyc¢inio saves zalojimo bei gyventojy skai¢iaus poky¢io rodikliai buvo
prastesni nei Lietuvos vidurkis. Bandymy Zzudytis ir mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy



mokyklose rodikliai buvo geresni nei $alies vidurkis. Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis buvo artimas
Salies vidurkiui.

1.2. Uzdavinio ,,sumazinti socialin¢ ekonoming gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ Radviliskio rajono savivaldybés visi rodikliai buvo blogesni nei Lietuvos vidurkis.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma“ asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaiCius buvo artimas Salies
vidurkiui, asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais rodiklis - prastesnis nei Lietuvos vidurkis,
likusieji rodikliai - geresni uz Salies vidurk].

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj* visi analizuojami
rodikliai buvo blogesni nei salies vidurkis.

2.3. Uzdavinio ,,maZzinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy* Radviliskio rajono
savivaldybés traumy dél transporto jvykiy rodiklis buvo blogesnis nei Lietuvos vidurkis, likusieji
rodikliai buvo geresni nei Salies vidurkis.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* | atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km rodiklis Radviliskio rajono savivaldybés buvo geresnis nei
Lietuvos vidurkis.

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma* visi analizuojami rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius® kidikiy, zindyty iS§imtinai kritimi iki 6 mén.
amziaus, rodiklis Radviliskio rajono savivaldybé¢je buvo prastesnis nei Lietuvos vidurkis.

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZituros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais® visi Radviliskio rajono
savivaldybeés rodikliai artimi Salies vidurkiui.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma3 ir j pacienta orientuota sveikatos prieziara“ apsilankymy pas gydytojus
skaiius, tenkantis vienam gyventojui, ir Sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis buvo
panasiis j Lietuvos vidurkj. Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skai¢ius ir sergamumo ZIV ir
LPL. rodiklis buvo geresni nei Lietuvos vidurkis, ir likusieji rodikliai - sergamumo vaistams atsparia
tuberkulioze (visi) ir Seimos gydytojy skaicius buvo prastesni uz Salies vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies paZeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) ir paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciaus rodikliai buvo
artimi salies vidurkiui, likusieji rodikliai Radviliskio r. sav. buvo geresni nei salies vidurkis.

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ prasteni uz Salies vidurkj
buvo mirtingumo/standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy, mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy, mirtingumo/standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky, sergamumo II
tipo cukriniu diabetu rodikliai. Geresni nei Lietuvos vidurkis buvo tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje ir tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios Zzarnos vézio programoje rodikliai. Standartizuoto mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis, tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi kriities
vézio programoje ir tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje rodikliai buvo artimi $alies vidurkiui.



Remiantis 1 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos, matoma, jog:
10 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

» Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.

» Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy/pés¢iyjy SMR nuo transporto jvykiy (V00-V09)
100 000 gyv.
Mirtingumas/SMR nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.
Gyventojy skaic¢ius, tenkantis 1 alkoholio licencijai
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1000 gyv.
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk.
Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vezio
programoje
> Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje.

YVVVYVYVVVY

8 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv.

Sergamumas tuberkulioze/Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) skaicius 10 000 gyv.

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumo |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

VVVVVVYY

A\

SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMU ANALIZE

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai/metodika. Atsizvelgus | profilio rodiklius ir jy

interpretavimo rezultatus (kokios sritys pateko j raudonaja zona, kurie rodikliai buvo labiausiai nutole
nuo Lietuvos rodiklio) detaliai analizei, kaip Radviliskio rajono savivaldybés prioritetinés sveikatos
sritys, pasirinkti Sie rodikliai:

1. Sergamumas tuberkulioze/Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.

2. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

3. Sergamumo Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Sergamumo tuberkulioze ir savizudybiy prioritetinés sveikatos sritys taip pat pasirinktos kaip
testinés Radviliskio rajono savivaldybés problemos, kurioms vis dar reikalingas iSskirtinis démesys.

1 prioritetiné problema. Sergamumas tuberkulioze/Sergamumas tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.

Tuberkuliozé — pavojinga 1étin¢ infekciné liga, daznai apsunkinanti diagnostika gydytojams.
Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, ji yra trylikta pagrindiné mirties
priezastis pasaulyje. Deja, Lietuvoje sergamumas tuberkulioze yra vienas didziausiy Europoje. Todél
mokeéti atpazinti $ig liga ir Zinoti, kaip nuo jos apsisaugoti, ypa¢ svarbu.



Lietuvoje sergamumas tuberkulioze mazéja, 2023 m. Salyje naujy susirgusiy asmeny Siek tiek
sumazéjo lyginant su 2022 m. ir buvo 620 (21,6/100 000 gyv.), su recidyvais — 707 asmenys (24,6/100
000 gyv.). Radviliskio rajono savivaldybéje 2023 m. $is rodiklis sieké 52,4/100 000 gyv. - panasus
kaip ir 2022 m. (52,2/100 000 gyv.) ir buvo daugiau nei du kartus aukStesnis nei $alies rodiklis. 2023
m. Radviliskio rajono savivaldybéje uzfiksuota 18 naujy tuberkuliozés atvejy. Taip pat Radviliskio
rajono savivaldybé gerokai lenkia Lietuvos Respublikos rodikl} pakartotinai susirgusiyjy
tuberkulioze skaic¢iumi (4, 5 pav.).

—&— Radviliskio
rajonas

20 32,7 311 —y—a—0 —— Lietuva
21 19,6 22,1 21,6

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

4 pav. Sergamumo tuberkulioze dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2023 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt
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5 pav. Sergamumo tuberkulioze (+ recidyvai) dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje 2017-2023 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Vadovaujantis Higienos instituto duomenimis, 2023 m. Radviliskio rajono savivaldybés
sergamumo tuberkulioze rodiklis buvo didZiausias Siauliy apskrityje (6 pav.). MaZiausias
sergamumas buvo Siauliy mieste (19,1/100 000 gyv.). Pazymétina, kad Sioje diagramoje rodikliai
pateikiami skai¢iuojant 3 mety vidurkj, kadangi palyginime yra mazyjy, turin¢iy maziau nei 20 000
yV., savivaldybiy.

60 - 95

48,1
S0 1 oy 38,2 38,4
40 - 34,3 91 | 206 34,5 25 37 )7 3L1
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10
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18,9 19,1 21 211
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Radviliskio Kelmés r. Pakruojor. Akmenésr. JoniSkio  Siauliyr. Siauliym. Lietuva
r.sav. sav. sav. sav. r.sav. sav. sav.

22022 m. m2023 m.

6 pav. Sergamumas tuberkulioze Siauliy apskrityje ir Lietuvoje 2022-2023 m. 100 000 gyv. (rodikliai naudoti pagal 3
mety vidurkj)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt



Apzvelgiant visas Salies savivaldybes (vertinant 3 mety vidurkj), 2023 m. Radviliskio rajono
savivaldybés sergamumo tuberkulioze rodiklis buvo didziausias (55,0/100 000 gyv.) (7 pav.).

Kédainiy r. sav. I 35,5
Kazly Rudos sav. I 36,6
Kelmésr. sav. I 38,4
Alytausr.sav. I 39,2
Moléty r.sav. I 39,6
Silutés r. sav. I 39,8
Silales r. sav. I 40,4
Pagégiysav. I 41,6
Sventioniy r. sav. I 41,7
Lazdijy r. sav. I 43,2
Salgininky r. sav. I 48,1
Radviliskio r. sav. | 55,0

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

7 pav. DidZiausig sergamumo tuberkulioze rodiklius turin¢ios savivaldybés 2023 m. 100 000 gyv. (rodikliai naudoti
pagal 3 mety vidurkj)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Duomenys rodo, kad $i sritis yra iSties opi Radviliskio rajono savivaldybés problema, labai
svarbi paciento motyvacija pasveikti ir bendradarbiavimas su specialistais. Sios ligos gydymas néra
trumpas, o pajutus pagerejima ir nustojus vartoti vaistus dazniausiai vystosi atspari vaistams ligos
forma. Tokiu atveju gydymas prailgéja iki 2 mety ir ilgiau.

Gerinant tuberkuliozés profilaktika Lietuvoje, Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka
tuberkulino testas atliekamas 7 mety amziaus vaikams ir rizikos grupiy vaikams (bendraujantiems su
serganciais tuberkulioze $eimoje ar kolektyve, sergantiems létinémis ligomis ir kt.). Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Siauliy departamento Radviliskio
skyriaus duomenimis, 2023 metais tuberkulino méginiai buvo atlikti 503 (63,7 proc.) vaikams prie$
pradedant lankyti mokykla (6 ar 7 mety amziaus) ir rizikos grupéms priklausantiems vaikams.

PSO rekomenduoja $alims, kuriose registruojamas didelis sergamumas tuberkulioze, skiepyti
BCG vakcina vaikus kaip jmanoma grei¢iau po gimimo. Si vakcina apsaugo vaikus nuo sunkiy ligos
formy (pvz., tuberkuliozinio meningito). Lietuvoje pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy BCG vakcina valstybés 1éSomis skiepijami naujagimiai 2-3 parg. 2022 m. nuo
tuberkuliozés BCG vakcina Radviliskio r. savivaldybéje buvo paskiepyta 98,93 proc. iki mety
naujagimiy, o 2023 m. skiepijimo apréptys sieke 96,94 proc.

2 prioritetiné problema. Savizudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv.

Savizudybé — kompleksinis reiskinys, turintis daugiau nei vieng priezastj. [vairios patirtys
kiekvieng 1§ misy paveikia skirtingai, tad skiriasi ir savizudybés priezastys, kuriy biina ne viena.
Savizudybé néra problemy sprendimo biidas, tai yra savo gyvenimo ir gyvybés nutraukimas, todél
susidirus su sunkumais, svarbu pasistengti jzvelgti, jog esama alternatyvy savizudybei ir problemy
jveikimo galimybiy. Svarbu kreiptis pagalbos, nes ir vienas nuoSirdus pokalbis gali iSgelbéti net
gyvybg.

Pasirinkta $i prioritetiné problema kaip testiné, nors rodiklis per paskutinius metus sumazéjo,
taciau vis dar didelis atotriikis nuo $alies rodiklio (8 pav.). 2019 m. Radviliskio rajono savivaldybés
savizudybés vidurkis buvo artimas Salies vidurkiui, taciau per paskutinius 4 m. Sis rodiklis iSaugo ir



2023 m. virsija Salies vidurkj daugiau nei pusantro karto. 2023 m. Lietuvoje nusizudé 562 asmenys
(19,6 /100 000 gyv.), Radviliskio rajono savivaldybéje nusizudé 12 asmeny (40,6/100 000 gyv.) 2
maziau nei 2022 m.

50 40,6
40 -~ 19 .
313 V 34 —e— Radviligkio
30 :’fé/ rajonas
20 A —— - - o
10 et 21,6 20,1 18,6 19,6 ——Lietuva
O T T T T 1
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

8 pav. Savizudybiy skai¢iaus dinamika Lietuvoje ir RadviliSkio rajono savivaldyb¢je 2019-2023 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Lietuvoje didZiausia bandymy nusizudyti ir savizudybiy netolygumai yra tarp vyry ir motery.
Radpviliskio rajono savivaldybéje nusizudé 4 moterys ir 8 vyrai. Pagal amziaus grupes: 3 asmenys 18-
44 m., 8 — 45-64 m. ir 1 vyresnis nei 65 m. amziaus gyventojas (9 pav.).

W 18-44 m.
W 45-64 m.

[ 65+ m.

9 pav. Savizudybiy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes Radviliskio rajono savivaldybéje 2023 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

2022 m. - 2023 m., apzvelgiant Siauliy apskrities savizudybiy absoliu¢ius skai¢ius, daugiausia
savizudybiy registruota Siauliy miesto ir RadviliSkio rajono savivaldybése (10 pav.). Daugelyje
Siauliy apskrities savivaldybiy 2023 m. savizudybiy skaicius didéjo lyginant su 2022 m.
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Siauliy m. Radvili§kio Siauliyr. Kelmésr. JoniSkior. Pakruojor. Akmenés r.
sav. r.sav. sav. sav. sav. sav. sav.

10 pav. Savizudybiy skai¢iaus dinamika Siauliy apskrityje 2021-2023 m. (abs. sk.)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt



11 paveiksle pateikta Lietuvos savizudybiy kartograma 2023 m., kurioje matyti, problemos

paplitimas savivaldybése.
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.28
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11 pav. Savizudybiy paplitimas Lietuvoje (X60-X84) 100 000 gyv. 2023 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Siaucianti pasauliné pandemija, privertusi gyventi nejprastomis salygomis, ja lydintis
karantinas, socialiniy kontakty ribojimai ir ekonominés pasekmés — reikSmingai veikia Zmoniy
emocing savijauta. Seimos gyvenimo, mokymosi, neformaliojo ugdymo proceso ir laisvalaikio
leidimo pasikeitimai sukelia daug jtampos ir sunkiy i§gyvenimy, nesikeiciant situacijai ir giléjant
problemoms savizudybé gali atrodyti vienintelé iSeitis.

3 prioritetiné problema. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11)

Cukrinis diabetas — sunki ir klastinga létiné liga, kurios plitimas pastaraisiais deSimtmeciais
sparCiai auga. Specialistai paaiSkina, kad jprastai antro tipo cukriniu diabetu suserga vyresnio amziaus
zmong¢s, taciau viena i§ pagrindiniy priezasc¢iy, galin¢iy salygoti §ig liga, yra nutukimas, antsvoris bei
judéjimo stoka, o tai lemia vis jaunesniy Zmoniy sirgima.

Lietuvoje 2023 m. naujy susirgimy II tipo cukriniu diabetu registruota 20 113 gyventojy,
Radviliskio r. sav. — 321 asmuo (166 moterys ir 155 vyrai). Siauliy apskrityje, kartu su Radviliskio r.
sav. | raudongja zona, pagal sergamuma cukriniu diabetu, pateko Akmenés r. (77,6 atv./10 000 gyv.)
ir Kelmés r. (82,1 atv./10 000 gyv.) savivaldybés (12 pav.).



Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.1
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Savivaldybe Absoliutus sk. Reikdme Apatinis Pl Virsutinis PI
. Radviligkio r. sav. 321 93,5 835 104,3
- Kelmés r. sav. 202 821 711 94,2
. Akmenes r. sav. 149 77,6 65,6 911

12 pav. Sergamumo Il tipo cukriniu diabetu (E11) paplitimas Lietuvoje 2023 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

13 pav. pateiktame paveiksle pateikti sergamumo |1 tipo cukriniu diabeto sergamumo rodikliai
2017 m. - 2023 m. laikotarpiu Lietuvoje ir Radviliskio r. savivaldybéje. 2020 m. dél buvusiy
apribojimy, sergamumo rodikliai visoje Salyje sumaZzéjo, taciau véliau $is rodiklis RadviliSkio rajono
savivaldybé¢je kasmet vis labiau kyla. Tuo tarpu Salyje sergamumas II tipo cukriniu diabetu rodiklis
2020 m. - 2021 m. kilo, paskui stabilizavosi ir sieké 70 atv./10 000 gyv.
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13 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 2017 m. - 2023 m. Radviliskio r. sav. ir Lietuvoje 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Sergamumo II tipo cukriniu diabetu paprastai suserga vyresni asmenys, taciau statistika rodo,
kad $i liga ,,jaun¢ja“, nuo 2020 m. kasmet Radviliskio rajono savivaldybéje uzregistruojama keli



atvejai, kai 8i diagnozé nustatoma nepilnamec¢iams vaikams (14 pav.). 2020 m. ir 2021 m. buvo po
vieng vaika, kuriam buvo nustatyta $i liga, 2022 m. ir 2023 m. po du vaikus. Suaugusiyjy sergamumas
IT tipo cukriniu diabetu Radviliskio r. savivaldybéje nuo 2022 m. taip pat lenkia Salies vidurkj (15
pav.) ir 2023 buvo 110 atv./10 000 gyv.
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==@==Lietuva ==@==Radviliskio r.sav. «=@=Lictuva ==@==Radvilitkio r.sav.
14 pav. Sergamumas Il tipo CD 0-17 m. (10 000 gyv.) 15 pav. Sergamumas Il tipo CD 18+ m. 10 000 gyv.
(altinis: stat.hi.lt) (Saltinis: stat.hi.lt)

Ligotumo (visi sergantys asmenys) duomenys, ypa¢ darbingo amziaus tarpe, dar labiau
iSrySkina neigiamg Radviliskio rajono savivaldybés sergamumo bikle (16 pav.).
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==@==Lietuva ==@==Radviliskio r.sav.

16 pav. Ligotumo Il tipo cukriniu diabetu 2017 m. - 2023 m. dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje
18-64 m. amziaus grupéje (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt
Radpviliskio rajono savivaldybéje, ligotumo II tipo cukriniu diabetu skaiCius pastaraisais metais
augo visose amziaus grupése (17 pav.).
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17 pav. Ligotumo Il tipo cukriniu diabetu 2021 m. - 2023 m. dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Cukrinis diabetas, ypa¢ nekontroliuojamas, gali sukelti jvairias skaudZzias sveikatos
komplikacijas, kurios dazniausiai ir yra mirties priezastys. Svarbu suprasti, kad gyventojai savo
gyvenimo biidu (fiziniu aktyvumu, mityba ir pan.) gali uzkirsti kelig Sios ligos i$sivystymui.



ISVADOS

Atlikus Radviliskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos analize, nustatyta, jog tiek
demografing, tiek sveikatos situacija savivaldybéje kinta nezymiai. Gyventojy skaicius mazéja, 2024
mety pradzioje gyveno 121 gyventoju maziau nei 2023 m. pradzioje, pakilo vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé buvo 76 m. (2022 m. — 72,9 metai). Radviliskio rajono savivaldyb¢je 2023 m.
gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. buvo neigiamas -3,3 (2022 m. sické -4,2). Demografinés
senatvés koeficientas 2024 m. pradzioje buvo 175, (2023 m. - 166). Mirties priezastys Radviliskio
rajono savivaldybgje islieka tokios pat kaip ir 2022 m. — kraujotakos sistemos ligos (54,9 proc. visy
miréiy) ir piktybiniai navikai (21,3 proc. visy mir¢iy).

RadviliSkio rajono savivaldybés analizuoty rodikliy reikSmés, lyginant su Lietuvos vidurkio
rodikliais, pasiskirsto taip: 10 rodikliy pateko j geriausiy kvintiliy grup¢ (Zalia spalva), 8 rodikliai
pateko j pras€iausiy kvintiliy grupe (raudona spalva), likusieji, 33 rodikliai, pateko j viduring kvintiliy
grupe (geltonoji zona). Sios analizés metu buvo isrinktos 3 prioritetinés Radviliskio rajono
savivaldybés sritys: Sergamumas tuberkulioze/Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv.; Savizudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv.; Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyventojy.

REKOMENDACIJOS

Radpviliskio rajono savivaldybés politikos formuotojams:

+ Didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Radviliskio rajono
savivaldybés gyventojy sveikata;

¢ Skirti tikslinj finansavimg aktualiy sveikatos srities problemy prevencijai jgyvendinti
Radviliskio rajono savivaldybgje.

¢ Siekiant sumazinti sergamuma II tipo cukriniu diabetu, valstybé privalo uztikrinti visuoting
sveikatos apsauga, galimyb¢ naudotis kokybiSkomis sveikatos priezitiros paslaugomis. Vykdyti
prevencijg visuose lygmenyse.

RadyviliSkio rajono savivaldybés istaiou specialistams:

¢ Gerinti prieinamuma gauti kokybiskas sveikatos priezitiros paslaugas tiek miesto, tiek kaimo
gyventojams.

¢ Siekti, kad vaiky bei rizikos grupiy vaiky tikrinimo apimtys Radviliskio rajono savivaldybéje
dél tuberkuliozés (tuberkulino testas) siekty 100 proc.

+ Kelti mediky, visuomenés sveikatos priezitiros specialisty profesing kvalifikacijg savizudybiy
srityje.

% Uztikrinti pagalbos ir paramos paslaugy prieinamuma asmenims, patyrusiems artimojo
savizudybe.

¢ Inicijuoti kuo jvairesniy diskusijy, masiniy renginiy, individualiy konsultacijy, mokymy
tévams bei visiems gyventojams visuomenés sveikatos klausimais Radviliskio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biure.

% Aktyviai vykdyti pirmin¢ cukrinio diabeto prevencija, Salinant ligy priezastis ir rizikos
veiksnius, ugdyti sveikos gyvensenos sampratg, sveikos aplinkos sudaryma ir kt. Bet kurio tipo



cukrinio diabeto pirminé prevencija itin glaudZziai siejasi su visuomenés Svietimu, ¢ia labai svarbu
jtraukti tiek nevyriausybines organizacijas, tieck visuomenés sveikatos visuomeninius partnerius
(mokyklas, darbdavius, ziniasklaidg). Bet kurios profesinés kvalifikacijos asmens sveikatos
priezitiros specialistas turi zinoti cukrinio diabeto rizikos veiksnius ir pagal savo kompetencijg
informuoti pacientg apie $iy rizikos veiksniy jtaka kitiems sveikatos sutrikimams.

¢ Atskirg démesj skirti asmenims sergantiems II tipo cukriniu diabetu, mokyti juos valdyti liga
siekiant iSvengti komplikacijy, negalios ir pagerinti gyvenimo kokybe, skatinant pacientg jsitraukti j
ligos valdyma.



