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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2004 M.
BIRZELIO 28 D. JSAKYMO NR. V-468 ,,DEL BUTINUJU PRIESNUODZIU RINKINIO
ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE JSIGIJIMO IR PRIESNUODZIU
VARTOJIMO TVARKOS APRASO IR PRIESNUODZIU, VARTOJAMU
APSINUODIJUSIEMS PACIENTAMS GYDYTI ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE, SARASO PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO

2022 m. d. Nr. V-
Vilnius

Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birzelio 28 d. jsakyma
Nr. V-468 ,,Dél Biitinyjy priesSnuodziy rinkinio asmens sveikatos priezitiros jstaigose jsigijimo ir
prieSnuodziy vartojimo tvarkos apraso ir prieSnuodziy, vartojamy apsinuodijusiems pacientams
gydyti asmens sveikatos priezitiros jstaigose, sgraso patvirtinimo*:

1. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtinta Bitinyjy prieSnuodZiy rinkinio asmens sveikatos
priezitros jstaigose jsigijimo ir prieSnuodZiy vartojimo tvarkos aprasg ir jj iSdéstau nauja redakcija
(pridedama).

2. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtinta PrieSnuodziy, vartojamy apsinuodijusiems
pacientams gydyti asmens sveikatos prieziliros jstaigose, sgrasg ir jj iSdéstau nauja redakcija
(pridedama).

Sveikatos apsaugos ministras



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2004 m. birzelio 28 d.
jsakymu Nr. V-468

(Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2022 m. d.
jsakymo Nr. V-

redakcija)

BUTINUJU PRIESNUODZIU RINKINIO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE JSIGIJIMO IR PRIESNUODZIU VARTOJIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Biitinyjy prieSnuodziy rinkinio asmens sveikatos prieziiiros jstaigose jsigijimo ir prieSnuodziy
vartojimo tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato jstaigas, kurios privalo jsigyti biitinyjy
prieSnuodziy rinkinius, bitinyjy prieSnuodZiy rinkiniams keliamus reikalavimus, prieSnuodzZiy
apsinuodijusiems pacientams skyrimg pagal indikacijas ir jy vartojimo budus bei informacijos apie
turimas prieSnuodziy atsargas teikimo tvarka.

2. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos:

2.1. Butinyjy prieSnuodziy rinkinys — atitinkamai Tvarkos apraso 10, 11 ar 12 punktuose
nurodyti nustatyty kiekiy prieSnuodziai.

2.2. PrieSnuodziai — medziagos, tiesiogiai ar netiesiogiai panaikinancios nuody poveikj arba jy
sukeltg organizmo funkcijy pazeidima ir teigiamai pakeiciancios jy biotransformacija.

3. Tvarkos aprasas taikomas greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) paslaugas teikian¢ioms
jstaigoms ir asmens sveikatos prieziiiros (toliau — ASP) paslaugas teikianCioms stacionarinéms
sveikatos prieziuros jstaigoms, iSskyrus ASP, turincias licencija teikti tik medicininés
reabilitacijos ir sanatorinio gydymo arba slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugas.

4. GMP ir ASP paslaugas teikianCiy jstaigy vadovai paskiria asmenj, atsakingg uz prieSnuodziy
apskaitg jstaigoje.

5. Valstybiné¢ vaisty kontrolés tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
(toliau — VVKT) teikia informacija bei rekomendacijas GMP ir ASP paslaugas teikian¢ioms
jstaigoms apie butinyjy priesnuodziy skyrima konkre¢iy apsinuodijimy atvejais.

5 " SVKYRIUS
BUTINUJU PRIESNUODZIU RINKINIO ISIGIJIMAS

6. GMP paslaugas teikiancios jstaigos:

6.1. privalo turéti biitinyjy prieSnuodZiy rinkinius, ne maZesnius, kaip nurodyta Tvarkos apraso 10
punkte;

6.2. bitinyjy prieSnuodziy rinkinius, i§vardytus tvarkos apraso 10 punkte, jsigyja savo léSomis;

6.3. privalo uZtikrinti, kad Tvarkos apraso 10 punkte pateikty bitinyjy prieSnuodziy bty
greitosios medicinos pagalbos automobiliuose, vykstan¢iuose pas apsinuodijusius pacientus;

6.4. administracija nustato biitinyjy prieSnuodziy rinkiniy kiekj pagal savo regiono poreikius ir
apsinuodijimy specifika.

7. ASP paslaugas teikiancios jstaigos:
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7.1. privalo turéti butinyjy prieSnuodziy rinkinius, ne mazesnius kaip nurodyta Tvarkos apraso 11
ir 12 punktuose;

7.2. biitinyjy prieSnuodziy rinkinius, i§vardytus Tvarkos apraso 11 ir 12 punktuose, isigyja savo
1éSomis;

7.3. privalo uztikrinti, kad prieSnuodziai ASP jstaigoje biity saugomi taip, kad gydytojai galéty
juos skirti bet kuriuo paros metu.

8. GMP ir ASP paslaugas teikiancios jstaigos informacija apie turimas prieSnuodziy atsargas
kiekvienais metais iki vasario 1 d. turi pateikti interneto svetainé¢je www.apsinuodijau.lt. Jeigu jstaiga
isigyja papildoma prieSnuodziy kiekj, informacijg apie tai ji turi pateikti interneto svetainéje
www.apsinuodijau.lt per 5 darbo dienas nuo priesnuodziy jsigijimo.

9. Priesnuodzius, kurie iSvardyti tvarkos apraso 10, 11 ir (ar) 12 punktuose, bet néra registruoti
Lietuvos Respublikoje, GMP ir ASP paslaugas teikiancios jstaigos turi jsigyti Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. geguzés 9 d. jsakymo Nr. V-374 ,Dél Vardiniy vaistiniy
preparaty jsigijimo taisykliy patvirtinimo** nustatyta tvarka.

111 SKYRIUS
BUTINUJU PRIESNUODZIU RINKINIAI

10. GMP paslaugas teikiancioje jstaigoje turi biiti $iy prieSnuodziy:
10.1. aktyvintosios anglies (skystis, milteliai arba granulés) — bendras kiekis 100 g, pvz., 2 flakonai
po 50 g;
0

)

10:3-10.2. atropino sulfato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 20—mg—200 mg, pvz., 20
ampuliy200 ampuliy po 1m0, 1pree-tirpalel mg;

10:4-10.3. deguonies—balionas;

10:5:10.4. etanolio (geriamasis tirpalas) — 200 ml 30 procenty tirpalo;

10:6:10.5. gliukozés (ne mazesnés kaip 10 proc. koncentracijos injekcinis tirpalas) — bendras
kiekis 80 g, pvz., 20 ampuliy po 10 ml 40 proc. tirpalo;

10:-7:10.6. naloksono (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 4—+mg80 mg, pvz., +6-ampuliy200
ampuliy po +-ml-0,04-proec-tirpale-0,4 mg;

10.7. natrio tiosulfato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 100 g, pvz., 4 flakonai po 100 ml
25 proc. tirpalo;

10.8. pralidoksimo chlorido (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 40 g, pvz., 40 ampuliy po
1000 mg:

10.8.1. 40 g pralidoksimo chlorido (40 ampuliy) turi biiti sukomplektuota kartu su 200 mg
atropino sulfato ir 200 mg diazepamo (20 ampuliu);

10.9. Papildomai kiekviename GMP automobilyje turi biiti Siy prieSnuodziy:

10.9.1. atropino sulfato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 20 mg, pvz., 20 ampuliy po 1
mg;

10.9.2. deguonies — balionas;

10.9.3. naloksono (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 8 mg, pvz., 20 ampuliy po 1 ml 0,4
mg.

11. ASP paslaugas teikiancioje jstaigoje, iSskyrus tvarkos apraso 12 punkte nurodytas jstaigas, turi
biiti $iy prieSnuodZiy:

11.1. acetilcisteino (tabletés arba injekcinis tirpalas) — bendras Kiekis 16—g20 g, pvz., 50
table€ig100 tableciy po 200 mg arba 70 ampuliy po 300 mg;

11.2. aktyvintosios anglies (skystis, milteliai arba granulés) — bendras kiekis 250 g, pvz., 5 flakonai
po 50 g;




Jrlifll 3. atroplno sulfato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 20—mg2000 mg, pvz.,
ampuhy2000 ampuliy po +-mH0;1-proe—tirpalel mg;

11.4. benzilpenicilino natrio druskos (penicilino G injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 100
min. TV;

11.6:11.5. deguonies;

11.7.11.6. etanolio (geriamasis tirpalas) — 500 ml 30 procenty tirpalo-{arbafemepizehs—1.5-¢;

11.8-11.7. fitomenadiono (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 200 mg, pvz., 20 ampuliy po -+l
1-proc-tirpale-10 mg;

11.9:11.8. gliukozés (ne mazesnés kaip 10 proc. koncentracijos injekcinis tirpalas) — bendras
kiekis 80-g200 g, pvz., 26-ampulig50 ampuliy po 10 ml 40 proc. tirpalo;

11.10:11.9. kalcio drusky (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis £8-g30 g kalcio gliukonato, pvz.,
10-ampuliy30 ampuliy po 10 ml 10 proc. tirpalo, arba 10 g kalcio chlorido, pvz., 10 ampuliy po
10 ml 10 proc. tirpalo;

11-11.11.10. magnio sulfato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 50 g, pvz., 40 ampuliy po 5 ml
25 proc. tirpalo;

11.11. metileno mélynojo (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 1000 mg, pvz., 10 ampuliuy po
100 mg;

1112.11.12. naloksono (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 8-mg200 mg, pvz., 20-ampulig500
ampuliy po +-ml-0,04-pree-tirpale0,4 mg;

11.13. naltreksono (tabletés) — bendras kiekis 2 g, pvz., 40 table¢iy po 50 mg;

11:13:11.14. natrio hidrokarbonato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 84 g, pvz., 10 flakony po
200 ml 4,2 proc. tirpalo;

11.15. natrio tiosulfato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 500 g, pvz., 20 flakony po 100
ml 25 proc. tirpalo;

11.16. piridoksino (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 100 g, pvz., 1000 ampuliy po 100 mg;

11.17. pralidoksimo chlorido (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 100 g, pvz., 100 ampuliy
po 1000 mg.

12. Universiteto ligoninéje ir respublikos lygmens ligoninéje, turinCiose licencija teikti
stacionarines klinikinés toksikologijos ASP paslaugas, turi biiti Siy prieSnuodziy:

12.1. acetilcisteino (tabletés) — bendras kiekis 336-g200 g, pvz., 656-table¢ig1000 table¢iy po 200
mg;

12.2. acetilcisteino (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 36-g45 g, pvz., 106-ampuliy150 ampuliy
po 3-mk10-proe-tirpale300 mg;

12.3. aktyvintosios anglies (skystis, milteliai arba granulés) — bendras kiekis 256-g500 g, pvz., 5
ﬂakenaHO ﬂakonq po 50 g

%12 4 atroplno sulfato (|njekcm|s tlrpalas) - bendras klekIS }Gg—mglo g, pvz., 100
ampthiy 10000 ampuliy po 1m0 prectirpalel mg;

12:6-12.5. antitoksinio serumo nuo gyvaciy nuody (injekcinis tirpalas) — 2-dezés3 dozés;

12.6. peniciline-Gbenzilpenicilino natrio druskos (penicilino G injekcinis tirpalas) — bendras
Kiekis 200-min-—T400 min. TV (arba silibinino (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 3-506-mg10 500
mg, pvz., +6-ampulig30 ampuliy po 350 mg);

12.7.12.7. deguonies;

12.8.12.8. deferoksamino (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 36-g45 g, pvz., 60—ampuliy90
ampuliy po 500 mg;

Q ) anict mMin
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12.10:12.9. etanolio (geriamasis tirpalas) — 560-mt2000 ml 30 proc. tirpalo;

12.11.12.10. etanolio (injekcinis tirpalas) — 6 litrai 10 proc. arba—42-titry5-—pree—tirpale—(arba
fomepizolo — 6 g, pvz., 60 flakony po 20 ml 0,5 proc. tirpalo);

12.12.12.11. fizostigmino (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 4 mg, pvz., 2 ampulés po 2 mg;

12.13.12.12. fitomenadiono (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 200 mg, pvz., 20 ampuliy po 4
mi-proc—tirpale10 mg;

12.13. flumazenilio (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 5 mg, pvz., 10 ampuliy po 0,5 mg;

12.14.12.14. folio rugsties (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 300—mgl200 mg, pvz., 3
fHlakonat12 flakonu po 10-ml-1prectirpale100 mg;

12.15.12.15. gliukozés (ne mazesnés kaip 10 proc. koncentracijos injekcinis tirpalas) — bendras
kiekis 80-g800 g, pvz., 26-ampuliy200 ampuliy po 10 ml 40 proc. tirpalo;

12.16-12.16. gliukagono (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 35-mg30 mg, pvz., +5-flakeny30
flakony po 1 mg;

12.47.12.17. kalcio drusky (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 10-gpvz10-ampulig-pe1+0-ml
10-proe-tirpalo60 g kalcio gliukonato, pvz., 60 ampuliy po 10 ml 10 proc. tirpalo, arba 20 g kalcio
chlorido, pvz., 20 ampuliy po 10 ml 10 proc. tirpalo;

12.18-12.18. magnio sulfato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 50 g, pvz., 40 ampuliy po 5 ml
25 proc. tirpalo;

12.19.12.19. metileno mélynojo (injekcinis tirpalas) — 506-mg3000 mg, pvz., +0—ampulig30
ampuliy po 5ml-1proe-tirpale 100 mg;

12.20.12.20. naloksono (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 8-mg400 mg, pvz., 20-amputiy 1000
ampuliy po +-m-6,04-preetirpale0,4 mg;

12.21. naltreksono (tabletés) — bendras kiekis 10 g, pvz., 200 table¢iy po 50 mg;

12.21.12.22. natrio hidrokarbonato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 84 g, pvz., 10 flakony po
200 ml 4,2 proc. tirpalo;

12.22.12.23. natrio tiosulfato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 25-g—pvz10-ampuliy-po—10
mi1000 g, pvz., 40 flakony po 100 ml 25 proc. tirpalo;

12.9.12.24. B-penicHaminepenicilamino (D-penicilamino tabletés) — bendras kiekis 35-g20 g,

pvz., 60-tableciy80 tableciu po 250 mg;

12.24.12.25. piridoksino (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 5150 g, pvz., 100-ampuliy-pe—+
ml-5-proc-tirpale1500 ampuliy po 100 mg;

12.26. pralidoksimo chlorido (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 200 g, pvz., 200 ampuliy
po 1000 mg;

12.25.12.27. protamino sulfato (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis 150 mg, pvz., 3 ampulés po
50 mg (7000 antiheparino TV);

12.26:12.28. tiamino (injekcinis tirpalas) — bendras kiekis +-¢3g, pvz., +6-ampuliy-pe-+m-t0-proe:
tirpale30 ampuliy po 100 mg.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. GMP paslaugas teikianiose jstaigose prieSnuodZius apsinuodijusiems pacientams skiria
kompetentingas GMP sveikatos priezitiros specialistas pagal prieSnuodZiy skyrimo indikacijas ir
vartojimo biidus, pateiktus Tvarkos apraso priede.

14. ASP paslaugas teikianCiose jstaigose prieSnuodzius apsinuodijusiems pacientams skiria
gydantis gydytojas pagal prieSnuodziy skyrimo indikacijas ir vartojimo budus, pateiktus Tvarkos
apraSo priede.

15. Jei Tvarkos apraso priede prieSnuodziy skyrimo indikacijos nenurodytos, butina konsultuotis
su VVKT budinéin—kensultantu—Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos
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skyriaus specialistu (klinikinés toksikologijos gydytoju) arba su ASP paslaugas teikiancios jstaigos
klinikinés toksikologijos gydytoju. Su S$iais specialistais butina konsultuotis visais neaiSkiais ir
sunkiais atvejais.



Bitinyjy prieSnuodziy rinkinio asmens
sveikatos prieziliros jstaigose isigijimo
ir prieSnuodziy vartojimo tvarkos apraso
priedas

PRIESNUODZIU SKYRIMO INDIKACIJOS IR VARTOJIMO BUDAI

PrieSnuodis

Nuodingoji medZziaga

Indikacijos, kontraindikacijos

PrieSnuodZio dozavimas ir vartojimas

1. Acetilcisteinas
(N-acetilcisteinas)

Paracetamolis

Skiriamas gerti iki 15 ir daugiau valandy, kai:
- nustatomas galimas hepatotoksi§kumas Rumack-
Matthew nomogramoje
- nezinomas laikas po apsinuodijimo, bet koncentracija
plazmoje yra didesné kaip 100 mg/1
- negalima itirti paracetamolio koncentracijos
plazmoje, bet iSgerta didelé jo dozé (daugiau kaip 150
mg/kg arba 7,5 g suaugusiajam) arba atsiranda ar gali
atsirasti kepeny pazeidimo simptomy

Pradiné doz¢: 140 mg/kg
Palaikomosios dozés — po 70 mg/kg kas 4 val. 17 karty (suminé dozé —
1330 mg/kg)

Jeigu pacientas géré aktyvintosios anglies ir néra injekcinio
acetilcisteino tirpalo, skiriama gerti ¢ia nurodytomis dozémis
Jeigu reikia keisti acetilcisteino skyrimo biidg (tabletes keisti

injekciniu tirpalu ir atvirk$ciai), likusio gydymo trukmé ir
acetilcisteino dozés nustatomos po konsultacijos su klinikinés
toksikologijos gydytoju
Jeigu apsinuodijimas paracetamoliu nustatytas véliau kaip po 24 val.,
acetilcisteino skyrimo dozés ir trukmé nustatomos po konsultacijos su
klinikinés toksikologijos gydytoju

Svirk§¢iama j vena, kai:
- pacientas géré aktyvintosios anglies
- pacientas vemia arba kraujuoja j virSkinamajj kanalg
- pacientas nebendradarbiauja su medicinos personalu
(dél psichikos problemy)
- vyksta zaibiska kepeny nekrozé
- nésciosioms

Pradiné dozé: 150 mg/kg su 200 ml 5 proc. gliukozés tirpalo per 15—
60 min. (vaikams iki 14 mety amzZiaus su 3 ml/kg izotoninio natrio
chlorido tirpalo, bet ne daugiau kaip 200 ml)
Palaikomosios dozés: lasine infuzija 50 mg/kg su 500 ml 5 proc.
gliukozés tirpalo per 4 val. (vaikams iki 14 mety amZiaus su 7 ml/kg
izotoninio natrio chlorido tirpalo, bet ne daugiau kaip 500 ml), po
to — 100 mg/kg su 1000 ml 5 proc. gliukozés tirpalo per 16 val.
(vaikams iki 14 mety amziaus su 14 ml/kg izotoninio natrio chlorido
tirpalo, bet ne daugiau kaip 1000 ml)

Jeigu apsinuodijimas paracetamoliu nustatytas véliau kaip po 24 val.,
acetilcisteino skyrimo dozés ir trukmé nustatomos po konsultacijos su
klinikinés toksikologijos gydytoju

Amanitinai (baltoji, smailiakepuré ir
Zalsvoji musmirés, kastoniné ir
smailiazvyné Zvynabudés, egliné
kugiabudé)

Gali buti skiriama tik po konsultacijos su klinikinés
toksikologijos gydytoju:
- kartu su benzilpenicilino natrio druska arba
silibininu
- jeigu néra Kkity prieSnuodZiy arba pacientas yra
jiems alergiskas

Pradiné dozé: 200 mg/kg su 500 ml 5 proc. gliukozés tirpalo per 4
val. (vaikams iki 14 mety amzZiaus su 7 ml/kg izotoninio natrio
chlorido tirpalo, bet ne daugiau kaip 500 ml)
Palaikomoji dozé: 100 mg/kg su 1000 ml 5 proc. gliukozés tirpalo
per 16 val. (vaikams iki 14 mety amZiaus su 14 ml/kg izotoninio
natrio chlorido tirpalo, bet ne daugiau kaip 1000 ml)




Indikacijos, kontraindikacijos

PrieSnuodZio dozavimas ir vartojimas

PrieSnuodis Nuodingoji medZziaga

1ki 2 val. po apsinuodijimo skiriama gydancio gydytojo

Vaikams iki 1 mety — 1 g/kg, 1-12 mety vaikams — 25-50 g,
suaugusiemssuaugusiesiems — 25-100 g

Ivairios medziagos, iSskyrus korozines
medziagas, metaly junginius ir
alkoholius

2. Aktyvintoji anglis

konsultacijos su VVKT Farmakologinio budrumo ir

sprendimu, véliau ar skiriant pakartotinai — po

apsinuodijimy informacijos skyriaus specialistu ar
ASP jstaigos klinikinés toksikologijos gydytoju.
Kontraindikacijos:
- virskinamojo kanalo pazeidimai
- numatomas gydymas geriamaisiais prieSnuodZiais

Nulauzus ampulg, suvilgomas vatos ar marlés tamponas ir duodama

Cianidai

3. Amilnitritas
Vandenilio sulfidas

Pirmosiomis 15 min. po apsinuodijimo, Kai:
- aiSki anamnez¢
- sunkaus apsinuodijimo klinika (pvz., ryski cianoze,
samonés ir kvépavimo sutrikimai, traukuliai ir kt.)
- specifinis kvapas

keleta karty kas 2—3 min. pacientui (geriau gulin¢iam) jkvépti pro nosj

Skiriamas pagal nurodymus informaciniame lapelyje

4. Antitoksinis Paprastosios angies nuodai

serumas

Ikandus gyvatei

Svirk§¢iama j vena 7,5-10 g

Nitratai, nitritai ir kitos
methemoglobing sudarancios
medziagos

5. Askorbo riigstis

Jeigu néra metabolinés acidozés

5-10 proc. tirpalu valomos nusidaZiusios gleivinés

Kalio permanganatas

Apsinuodijus

Svirk$¢iama j veng po 1-2 mg kas 10-20 min., kol atsiranda lengvo

Fosforo organiniai junginiai (FOJ),

6. Atropinas
karbamatai

Apsinuodijus

prisotinimo atropinu pozymiy, atropinizacijai palaikyti kartojamos
injekcijos kas 1-4 val.
Vaiky pradiné doz¢ — iki 0,05 mg/kg, palaikomosios — 0,02-0,05
mg/kg

Sunkiy apsinuodijimy atvejais, po konsultacijos su
klinikinés toksikologijos gydytoju

Dozés gali buti didesnés arba daznesnés (iki 2—-5 mg kas 5-10 min.)
Prisotinimo dozé gali biti iki 50 mg, maksimali dozé — iki 100-150

myg ir daugiau, gydymo trukmé — iki 6-9 pary
Svirk§¢iama po 1-2 mg j vena kas 10—20 min. iki lengvo prisotinimo

Fizostigminas, muskarinas ir kitos
cholinerginés medziagos

Skiriamas esant rySkiam muskarininiam
(cholinerginiam) sindromui

atropinu, atropinizacijai palaikyti doz¢ galima kartoti kas 1-4 val.
Vaiky pradiné doz¢ — iki 0,05 mg/kg, palaikomosios — 0,02-0,05

mg/kg
Skiriama nuolat tris paras iki 1 mln. TV/kg per diena laseliniu

Amanitinai (baltoji, smailiakepuré ir

7. Benzilpenicilino natrio
Zalsvoji musmirés, kaStoniné ir

Itarus apsinuodijima (i§ anamnezés paaiSkéjus, jog
valgyta Zaliyjy musmiriy ar Kity Zalios spalves grybu,
didéja transaminaziy aktyvumas, blogéja kreSumo

apsinuodijimo diagnoze arba po konsultacijos su
klinikinés toksikologijos gydytoju

rodikliai) pradedamas gydymas, tesiamas patvirtinus

Sunkiai apsinuodijus, kai:

druska
(penicilinas G) smailiazvyné Zvynabudés, egliné
kugiabudé)
Gelezis

biidu, pvz., 1-2 paras — iki 1 mln. TV/kg per diena., 3-igja —
iki 0,5 mln. TV/kg per diena

7-8. Deferoksaminas
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- yra Sokas, ryski acidozé, stiprus gastroenteritas ir (ar)
gelezies koncentracija plazmoje >90 mkmol/l (>4,5-5
mg/l)
- i§tyrus rentgenu virskinamajame kanale randama daug
gelezies junginiy tableciy
- arba iSgerta >60 mg/kg dozé

Lasinama j vena iki 15 mg/kg/val. greiciu, maksimali paros dozé — 6 g

Aliuminis

Sunkiai apsinuodijus gydyma galima pradéti ir nutraukti
tik po konsultacijos su klinikinés toksikologijos gydytoju

(apie 80 mg/kQ), jeigu reikia, galima skirti iki 16 g/d.

Galima $virksti | raumenis, pvz., pradiné dozé — 1000 mg,
palaikomosios — po 500 mg Kkas 4 val., bet sunkiems apsinuodijimams
gydyti geriau Svirksti | veng
Vaikams laSinama j vena iki 15 mg/kg/val. grei¢iu arba Svirk§¢iama |
raumenis po 90 mg/kg kas 8§ val. Maksimali paros dozé — 6 g
Gydyma galima nutraukti, kai geleZies koncentracija plazmoje <3,5
mg/l arba §lapimo spalva i§ rausvos (deferoksamino ir gelezies
komplekso spalvos) virsta normalia, arba iSnyksta apsinuodijimo
simptomai

Jeigu pacientas serga létiniu inksty nepakankamumu, po
konsultacijos su klinikinés toksikologijos gydytoju ir
gydytoju nefrologu

Lasinama j vena 5 mg/kg vieng karta per savaite, gydymo kurso
trukmé ir derinimas su gydymu hemodializémis nustatomas
atsizvelgiant j aliuminio koncentracija serume

8-9. Deguonis

Anglies monoksidas

Indikacijos: hipoksijos pozymiai

Skiriama kvépuoti pro kauke arba pro nosj specialiu kateteriu
10-15 V/min. greiciu

10. Dimerkaprolas

Liuizitas

Apsinuodijus

Svirki¢iamas giliai j raumenis po 5 mg/kg kas 4 val. 4 kartus

Sunkieji metalai

Gali buti skiriama tik po konsultacijos su klinikinés
toksikologijos gydytoju

Dozavima ir gydymo kurso trukme nustato klinikinés
toksikologijos gydytojas

Svirks¢iama j vena po 250 mg kas 4 val. pirmaja para, po to kas

11. Dimerkaptopropano Liuizitas Apsinuodijus
sulfonatas 6-8 val. 3—4 dienas
Sunkieji metalai: arsenas Gali biiti skiriama tik po konsultacijos su klinikinés Dozavimg ir gydymo Kkurso trukme nustato klinikinés
gyvsidabris toksikologijos gydytoju toksikologijos gydytojas
s ol el A B — - — Skini 5 20 ] i e+—2-6)apsi —
Hg,Pb} . tgk_ﬁ_kel_egﬂ_es_g_yd_yt_% o vaika M melcope tena-Omaksimali 5 ; ama
o icilamine. it A .
patg
10:12. Etanolis Etilenglikolis Itarus apsinuodijimg, skiriama gerti prading, o Pradiné doz¢ 100-150 ml 3040 proc. etanolio tirpalo arba tokio pat
Metanolis patvirtinus apsinuodijimo diagnoze arba po konsultacijos | stiprumo alkoholinio gérimo, pvz., degtinés (jeigu pacientui yra koma

su klinikinés toksikologijos gydytoju — palaikomosios
dozes

— pro zonda)
Palaikomosios dozés — po 50 ml kas 24 val. 4-6 kartus
Hemodializés metu etanolio doze reikia padidinti 2,5-3 kartus

Jeigu etanolio negalima skirti gerti, patvirtinus
apsinuodijimo diagnoze arba po klinikinio toksikologo
konsultacijos galima lasinti j vena 10 proc. tirpalo
(tiksliné etanolio koncentracija kraujyje —

1 promilé)

Pradiné dozé 7,6-8,9 ml/kg 10 proc. tirpalo
Palaikomoji dozé 0,83 ml/kg/val. (alkoholiniais gérimais
piktnaudziaujantiems pacientams — 1,96 ml/kg/val.)
Palaikomoji dozé hemodializés metu 2,13 ml/kg/val. (alkoholiniais
gérimais piktnaudZiaujantiems pacientams — 3,26 ml/kg/val.)

11:13. Fitomenadionas

Netiesioginiai antikoaguliantai

Apsinuodijus

Svirki¢iama j raumenis, i vena ar po oda arba duodama gerti 2—-10 mg

(iki 25-50 mg), kartotinai galima skirti po 68 val. (jeigu pirmoji dozé

buvo susvirksta) arba po 12—48 val. (jeigu pirmoji dozé buvo iSgerta)
Kiidikiams §virksti j raumenis arba po oda po 1-2 mg kas 4-8 val.
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12.14. Fizostigminas

Atropinas, hiosciaminas, skopolaminas

Indikacijos: Cholinolizinis sindromas

Pradiné doz¢ — iki 0,02-0,06 mg/kg, vidutiniskai — 2 mg kas 20 min.
iki klinikinio arba nepageidaujamo poveikio. | veng §virk§¢iama ne
greiciau kaip 1 mg/min. Palaikomosios dozés — po 1-4 mg kas 30-60
min. (kartojantis traukuliams, ritmo sutrikimams, esant komai).
Vaikams galima skirti tik gyvybei gresiancios biiklés metu j veng po
0,01-0,03 mg/kg (ne greiciau kaip 0,5 mg/min.), kartojant kas 5-10
min. iki 2 mg arba iki klinikinio arba nepageidaujamo poveikio

15. Flumazenilis

Benzodiazepinai

Sunkiai apsinuodijus

Svirkitiama j vena per 30 s: pradiné dozé 0,2 mg, jeigu reikia,
kartotinés dozés skiriamos kas 30 s — 0,3 mg, po to — 0,5 mg iki 3
mg. Didinti bendra doz¢ iki 5 mg galima tik po klinikinés
toksikologijos gydytojo konsultacijos

43:16. Folio ruigstis Etilenglikolis Pirmasias 24 val. po apsinuodijimo Reikéty §virksti  vena kas 4 val. po 50 mg, vaikams — po 1 mg/kg
(vit. Be) Metanolis Svirki¢iama j vena kas 4 val. po 50-100 mg, vaikams — po 1 mg/kg
Metotreksatas
14:17. Etilenglikolis Apsinuodijus LaSinama j vena, atskiedus 100-250 ml 0,9 proc. natrio chlorido arba
FemepizelisFomepizolas Metanolis 5 proc. gliukozés tirpalo per 3045 min.

Pradiné dozé — 15 mg/kg, po to kas 12 val. skiriamos palaikomosios
dozés po 10 mg/kg ne maziau kaip du kartus. Hemodializés metu
nenutriikstamai lasinama 1 mg/kg/val. greiciu
Nereikia skirti kartu su etanoliu, taciau pradéjus skirti etanolio, véliau

galima skirti fomepizehiefomepizolo

45:18. Gliukagonas

Beta adrenoreceptoriy blokatoriai

Kalcio antagonistai

Sunkiai apsinuodijus (veiksmingesnis apsinuodijus beta
adrenoreceptoriy blokatoriais)

Pradiné 5-10 mg dozé $virksciama j vena, palaikomoji — laginama j
veng 1-10 mg/val. greiciu su 5 proc. gliukozés tirpalu
Vaiky pradiné doz¢ — 50-150 mkg/kg, palaikomoji — 10-50 (iki 100)
mkg/kg/val.

16-19. Gliukozé

Nitratai , nitritai ir kitos
methemoglobing sudarancios
medziagos

I vena lasinami 5—10 proc. gliukozés tirpalai

Hipoglikeminiai vaistai

Indikacijos: hipoglikemija

10-40 proc. tirpalo injekcijos | vena

20. HI-6

Fosforo organiniai junginiai (FOJ)

Apsinuodijus

Svirk§tiama j raumenis po 500 mg kas 6 val., gali biiti
$virk§Ciamas j vena

1721,
Hidroksokobalaminas

Cianidai

Sunkiai apsinuodijus

Svirk§¢iama j veng 70 mg/kg

18.22. Kalcio druskos,
pvz., kalcio-chloridas-arba
ghivkenataskalcio
gliukonatas (kalcio
chlorido dozés yra
mazesnés)

Kalcio antagonistai

Apsinuodijus

redor 1 4 5 proc-tirpalo 0.2 10 kg :

Pradiné dozé 60 mg/kg arba 10 proc. tirpalo 0,6 ml/kg, bet ne
daugiau kaip 3-6 g per 5-10 min., po to galima kartoti 34 kartus
kas 1020 min. arba lasinti 60—120 mg/kg/val. greiciu

Kalis, magnis

Hiperkalemijai ar hipermagnezemijai gydyti kai yra
Sirdies veiklos sutrikimuy

Oksalo rtigstis

[Sgérus

dienaSvirk§tiama j vena 15-30 ml 10 proc. tirpalo

Duodama-iSgerti2-g-{10-20-ml10-proctirpale)
Duodama iSgerti 3—6 g (30-60 ml 10 proc. tirpalo)
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Fluoro ragstis

Gali biti skiriama tik po konsultacijos su klinikinés
toksikologijos gydytoju

Dozavima ir skyrimo biida nustato klinikinés toksikologijos
gydytojas

49:23. Magnio sulfatas

Tirpiosios bario druskos

ISgérus

Duodama iSgerti magnio sulfato tirpalo

Etilenglikolis

Apsinuodijus

25 proc. 10 ml injekcija j veng

Fluoro rugstis

Jeigu pateko ant audiniy, po konsultacijos su klinikinés
toksikologijos gydytoju

Infiltruojamosios injekcijos

Oksalo rugstis

ISgérus

Duodama iSgerti magnio sulfato tirpalo

20- 24. Metileno Nitratai , nitritai ir kitos Indikacijos: aiski anamnez¢, sunkaus apsinuodijimo Svirki¢iama j vena po 1-2 mg/kg, praskiedus 5 proc. gliukozes
meélynasis methemoglobing sudarancios klinika (pvz., rySki cianozé, samonés ir kvépavimo tirpalu. I$ karto suleidziama pusé dozés, 0 po 10-15 min. — likusi pusé.
medziagos sutrikimai, traukuliai ir kt.) Jeigu paciento buklé negeréja, po valandos galima pakartoti
Cianidai Jeigu néra kity prieSnuodziy Vaikams skiriama lainés infuzijos biidu, dozg koreguojant pagal
Giromitrinas Jeigu yra ry§ki methemoglobinemija klinikinj poveikj
Vandenilio sulfidas Jeigu néra kity prieSnuodziy
2%:25. Naloksonas Opioidai Indikacijos: Kai yra samonés sutrikimy ir (ar) kvépavimo Kuo greidiau susvirk§¢iama j vena, j raumenis, po oda arba po

centro slopinimas

liezuviu, jpurskiama j intubacinj vamzdelj arba j nosj
Pradiné dozé: Svirks$¢iama 0,4-0,8 (iki 2) mg, atkryCiui iSvengti
skiriama palaikomoji infuzija 0,4-0,8 mg/val. grei¢iu iki 10-15 mg
dozés (sunkiais atvejais, uzsitgsus komai arba apsinuodijus metadonu
— net iki 2 pary)
Vaiky iki 20 kg pradiné dozé — 0,01-0,02 mg/kg, palaikomoji dozé —
lasiné infuzija 0,01 mg/kg/val.
Jeigu susvirkstus 10 mg naloksono néra atsako, reikia jtarti, kad kartu
iSgerta kity CNS slopinanciy medziagy, arba ieskoti kitos komos
prieZasties

26. Naltreksonas

Kovinés psichocheminés
nuodingosios medZiagos, pagamintos
sintetiniy opioidy pagrindu

Po naloksono, palaikyti gydomaji poveiki

Skiriama gerti po 50 mg 1-2 dienas

22.27. Natrio
hidrokarbonatas

Tricikliniai antidepresantai
1 klasés antiaritminiai vaistai (pvz.,
chinidinas, propafenonas)

Indikacijos: QRS komplekso iSsiplétimas >0,11 s arba
pH <7,45

Skiriamas laSine infuzija, palaikant pH 7,45-7,55

23.28. Natrio tiosulfatas

Cianidai Jei pacientui skiriama natrio nitrito, metileno mélynojo I venag i§ léto Svirks¢iama 12,5 g
arba hidroksokobalamino
Ipritas Apsinuodijus I veng i§ léto Svirk§¢iama po 12,5 g (50 ml 25 proc. tirpalo) 3-4
paras, pradiné dozé turi biiti suSvirksta per pirmasias 30 min. po
apsinuodijimo
Jodas I§gérus Skiriama gerti 1-5 proc. tirpalo

29. Obidoksimas

Fosforo organiniai junginiai (FOJ)

Apsinuodijus

Svirk§¢iama j vena, pradiné dozé 250 mg, palaikomosios dozés 250
mg kas 8 val. Palaikomaja doze galima skirti ir nuolatinés
infuzijos biidu 750 mg/d. greiciu
Vaiky pradiné dozé 4-8 mg/kg, bet ne didesné kaip 250 mg,
palaikomaja doze galima skirti ir nuolatinés infuzijos biudu 0,5
mg/kg/val., bet ne didesniu kaip 750 mg/d. greifiu
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30. Penicilaminas
(D-penicilaminas)

Sunkiyjuy metaly junginiai (Au, Bi,
Cu, Hg, Pb)
Arseno junginiai

Gali biti skiriama tik po konsultacijos su klinikinés
toksikologijos gydytoju
Kontraindikacija: alergija penicilinui

Skiriama po 15-40 mg/kg per dieng (iki 1-2 g), apsinuodijus
arsenu vaikams — iki 100 mg/kg per diena (maksimali dozé — 1 g).
Geriama 1 val. prie§ valgj 3—4 kartus per diena, gydoma
vidutiniSkai 5 dienas Skiriant penicilamino, kartu skiriama

piridoksino po 10-25 mg per para

.].E,S I .¥jlq. i.

25:31. Piridoksinas
(vit. Be)

Etilenglikolis

Pirmasias 24 val. po apsinuodijimo

Svirksgiama j vena po 50 mg kas 4 val.

Giromitrinas (bobausiai)

Apsinuodijus

Svirki¢iama j vena po 25 mg/kg kas 15-30 min., pasikartojus
traukuliams ar komai, maksimali paros dozé — iki 300 mg/kg

Izoniazidas, ftivazidas ir kiti hidrazinai

Apsinuodijus

Skiriama 1 g piridoksino kiekvienam i§gerto izoniazido gramui
Nezinant i$gerto izoniazido kiekio ir apsinuodijus Kitais hidrazinais
pradiné dozé — 5 g | veng per 30—60 min. Jeigu paciento biiklé islieka
sunki, galima kartotinai skirti (infuzomatu) 5-15 g piridoksino per 24

val.
Véliau paros dozé —0;5-6-gfd-iki 5 g/d., atsizvelgiant | apsinuodijimo
sunkumo laipsnj

32. Pralidoksimas

Fosforo organiniai junginiai (FOJ)

Apsinuodijus

Pradiné dozé 2000 mg lasinama j veng su 50-100 ml izotoninio
natrio chlorido tirpalo per 15 min. Jeigu reikia, kartojama po 1
val., po to kas 10-12 val. (sunkiais atvejais kas 4-6 val.) paprastai
iki 2 pary. Palaikomaja doze galima skirti ir nuolatinés infuzijos
badu 8-10 mg/kg/val. (iki 500 mg/val.) greiiu
Pradine 600 mg doze galima $virksti j raumenis arba po oda, jeigu
reikia, kas 15 min. tris kartus (tris injekcijas galima kartoti po 1
val.)

Vaiky pradiné dozé 20-50 mg/kg, bet ne daugiau kaip 2000 mg,
skiesti izotoniniu natrio chlorido tirpalu, kad koncentracija biity
ne didesné kaip 50 mg/ml

26-33. Protamino sulfatas

Heparinas

Smulkiamolekuliniai heparinai

Perdozavus, kai yra dideliy kreSumo sutrikimy

Svirk§¢iama ne grei¢iau kaip 10 mg/2 min. greiéiu. 100 TV heparino
neutralizuoti i§ karto reikia 1-1,5 mg, po 30-60 min. —0,5-0,75 mg,
po 2 val. — 0,25-0,375 mg protamino

Galima skirti po 1 mg kiekvienam 100 anti-Xa TV dalteparino,
enoksaparino ar tinzaparino arba 0,1 ml neprolonguoto veikimo
nadroparino, taciau per didelés jo dozés gali sustiprinti kraujavimag

27-34. Silibininas

Amanitinai (baltoji, smailiakepuré ir
zalsvoji musmirés, kastoning ir
smailiazvyné zZvynabudés, egliné
kagiabudé)

Itarus apsinuodijima (i§ anamnezés paaiskéjus, kad
valgyta Zaliyjy musmiriy ar kity zalios spalvos gryby,
didéja transaminaziy aktyvumas, blogéja kreSumo
rodikliai)

Pirmajg gydymo valandg skiriama 5 mg/kg j vena, po to laseliniu badu
po 20 mg/kg/d., kol sunormaléja transaminaziy aktyvumas
Penicitine-GBenzilpenicilino natrio druskos kartu skirti nereikia
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28:35. Tiaminas Etanolis Sunkiai apsinuodijus Svirk§¢iama j vena 100—500 mg su gliukozés tirpalais
(vit. B1) Etilenglikolis Pirmasias 24 val. po apsinuodijimo Svirks¢iama j vena po 100 mg kas 4 val.
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