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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjG¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488
,»De¢l Bendryju savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* patvirtinty
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 6.4 papunk&iu, Prieny rajono
savivaldybés tarybanusprendzia:

Patvirtinti Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety
ataskaita (pridedama).

Sis sprendimas per vieng ménesj nuo jo iteikimo dienos gali biiti skundZiamas Lietuvos
Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos Respublikos
administraciniy gin¢y komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36, Kaunas) arba Regionq
apygardos administraciniam teismui bet kuriuose teismo ramuose (Siauliy riimai, Dvaro g. 80,
Siauliai; PanevéZio rimai, Respublikos g. 62, PanevéZys; Klaipédos riimai, Galinio Pylimo g. 9,

Klaipéda; Kauno riimai, A. Mickevi¢iaus g. 8A, Kaunas).
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SPRENDIMO ,,DEL PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS STEBESENOS 2017 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO® PROJEKTO
AISKINAMASIS RASTAS

2019-02-25 Nr. 2L ~3E

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaita parengta
vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu. Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 20142025 mety
programa (toliau — LSP). LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uZdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie btini sickiant jgyvendinti Lietuvos paZangos strategija
_Lietuva 2030%. LSP i¥keltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy igyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas. Ji sudaro 51 unifikuotas
rodiklis, geriausiai apibidinantis LSP siekinius. Rodikliy saradas sudarytas remiantis Lietuvos
sveikatos programos projektu, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais
rodikliais, Buropos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) saradu, taip pat Lietuvos patirtimi
vykdant visuomenes sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama
informacija, sveikatos apsaugos ministro jsakymai). Rodiklio reikSmé leid?ia kasmet vertinti
rodiklio poky&iy kryptj ir aprépti savivaldybéje, rodiklio reikSmes atitiktj issikeltam savivaldybes
siekiniui, palyginti savivaldybes rodiklio reik§me su Lietuvos ir Kity savivaldybiy vidurkiu.

Pateikiami rodikliai i§ valstybés perduoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sgraso ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
tikslai.

Projektas nepriestarauja galiojantiems teisés aktams. Sitlome Prieny rajono savivaldybés
tarybai pritarti sprendimo proj ektui.
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I SKYRIUS

JVADAS

2017 m. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita parengta
vadovaujantis sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu. Pagrindinis
visuomenes sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos 2014-2025 m.
programa (toliau — LSP)'. LSP nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uZdavinius,
siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie bitini siekiant jgyvendinti Lietuvos paZangos strategija
,Lietuva 2030“. LSP iskeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzdaviniai, kuriy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas. Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitos bendrojoje dalyje analizuojamas
51 visuomenés sveikatai reik§mingas rodiklis. Rodikliai skirti tam tikram Lietuvos sveikatos
programos tikslui ir uZdaviniui stebéti. Vertinimui naudoti Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistemoje 2018 mety rugséjo ménesio pabaigoje
atnaujinti rodikliai (Visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai http://hi.lt/lt/visuomenes-sveikatos-
bukle-lietuvos-savivaldybese.html). Rodikliy saraSas® sudarytas remiantis: Lietuvos sveikatos
programos projektu, Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais rodikliais,
Europos pagrindiniy sveikatos rodikliy (ECHI) saraSu, taip pat remiantis Lietuvos patirtimi
vykdant visuomeneés sveikatos stebéseng (Higienos instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama
informacija, Sveikatos apsaugos ministro jsakymai). Rodiklio reik§mé leidZia kasmet vertinti
rodiklio poky¢iy kryptj ir apréptj savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reik§més atitikt]
issikeltam savivaldybes siekiniui; palyginti savivaldybes rodiklio reik§me¢ su Lietuvos ir kity
savivaldybiy vidurkiu.

Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2017 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos $altinius.

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas®)

Rodikliy reik§meés suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:
— 9-iose savivaldybése, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos Zzalia

spalva;

! Lietuvos sveikatos 2014-2023 mety programos projektas (2013 m. gruodZio 2 d. Lietuvos
Respublikos Seimui pateikta dokumento redakcija).
22014 m. gruodZio 19 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-1387



— 9-jose savivaldybese, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, Zymimos raudona
spalva;

— likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reik§més rodo patenkinimg situacija, Zymimos geltona spalva.
Stulpelinése diagramose néra savivaldybiu, kuriose maZiau negu 20 000 gyventoju, duomeny,.

I§ pateikty PRS rodikliy reik§miy palyginus Prieny r. savivaldybg su atitinkamu Lietuvos rodiklio
vidurkiu, matyti, kad:

o 7 rodikliai, kurie geresni uf Lietuvos vidurkj, patenka j Zaligjq (geriausiq zong):
Tikslinés populiacijos (proc.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
mediiagomis programoje, Seimos medicinos paslangas teikianciy gydytojy skaicius 10 000
gyventojy, apsilankymy pas gydytojus skaifius, tenkantis 1 gyventojui, bandymy ZIudytis
skaicius (X60-X64, X66-84) 100 000 gyv., asmeny, {uvusiy ar sunkiai suleisty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skai¢ins 10 000 darbingo amZiaus gyv., mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy
su narkotiky vartojimu 100 000 gyv., | atmosferq i§ stacionariy tar3os Saltiniy iSmesty tersaly

kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui (2016 ).

o 15 rodikliy patenka | raudonqgjq (prasciausig)zong:

1. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

3. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74 100 060 gyv., mirtingumas dél transporto
jvpkiy (V00-V99) 100 000 gyv., socialinés rizikos Seimiy skaicius 1000 gyv., gyventojy skailiaus
pokytis 1000 gyv., mirtingumas dél iSoriniy priefaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv., kadikiy (vaiky
iki 1 m. amfiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy, 1 mety amZiaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliuSo), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
vakcinos (3 dozés) skiepimo apimtys, 2 ety amZiaus vaiky MMRI (tynuy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijino apimiys, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimoe programoje, vaiky, neturinéiy éduonies pateisty, plombuoty ir Srauty
danty, dalis (proc.),gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mafmenine prekyba
alkoholiniais gérimais, gyventojy skailius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine

prekyba tabako gaminiais.



II SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS

Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025
metais Salies gyventojai baty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumaZzéty sveikatos netolygumai,

Siekiant strateginio Lietuvos sveikatos programos tikslo, galima vertinti vieng esminj
rodiklj — viduting tikéting gyvenimo trukme. Viduting tikétina gyvenimo trukmeé — tikimybinis
rodiklis, rodantis, kiek vidutini$kai mety gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amZiaus
7Zmogus, jeigu visg biisimg tiriamosios kartos gyvenima kiekvienos gyventojy amziaus grupés
Zmoniy mirtingumas nekis. Lietuvos gyventojy vidutinés blisimo gyvenimo trukmés ilgéjimas visy
pirma yra siejamas su nuosekliu ankstyvyjy (iki 65 m. amZiaus) mir¢iy skaiiaus mazéjimu,
sveiko gyvenimo trukmés ilgéjimu, atitolinus ligy atsiradima bei jy lemiamas mirtis.

Lyginant Prieny r. savivaldybés gyventojy vidutine tikéting gyvenimo trukme su Lietuvos
vidurkiu, Prieny r. savivaldybéje ji beveik nesiskiria (Lietuva — 75,7, Prieny r. sav. — 75). LSP
suplanuoto (numatyto) rodiklio siekinys 2020 metams — 75,8 m. Jeigu pavykty sumazinti
prieslaikiniy mir¢iy, tokiy kaip iSoriniy mirties priezas¢iy skaiiy bei kraujotakos sistemos ligos,
vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés rodiklis turéty gerokai padidéti. Pagal §j rodiklj Prieny r.
savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su

Lietuvos vidurkiu yra 0,99 (zZr. 1 paveikslg).
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1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) 2017 m.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

I§vengiamas mirtingumas — tai mirtingumas, nulemtas ligy (ar bikliy), kuriy galima
i§vengti taikant Zinomas efektyvias prevencines ir/ar diagnostikos ir/ar gydymo priemones.
Remiantis duomenimis apie i§vengiama mirtingumg galima spresti apie sveikatos prieZidiros ir
sveikatos politikos jtakg gyventojy sveikatai bei numatyti naujas veiksmy kryptis.

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. 29,4 procento visy miréiy galima buvo iSvengti, o Salies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 31,3 procento. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka

5
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tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,9

(Zr. 2 paveiksla).

Santykis su LT vidurkiy
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Teliiy r. sav.
Prieny r. sav,
Zakiy r. sav. i
Situbés v sav.
Sitales r. sav. |
Kauno r, sav.
Biriy r, sav. B
Traksy r. sav

Siau
e

vilniaus r. sav.

Kretingos r. sav.
Varénns r. sav,
Anykidiy 1. sav.
Kelmés r.sav,
Plungés r. sav.
Kaune m, sav.
Klaipadeos m. sav.
Siaully m. sav.
Marfjampolés sav.
Raseiniy r. sav, D
Rokitkio r. sav.
Alytaus r. sav.
Utenos r.sav. Lo
Kedainiy r. sav. &
Ukmergés r, sav.,
Kaidladoriy r. sov. |
Elektramy sav.
Vilkavigkio r. sav.
Panevidio m. sav.
surbarke r, sav.
Klaipédos r. sav.
Wasaiily v sav. §
Jenidkio r. sav. £
Jonaves r, sav.
pasvalio r. sav.
Alytaus m. sav.
Svendioniy r. sax.
Tauragss r. sav.
Paneveiio r, sav.
Radwititkio r. sav.
Saléininky r. saw.

2 pav. I§vengiamas mirtingumas (proc.)
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

1. LSP tikslas — sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir

socialine atskirti.

Asmenys, patiriantys skurdo rizikg, neturi galimybés skirti pakankamai pajamy
kokybiskoms gyvenimo salygoms sudaryti ir sveikatai gerinti Lietuvoje 20002010 m. didéjusi
socialiné diferenciacija léme sveikatos skirtumy didéjima tarp stabilias aukstas pajamas turin€iy
gyventojy ir tarp gyventojy, kuriy pajamos yra nereguliarios ir maZos, tarp §eimoje gyvenanciy ir
vieni§y Zmoniy, tarp moniy, gyvenantiy mieste ir kaime. Tyrimy duomenys rodo, kad 3alyje
ekonomiskai neaktyvils, maZas pajamas ir Zemg socialinj statusa turintys asmenys patiria
psichologiniy ir socialinio saugumo problemy, turi maZiau sveikos gyvensenos formavimosi ir
sveikatos gerinimo galimybiy ir atitinkamai susiduria su didesne ligy bei pirmalaikiy mirciy
rizika. Vieni i§ didZiausiy gyventojy sveikatos gerinimo iStekliy islicka skurdo ir kity socialinés
atskirties aspekty mazZinimas (LSP).

Saugesné socialiné aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties mazinimas yra
pagrindinis valstybés ir savivaldybiy instituciju, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indelis i

sveikatos gerinima.

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

Siam uzdaviniui jgyvendinti parinkti 7 rodikliai: bendrasis ir standartizuotas mirtingumas
dél savizudybiy, bandymy zudytis skai¢ius, mokyklinio amZiaus vaiky nesimokanéiy mokyklose
skai&ius, socialinés rizikos $eimy skaidius, ilgalaikio nedarbo lygis, gyventojy skai¢iaus pokytis.

Vienas i§ $io uZdavinio jgyvendinimo stebésenos rodikliy — savizudybiy skaigius. Prieny
r. savivaldybéje 2017 m. mirtingumas dél savizudybiy sieke 33,6/100 000 gyv., o Salies vidurkis
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Santykis su LT vidurkiu

atitinkamu laikotarpiu buvo 26,5/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp

24 savivaldybiy, kuriose situacija

yra patenkinama ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,3 (Zr. 3

paveiksla). Sis rodiklis yra didesnis uz Salies vidurkj, ta¢iau kol kas esame viena i§ vidutiniy

savivaldybiy pagal savizudybiy

rodiklj. LSP suplanuoto (numatyto) rodiklio siekinys 2020

metams — 19,5/100 000 gyv. 2017 m. Prieny r. savivaldybéje nusizudé 9 gyventojai.
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3 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 2017 m.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Valstybinis Mirties atvejy ir prieZas¢iy registras)

Rodikliy sarasas papildytas nauju rodikliu — bandymy zudytis skaic¢ius, 100 000

gyventojy, kurio rodiklis Prieny

r. savivaldybéje sieké 22,4/100 000 gyv., o Salies vidurkis

atitinkamu laikotarpiu buvo 44,4/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp

9 savivaldybiy, kuriose situacija

yra geriausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,5 (Zr. 4
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4 pav. Band zudytis (X60-X64, X66—X84) skaicius 100 000 .2017 m.
s

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Jau eile mety Lietuvoje

yra didZiausias savizudybiy skaiius tarp Europos Sajungos

valstybiy. Lietuvoje dideli su smurtu bei prievarta susije¢ rodikliai: ZmogzudysCiy ir Kity

nusikaltimy skai&ius, paty¢iy tarp vaiky daZnumas. Tyrimai rodo, kad jgyvendinant priemones,

skirtas savizudybiy skai¢iui maZinti reikia jgyvendinti ir priemones skirtas sveikatos sutrikimams

(elgesio sutrikimy, depresijos, nerimo, potrauminio streso sindromo), nulemtiems skurdo,

socialinés atskirties, nedarbo atvejams — galima sumaZinti problemos lygj.



Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, rodiklis yra vertinamas
jgyvendinant uzdavinj ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg™. Nesimokantis asmuo — nejregistruotas
Mokiniy registre vaikas iki 16 mety, kurio deklaruota gyvenamoji vieta yra atitinkamoje
savivaldybéje, arba vaikas, jraytas j gyvenamosios vietos neturindiy asmeny apskaita pagal
savivaldybe, kurioje gyvena. Mokyklos nelankymo prieZastys jvairios: vaikai su tévais i¥vyke i3
Salies, mokyklos nelanko dél socialiniy, psichologiniy ir kity priezas¢iy.

Prieny r. savivaldybés 2017 m. rodiklis dél mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy
mokyklose, sieké 76,7/1000 mok., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 76,3/1000 mok.
Pagal § rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra

patenkinama ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,0 (Zr. 5 paveiksla).
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5 pav. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan&iy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Socialinés rizikos $eimoms priskiriamos ¥eimos, auginantios vaikus iki 18 m., kuriose
piktnaud¥iaujama svaiginamosiomis medZiagomis, azartiniais lo§imais ar susiduriama su kitomis
problemomis, dél kuriy netinkamai riipinamasi vaikais. Prieny 1. savivaldybés 2017 m. socialinés
rizikos ¥eimy skaitiaus rodiklis, sieké 6,8/1000 gyventojy, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu
buvo 3,5/1000 gyventojy. Pagal § rodiklj Prieny r. savivaldyb¢ patenka tarp 9 savivaldybiy,

kuriose situacija yra praséiausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 2,0 (Zr. 6 paveiksla).
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6 pav. Socialinés rizikos Seimy skaiius 1000 gyv.
(Saltinis: Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)



Ilgalaikio nedarbo lygis — tai bedarbysté, trunkanti ilgiau kaip metus, parodanti darbo
jégos procentg nuo visy galinéiy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy-
ekonominiy poveikio sveikatai veiksniy, kuris turi nemaZg jtakg fizinei ir psichinei sveikatai.
Rodiklj galima priskirti rizikos sveikatai grupei.

Prieny r. savivaldybés 2017 m. ilgalaikio nedarbo rodiklis sieké 1,9/100 darbingo
amZiaus gyventojy, o S$alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 2,1/100 darbingo amziaus
gyventojy. Pagal §j rodiklj Prieny savivaldybé¢ patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra
patenkinama, palyginti su Salies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,9 (Zr. 7

paveiksla).
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7 pav. Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 2017 m.

(Saltinis: Lietuvos darbo birza)

Gyventojy skaitius — tai i$vestinis demografiniy procesy (gimstamumo, mirtingumo bei
migracijos) rodiklis. Lietuvoje 2017 m. gyventojy skaifius sumaZéjo 13,8 asmeny 1000 gyv.
Savivaldybése gyventojy skaicius kito nevienodai.

Prieny r. savivaldybés 2017 m. gyventojy skaiciaus rodiklis sieké -23,5/1000 gyv., o
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo -13,8/1000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé
patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras€iausia lyginant su $alies vidurkiu ir santykis

su Lietuvos vidurkiu yra 1,7 (Zr. 8 paveiksla).
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8 pav. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv. 2017 m.

(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)



1. 2. Sumatinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu.

Prieny r. savivaldybéje socialinei ekonominei gyventojy diferenciacijai stebéti
pasirinkome mirtinguma dél iSoriniy prieZas¢iy, sergamumo tuberkulioze, mokiniy, gaunanciy
nemokama maitinima mokyklose ir socialinés paalpos gavéjy skaiéiy rodiklius.

Prieny r. savivaldybés 2017 m. mirtingumo dél i8oriniy prieZasciy rodiklis sieké 160,4/100
000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 99,3/100 000 gyv. Pagal § rodiklj Prieny r.
savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su Salies
vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,6 (Zr. 9 paveikslg). LSP suplanuoto (numatyto)
rodiklio siekinys 2020 metams — 77,3/100 000 gyv.
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9 pav. Mirtingumas dél ioriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv.
(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras)

Prieny r. savivaldybés 2017 m. mokiniu, gaunané¢iy nemokamg maitinima mokyklose,
rodiklis sieké 245/1000 mokyklinio amZiaus vaiky, o $alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo
159,1/1000 mokyklinio amZiaus vaiky. Pagal $i rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp 24
savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos

vidurkiu yra 1,5 (Zr. 10 paveikslg).

~
wn
3

i 20

™
1.6
1,6
1,6

1,3
3
1.3
1,4
14
15
LS
1 15

-
i
1,0
1.0
13

L0
| 1.0

Alytaus m, sav. t::':ﬁ:]

-

R
in

santykiy su LT vidurkiu

1 |

o i £
| s R L R

. H

! H i

e

E H ¢

Silutes r, sav. |

| S R

Plungés r. sav. |

<

LY
sav.

Traky r. sav.
lonavos r, sav.
Teldiy r. sav. L
Taurages r. sav.
Fiauliy . sav. |
Kedainly r. sav. [
Rasalniy r. sav.
Alytausr. sav. i
Prieny r. sav. ©
Pasvalic r. sav, |
Birfy r. sav.
AnykE&iy o sav. | 5 5 = ¥
Ukmergés r. sav. [EIETITIITI 16
i H
lonidkic r, sav. B 1.
Kelmeés r. sav. | =
Sakiy r. sav.
Rokitlio r. sav. B
Silales r. sav. |
lurbarke ¢, sav,
!

Mafeikiy r.sav, CZTTZETE 10
iadoriy r. sev. EUTIIITITR L2
' | H
I 2
: H
i [ T

Elektrény sav
Utenos r. sav.

Viintaus m, sav.
Vilniaus r. sav
Varénas r.

>
L]
w
w
=4
X
£
=4
2
o
wy

panevéilo m, sav.
Kaidiadoriy r. sav
Evendioniy r. sav.
Panevéiior. sav.
Radvilikio r. sav.
Vilkavilikio r. sav.

Siauliy m. sav. [T 08
4
& i :
Kretingos r. sav. [TELTET 1,0

>
F
W
N
W
¢
©
]
&
=
4

Klaipgdos m. sav.
Marijampolés sav

10 pav. Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, mokyklose skai¢ius 1000 gyv.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

10



Prieny r. savivaldybés 2017 m. socialinés paSalpos gavéjy rodiklis sieké 34,5/1000 gyv.,
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o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 26,4/1000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé
patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,3 (Zr. 11 paveikslg).
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11 pav. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv.

(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi tuberkuliozés bakterijos nuo

linta gana lengvai, be to, valstybei brangiai kainuoja, nes ligoniai ilgai (apie 80

we

sergancio asmens p

dieny) gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose, ligoniy gydymas ir prieziiira

uZtrunka ilgai (6—24 mén., o kartais ir ilgiau).

Prieny r. savivaldybés 2017 m. sergamumas tuberkulioze sieké 29,8/100 000 gyv. (2017

truoti 8 nauji tuberkuliozés atvejai), o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo

m. uzregis

39,5/100 000 gyv. Pagal § rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose

situacija yra geriausia lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,8 (zr. 12

paveiksla).
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12 pav. UZregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyv.
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(Saltinis: Tuberkuliozés valstybés informaciné sistema)
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Santykis su LT vidurkiu
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2. Tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing¢ darbo ir gyvenamajg aplinka.
2.1.U%davinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy

vartotojy saugumaq

Siam udaviniui stebéti pasirinkti rodikliai: asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty del
nelaimingy atsitikimy darbe skai¢ius, darbingo amzZiaus asmenys pirmg kartg pripaZinti nejgaliais,
susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiGius 65+ m. amZiaus grupgje, sergamumas Zarnyno
infekcinémis ligomis.

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe skaiSiaus rodiklis sieke 0/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu
buvo 1,1/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose

situacija yra geriausia lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,0 (Zr. 13

paveiksla).
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13 pav. Asmeny, uvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000
darbingo amZiaus gyv.
(Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos)

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. susizalojimy del nukritimy tarp 65+ amziaus asmeny
rodiklis sieke 155,1/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 145,1/10 000 gyv.
Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiu, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su

salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,78 (Zr. 14 paveiksla).
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14 pav. SusiZalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyv.

(Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema)
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Lietuvoje darbingo amZiaus gyventojy (nuo 18 m. iki pensinio amZiaus) 2017 m. buvo
beveik 1,7 mln. I$ jy daugiau kaip 11,6 tiikst. buvo pripaZinti nejgaliais (beveik 1 proc. darbingy
gyventojy).

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty
nejgaliais, rodiklis sieké 74/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 68,3/10 000
gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra

patenkinama lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,1 (Zr. 15 paveikslg).
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15 pav. Darbingo amZiaus asmenys, pirmg kartg pripaZinti nejgaliais 10 000 gyv.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba)

Uzkre€iamyjy ligy ir AIDS centro duomeny bazéje pateikti savivaldybés duomenys 2017
m. sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis sieké 62,7/10 000 gyv., o Salies vidurkis
atitinkamu laikotarpiu buvo 70,7/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp
24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su

Lietuvos vidurkiu yra 0,9 (Zr. 16 paveiksla).
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16 pav. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—-A09) 10 000 gyv.
(Saltinis. Uzkregiamy ligy ir AIDS centras)

2.2 Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj

Laisvalaikis — laikas, kurio metu maZinamas organizmo nuovargis nuo fizinio ir emocinio

krvio, o tai turi teigiamos jtakos psichologinei biiklei, tagiau laisvalaikio metu yra didesné rizika
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Santykis su LT viduckiu
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patirti traumas. Valstybei ir savivaldybéms menkai kontroliuojant laisvalaikio leidimo vietas ir
juose veikianéiy jstaigy veikla, didéjo alkoholiniy gérimy vartojimas paplidimiuose ir kitose
laisvalaikio leidimo vietose. Lietuvoje 2017 m. atsitiktinai paskendo (W65-W74) 142 asmenys, i§
jy 107 vyrai ir 35 moterys. Vyrai (8,2/100 000 gyv.) apie 4 kartus skendo daZniau nei moterys
(2,3/100 000 gyv.). Moksliniais tyrimais jrodyta, kad laisvalaikio sukuriamy riziky sveikatai
sumaZinimas gali sumaZinti ir kity sveikatos sutrikimy atvejus (LSP).

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy rodiklis sieké
26,1/100 000 gyv., o alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 5/100 000 gyv. Pagal § rodiklj
Prieny 1. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiu, kuriose situacija yra prasCiausia lyginant su
$alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 5,2 (?r. 17 paveikslg). Prieny r. savivaldybéje

mirtingumas nuo atsitiktiniy paskendimy Lietuvos vidurkj vir$ijo daugiau kaip 5 kartus.

17 pav. Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir ju prieZasciy valstybés registras)

2.3. MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Nors Lietuvoje jau ne vienerius metus viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sri¢iy, i kurig
kreipiamas didelis démesys, yra avaringumo keliuose mazinimas, 2017 m. Lietuvoje dél
transporto jvykiy Zuvo 250 gyventojy, o Prieny r. savivaldybéje — 6 gyventojai.

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis sieké 22,4/100
000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 8,8/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r.
savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia, palyginti su 3alies

vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 2,5 (Zr. 18 paveiksla).
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(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZaséiy valstybés registras)

~

19 pav. Péséiyjy mirtingumas d¢l transporto jvykiy (V0O0-V09) 100 000 gyv.
Prieny r. savivaldybéje 2017 m. gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy rodiklis

sieké 59,7/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 61,8/100 000 gyv. Pagal §j
rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama

lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,0 (Zr. 20 paveiksla).
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20 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.

(Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema)

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tumg, triukimg

Esant tam tikram oro, vandens, maisto ar dirvoZemio uZter§tumo lygiui galima susirgti

onkologinémis, kvépavimo taky bei virSkinimo sistemos ligomis, apsinuodyti, patirti kitg Zala

sveikatai. Oro uZter§tumas turi jtakos sergamumui astma.

Rodiklis

Atvejuy
skaidius
savivald.

Savivald.
reik§me

Lietuvos
rodiklis

Maziausia
rodiklio
reik§mé

Didziausia
rodiklio
reik§mé

Santykis
savivaldybé/
Lietuva

I atmosferg i§
stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam
kilometrui

124

1079

56

40888

0,11

Viesai tiekiamo
geriamojo vandens
prieinamumas
vartotojams, sutarCiy
skaifius*

1858

Nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumas
vartotojams, sutar€iy
skai¢ius*®

125

Viesai tiekiamo
geriamojo vandens ir
nuoteky tvarkymo
paslaugos, sutar¢iy
skaiCius*

3944

*UAB ,Prieny vandenys* aptarnaujamose vietovése, duomenys pateikiami 2017 m.

Prieny r. savivaldybéje 2016 m. j atmosferg is stacionariy tar§os $altiniy iSmetamy terSaly
kiekis sieké 124 /1 km’,

UAB ,Prieny vandenys* duomenimis (pateikiamas sutardiy skai¢ius) 2017 m. vieSai

tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams buvo 1858 atvejy skailius (7,06 proc.)
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savivaldybéje, nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams 125 atvejy skaicius (0,47

proc.) savivaldybéje.

3. Tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg.

Zmogaus gyvensena lemia net 50 proc. jo sveikatos, tuo tarpu genetika ir aplinka — po 20
proc. ir tik 10 proc. lieka medicinai ir sveikatos apsaugai. Gyvensena — jpro¢iy ir paproéiy visuma,
veikiama, keiiama, skatinama socializacijos proceso per visg Zzmogaus gyvenimg. Gyvenseng
sudaro mitybos, fizinio aktyvumo, alkoholio bei tabako vartojimo ir kiti jpro¢iai, taip pat poZifiris j
save ir kitus. Visa tai sgveikauja tarpusavyje ir stiprina arba Zaloja sveikatg. Gyvensenai jtakos turi
socialinés, ekonomings, gyvenimo bei darbo salygos.

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy

medZiagy vartojimgq ir prieinamumgqg

Alkoholio, tabako ir narkotiky stebésenai pasirinkti $ie rodikliai: bendruosius ir
standartizuotus mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky bei alkoholio vartojimu,
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai), mazmeninés prekybos alkoholiniais gérimais ir tabako gaminiais licencijos.

Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo 2017 m. miré 110 asmenuy,
t. y. 18 asmeny maziau nei 2016 m. Prieny r. savivaldybéje 2017 m. mirtingumo del prieZasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu rodiklis 0/100 000 gyv., o $alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu
buvo 3,9/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé yra tarp 21 savivaldybés, kuriose nebuvo

nei vieno atvejo (Zr. 21 paveikslg).
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21 pav. Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16,
F19, X41, X42, X61, X62,Y11,Y12) 100 000 gyv.
(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras)
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Santykis su LT vidurkiu

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie
gali baigtis ir mirtimi. Tai skrandZio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty€iniai
apsinuodijimai, vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai
sindromai, polineuropatijos, miopatijos ir kt. Remiantis tyrimy duomenimis, maZinant alkoholiniy
gérimy kainas ir plediant pardavimo viety tinkla, didéja alkoholiniy gérimy vartojimas ir su tuo
susijusiy miréiy skaicius.

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. mirtingumo dél prieZasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis sieké 29,8/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 20,5/100
000 gyv. Pagal § rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra

patenkinama lyginant su alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,5 (Zr. 22 paveikslg).
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22 pav. Mirtingumas dél prieZas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5,
G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15), 100 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras)

Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimas turi jtakos jvairiems psichikos ir
elgesio sutrikimams, apsinuodijimams, uzkre¢iamyjy ligy ir jgytojo imuninio nepakankamumo
sindromo (ZIV ir AIDS) plitimui, traumy, nusikalstamumo ir savizudybiy skaitiaus didéjimui bei
su tuo susijusiam mirtingumui. Prieny r. savivaldybéje 2017 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su
narkotiniy medZiagy disponavimu bei jy kontrabanda, rodiklis sieké 44,8/100 000 gyv., o 3alies
vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 53,6/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé
patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir
santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,8 (Zr. 23 paveiksla).
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23 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyv.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), rikymas yra viena i§ deSimties daZniausiy
miréiy priezas¢iy, kuriy skaiius nuolatos didéja. Tabako gaminiy vartojimas turi jtakos
mirtingumui nuo létiniy ligy — Sirdies ir kraujagysliy ligy, véZzio, létiniy kvépavimo taky ligy,
diabeto ir kt. Vertinant tabako gaminiy prieinamuma, svarbu atsizvelgti j tai, kokiam gyventojy
skai€iui tenka viena licencija. Prieny r. savivaldybg¢je 2017 m. licencijy verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais rodiklis sieké 123,5/1-ai licencijai, o Salies vidurkis atitinkamu
laikotarpiu buvo 186,9/1-ai licencijai. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9
savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos

vidurkiu yra 0,7 (Zr. 24 paveiksla).
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. Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako
gaminiais

(Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas)

Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais ~ tai rodiklis, kuris atspindi tabako gaminiy prieinamuma. Maza rodiklio reikSmé
parodo, kad licencijy yra i8duota daug, todél vienai jy tenka maZai gyventojy. Vertinant
alkoholiniy gaminiy prieinamumg, svarbu atsiZvelgti i tai, koks gyventojy skaiius tenka vienai

licencijai.
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Prieny r. savivaldybéje 2017 m. licencijy verstis ma?menine prekyba alkoholiniais
gérimais rodiklis sieké 109,4/1-ai licencijai, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 164,7/1-
ai licencijai. Pagal § rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija
yra prastiausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,7 (Zr. 25

paveikslg).
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25 pav. Gyventojy skaitius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais.
(Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

$iuo metu sukaupta pakankamai moksliniy jrodymy, kad nesubalansuota mityba skatina
nutukima, lipidy apykaitos sutrikimus, didina létiniy neinfekeiniy ir kity ligy rizika bei vis daZniau
pripaZjstama jprastu $iy ligy rizikos veiksniu. Nuo maZens skatinama diegti sveikos mitybos
jpro¢ius, todel dél teigiamo poveikio ir kiidikio, ir motinos sveikatai Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) rekomenduoja kiidikius iki 6 men. maitinti vien tik motinos pienu.

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. kiidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, rodiklis
sieke 40,2 procento, o alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 34,2 procento. Pagal §j rodiklj
Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su

$alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,23 (Zr. 26 paveiksla).
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26 pav. Kiidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.).

(Baltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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4. Tikslas. UZztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy
poreikius.
4.1. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy

efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

[Svengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima iSvengti vykdant
prevencines priemones ir (ar) laiku teikiant reikiamas ambulatorines sveikatos prieZidiros
paslaugas. I§vengiamy hospitalizacijy rodiklis skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy
sveikatos prieZiliros paslaugy prieinamumg bei kokybe. Mokslininkai teigia, kad dalies
hospitalizacijy biity galima i$vengti, jei biity uZtikrinama tinkama ambulatorinés sveikatos
priezitiros veiklos kokybé bei jos prieinamumas. I§vengus stacionarinio gydymo, kuris yra vienas
brangiausiy, biity sutaupoma nemazai lesy.

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. iSvengiamy hospitalizacijy rodiklis sieké 41,8/1000 gyv.,
o $alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 33,1/1000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé
patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,3 (Zr. 27 paveikslg).
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27 pav. I§vengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

2017 m. i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Prieny r. savivaldybés
rodiklis siekeé 7,4/1000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 6,5/1000 gyv. Pagal §i
rodiklj Prieny savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama

lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,2 (Zr. 28 paveikslg).
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28 pav. [§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikaciju skaiéius 1 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugq,

prieinamumgq ir | pacientq orientuotq sveikatos priefiiirq

LSP numatoma centralizuotai teikti sveikatos prieZifiros paslaugas, kurioms reikia
sudétingos technologinés jrangos ir siauros specializacijos bei aukstos kvalifikacijos specialisty.
Numatoma decentralizuotai, aréiau paciento gyvenamosios vietos teikti sveikatos prieZitiros
paslaugas, kurioms nereikia sudétingos technologinés jrangos. Vertinant sveikatos prieZiliros
paslaugy prieinamumg ir jy efektyvumg labai svarbus rodiklis yra slaugytojuy, tenkanciy vienam
gydytojui, skai¢ius. | §io rodiklio skaitiavimg buvo jtraukiamos tik praktikuojancios slaugytojos
(jskaitant ir akugerius) bei praktikuojantys gydytojai, nedirbantys administracinio ir mokslo darbo.

Prieny r. savivaldybés 2017 m. slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, rodiklis sieké
2,1/1 gydytojui, alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu taip pat buvo 2,0/1 gydytojui. Pagal §j
rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama
lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,0 (Zr. 29 paveikslg). LSP
suplanuoto (numatyto) rodiklio siekinys 2020 metams — 2/10 000 gyv.
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29 pav. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)
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Dar vienas rodiklis, apiblidinantis medicinos personalo prieinamumag ir jo pasiskirstyma
visoje Salyje — Seimos gydytojy skaiCius. 1 Sio rodiklio skai¢iavimus buvo jtraukti tik
praktikuojantys Seimos gydytojai, t.y. asmenys, turintys universitetinj medicininj isilavinimag
(gydytojo diplomg), galiojandias licencijas ir teikiantys asmens sveikatos prieziliros paslaugas
pacientams.

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy rodiklis
sieké 11,2/10 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 7,7/10 000 gyv. Pagal §j
rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant
su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,5 (Zr. 30 paveikslg). LSP suplanuoto

(numatyto) rodiklio siekinys 2020 metams — 7/10 000 gyv.
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30 pav. Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Prieny r. savivaldybés 2017 m. gyventojy apsilankymo pas gydytojus rodiklis sieké 9,8/1
gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 9,1/1 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé
patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su $alies vidurkiu ir santykis

su Lietuvos vidurkiu yra 1,1 (Zr. 31 paveiksla).
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31 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyv.

(Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema)

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis sieké

3,7/10 000 gyv., o $alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,9/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj
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Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiu, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su

Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1 (Zr. 32 paveiksla).
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32 pav. UZregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozes atvejai (A15-A19)

100 000 gyv.

(Saltinis: Tuberkuliozés valstybés informaciné sistema)

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. sergamumo ZIV ir lytigkai plintan¢iomis ligomis rodiklis
sieke 0,7/10 000 gyv., o %alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,1/10 000 gyv. Pagal §j
rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama

lyginant su 3alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,2 (Zr. 33 paveikslg).
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33 pav. Sergamumas 71V ir lytiskai plintan&iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8),
B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-AS53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56

(A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyv.
(Saltinis: Uzkreiamujy ligy ir AIDS centras)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq

Tyrimais jrodyta, kad gera vaiko sveikata lemia gera asmens sveikatg vélesniais
gyvenimo tarpsniais. Bloga jauny Zmoniy sveikata, kuriai jtakos turi motinos bei kity Seimos nariy
sveikata, vertia naudoti daugiau sveikatos sistemos resursy, todél jos gerinimas yra ir sveikatos
sistemos efektyvumo uztikrinimo klausimas.

Prieny r. savivaldybés 2017 m. kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumo rodiklis
sieke 4,4/1000 gyvy gimusiy kadikiy, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,0/1000 gyvy
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gimusiy kiudikiy. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose
situacija yra prasCiausia lyginant su $alies ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,5 (Zr. 34

paveikslg).
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34 pav. Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas)

Viena veiksmingiausiy uzkreéiamyjy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. Prieny
r. savivaldybeje 2017 m. 2 mety amZiaus vaiky skiepijimy apimtys nuo tymy, epideminio parotito,
raudonukés sieké 91,4 procento, o $alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 93,5 procento. Pagal
§i rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasCiausia

lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,0 (Zr. 35 paveiksla).
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35 pav. 2 mety amzZiaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys, proc.
(Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras)

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. 1 mety amZiaus vaiky skiepijimy apimtys nuo DTP
(difterijos, stabligés, kokliugo vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
skiepijimo apimtys (3 dozés), sieké 92,4 procento, o $alies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo
93,7 procento. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija
yra prasGiausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,0 (Zr. 36

paveikslg).
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36 pav. 1 mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabliges, kokliugo vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.
(Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras)

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amZiaus yra skirta vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programa. Sia programa vykdo gydytojai odontologai arba burnos higienistai,
dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél $iy paslaugy
finansavimo.

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, kuri dalyvavo
vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje, buvo 29,3 procento, 0
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 16,4 procento. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé
patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su 3alies vidurkiu ir santykis

su Lietuvos vidurkiu yra 1,8 (Zr. 37 paveikslg).
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37 pav. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje, proc.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema)

Kiekvienas moksleivis kasmet profilakti¥kai turi apsilankyti pas gydytoja odontologa
ir artéjant naujiems mokslo metams pristatyti | mokykla paZyma, kurioje pateikiama informacija
apie danty bukle.

Prieny r. savivaldybéje 2017 m. 12,3 procento vaiky, neturéjo éduonies paZeisty,

plombuoty ir iSrauty danty, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 18 procenty. Pagal §
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Santykis su LT vidurkia

rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant

su Salies ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,7 (Zr. 38 paveiksla).
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38 pav. Vaiky, neturin¢iy éduonies pazZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos
duomenys)

Paaugliy gimdymy rodiklis parodo, kiek 15-17 m. nepilnamec¢iy motery pagimdé kiidikj.
Prieny r. savivaldybéje 2017 m. paaugliy (15-17 m.) gimdymy rodiklis sieké 9,1/1000 gyv., o
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 5,4/1000 gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé
patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su $alies vidurkiu ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,7 (Zr. 39 paveiksla).
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39 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrolg

Letinés neinfekcinés ligos — ilgos trukmés ir paprastai létai progresuojancios ligos, tokios
kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, véZys, cukrinis diabetas, létinés kvépavimo taky ligos ir
psichikos sveikatos sutrikimai. Pagrindiniai rizikos veiksniai, turintys didZiausig jtaka sergamumui
ir mirtingumui yra $ie: didelis kraujosptdis, rikymas, padidéjes gliukozes kiekis kraujyje, fizinio
aktyvumo stoka, antsvoris ir nutukimas, padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, nesaugus lytinis

elgesys, piktnaudZiavimas alkoholiu. Kovojant su $iais rizikos veiksniais efektyviausios yra

27



visuomenés sveikatos strategijos, kuriomis siekiama pakeisti socialines normas skatinant sveikg
gyvensena, sveikg elgesj ir maZinant rizikos veiksniy paplitimg bei ju poveiki.

Prieny r. savivaldybés 2017 m. mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis sieké
317,1/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 282,7/100 000 gyv. Pagal §j
rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama

lyginant su alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,1 (zr. 40 paveiksla).
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40 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.
(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras)

Prieny 1. savivaldybés 2017 m. mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis sieke
227,6/100 000 gyv., o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 189,8/100 000 gyv. Pagal §j
rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama

lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,2 (Zr. 41 paveiksla).
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41 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.
(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejuy ir jy priezas¢iy valstybes registras)

Kriities véZio ankstyvosios diagnostikos programa yra skirta moterims nuo 50 iki 69
mety, kurioms kartg per 2 metus gali biiti atlickamas mamografinis tyrimas, kurio déka gali buti
nustatyti net menkiausi pakitimai, galintys rodyti beprasidedantia ligg. Prieny r. savivaldybeje
2017 m. $ios programos jvykdymas sieke 32,4 procento, 0 Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu

buvo 448,6procento. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose
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situacija yra patenkinama lyginant su $alies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,7 (Zr.

42 paveiksla).
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42 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
véZio finansavimo programoje 2015-2016 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema)

Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta moterims nuo 25 iki 60
mety, kurios gali kartg per 3 metus pasitikrinti dél gimdos kaklelio véZio. Prienyr. savivaldybéje 2017
m. §ios programos jvykdymas sieké 51,0 procento, o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 52,8
procento. Pagal § rodiklj Prieny savivaldybés patenka tarp 27 savivaldybiy, kuriose situacija yra
patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,95 (Zr. 43 paveiksla).
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43 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1é8y, finansavimo programoje
2015-2017 m.

(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema)

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50 — 74 mety amZiaus
asmenims, kuriems vieng kartg per 2 metus gali biiti atliekamas slapto kraujavimo testas. Prieny r.
savivaldybéje 2017 m. $ios programos jvykdymas sieké 41,2 procento, o Salies vidurkis atitinkamu
laikotarpiu buvo 52,2 procento. Pagal §ios programos jvykdymo procenta Prieny r. savivaldybé
patenka tarp 24 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu ir santykis
su Lietuvos vidurkiu yra 0,8 (Zr. 44 paveiksla).
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asmenims karta per metus $eimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir

diagnostikos finansavimo programoje 2016-2017 m.
(8altinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema)
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44 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
esant indikacijoms sudaro individualy $irdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana.
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didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2017 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informaciné sistema)

45 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy



SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Mirtingumas — kaip rodiklis yra svarbus vertinant gyventojy sveikatos biikle, sveikatos
priezitiros veiksmingumga bei sveikatos netolygumus. Mirtingumo pagal mirties priezastis rodiklis
— mirusiyjy nuo tam tikros ligos ar ligy grupés skaicius per metus 100 000 vidutiniy metiniy
gyventojy (mir¢iy intensyvumo lygis). Savivaldybés prioritetiniy problemy analizei pasirinkti trys
rodikliai: mirtingumas dél nukritimy, sergamumas II tipo cukriniu diabetu bei mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy.

Mirtingumo dél nukritimy rodiklis, Prieny r. savivaldybéje 2017 m., sieké 26,1/100 000
gyv. (absoliutus skai¢ius — 7 atvejai), o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 14,99/100 000
gyv. Pagal §j rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra

praséiausia, lyginant su alies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,7 (Zr. 46 paveikslg).
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46 pav. Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.

(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras)

I8 viso 2017 m. mirusiyjy dél nukritimy Lietuvoje buvo 424 asmenys, i§ jy 7 Prieny r.
savivaldybés (1 moteris ir 6 vyrai) gyventojai. Daugiausiai mirusiyjy buvo dél nepatikslinto
nukritimo (griuvimo) (85,72 proc.) ir nukritimo (griuvimo) ant ir nuo laipty bei pakopy (14,28
proc.). 2017 m. dél $iy prieZas¢iy miré 4 kaimo ir 3 miesto gyventojai. Mirtingumo dél nukritimy

rodiklis pastaruosius ketverius metus didéjo (Zr. 47 paveiksla).
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Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
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47 pav. Mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) rodiklis 100 000 gyv.

Lietuvoje ir Prieny r. sav. 2013-2017 m.
(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras)

Sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis, 2017 m. Prieny r. savivaldybéje, sieke
99,2/10 000 gyv., o Salies vidurkis, atitinkamu laikotarpiu, buvo 62,3/10 000 gyv. Dazniausiai
létiniy neinfekciniy ligy (taip pat ir II tipo cukrinio diabeto) prieZastys susijusios su Zmogaus
gyvensena, todél jg keidiant iy ligy galima iSvengti. Pagal § rodiklj Prieny r. savivaldybé patenka
tarp 9 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasCiausia, lyginant su Salies vidurkiu, ir santykis su

Lietuvos vidurkiu yra 1,6 (Zr. 48 paveikslg).
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48 pav. Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos
SVEIDRA duomenys)
2013-2017 m. laikotarpiu, tick Prieny r. savivaldybéje, tiek ir Lietuvoje, stebimos
sergamumo II tipo cukriniu diabetu didejimo tendencijos. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu,
Prieny r. savivaldybéje 2017 metais, iSaugo dvigubai ir net virsijo Lietuvos vidurkj (Zr. 49

paveikslg). Pagal gyvenamg vietove, daugiau serganéiyjy I tipo cukriniu diabetu, 2017 m. buvo
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mieste (148,2 atv./10 000 gyv.), nei kaime (71,1 atv./10 000 gyv.). DaZniau sirgo moterys (106,9
atv./10 000 gyv.), nei vyrai (90,7 atv./10 000 gyv.). Pagal amZiaus grupes, daugiausiai sergandiyjy
buvo 65+ mety amZiaus grupéje (71 asmuo), Siek tiek maziau — 45-64 mety amzZiaus grupéje (62

asmenys).

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
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49 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy 2013-2017 m.
(Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos
draudimo informacinés sistemos SVEIDRA duomenys)

Tiek sergamumas, tiek mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra daug
mety aktuali problema. 2017 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 22511 Lietuvos gyventojai
(mirtingumo rodiklis 795,9/100 000 gyv., t.y. 9,5 mirtimis /100 000 gyv. maZiau, nei 2016 m.).
Prieny r. savivaldybé pagal mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklj patenka tarp 9
savivaldybiy, kuriose situacija yra pras€iausia, lyginant su $alies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos
vidurkiu yra 1,4 (4r. 50 paveiksla). Sis rodiklis 2014-2017 m. patenka j pras¢iausiy savivaldybiy

kvintiliy grupe (raudonoji zona).

18

EK o
T 18
‘5;
T s
R ¥
-
S b2
)&1
£ 03 -
£ us
bl
w34 -
= -
9.2 §
o R ; R -ty T
i3 53 :i33is3iisi:iiib:iEg 53 233z E i i5giis : 3
¥ 3@ rER R EER2EREG I 5 3 E3 2B Z2RERTDIEEE & 3
" S R L S B g O W L e L L -t S - S [
ELL:C"L'EZSB‘; a,&>» W = o e B =
o i ha b : ¥ o =l (O F = oo i A
s 8 :ig T g2 i ez 5 3 F 22 ygLfrcss2grggige 8 &
E%ngﬁ“&’izﬁz-h§§t T 2238 m%,gmgm?é?ﬁ?,aé%fgg @ %
e - i S~ - = = o = = S 3 2 2 5 4 ol
£ 2335 39T 53 oY T S2ElofiisisE HEYLEge g E
5 Z eV g E = 3 & 8 B 3 E e fFod = a & G = = F g
3 = 5 x & = 2 £ 3 = = % =
% = = 2 = s Bl

50 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyv.
(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras)
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Prieny r. savivaldybés mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 2017 m. sieké

1152,7/100 000 gyv. ir virdijo Lietuvos vidurkj. Pagal Iytj $is rodiklis didesnis motery tarpe
(1493,7 atv./100 000 gyv.), nei vyry (772,81 atv./100 000 gyv.). 2017 m. didesnis mirtingumas

nuo kraujotakos sistemos ligy buvo tarp miesto gyventojy (1369,86 atv./100 000 gyv.), nei kaimo

(1027,9 atv./100 000 gyv.).

100 000 gyv.

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis
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51 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis
100 000 gyv. Prieny r. sav. ir Lietuvoje 2013-2017 m.
(Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejuy ir jy priezas¢iy valstybés registras)

Nuo 2015 m. stebima mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklio mazeéjimo

tendencija, tagiau §is rodiklis islieka vis dar viena i8 pirmaujan¢iy mirties priezasCiy tiek

Lietuvoje, tiek ir Prieny r savivaldybéje. Stebint nuo 2015 m. maZgéjancia $io rodiklio pasireidkimo

dinamika, tikimasi, jog imantis priemoniy $is rodiklis iS prastiausios (raudonosios) zonos pateks 1

patenkinama (geltonajg) zong.
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IIT SKYRIUS

APIBENDRINIMAS

Sioje stebésenos ataskaitoje pateikiamas 51 unifikuotas rodiklis, kuris atspindi kaip
jgyvendinami LSP tikslai bei jy uzdaviniai, pagal tai galima daryti i§vada, kad 7 rodikliai: tikslinés
populiacijos (proc.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
programoje, Seimos medicinos paslaugas teikianc¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy,
apsilankymy pas gydytojus skaiéius, tenkantis 1 gyventojui, bandymy Zudytis skaitius (X60-X64,
X66-84) 100 000 gyv., asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe,
skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyv., mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu 100 000 gyv., i atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui (2016 m.) patenka | grupe, kurioje situacija yra geriausia lyginant su
Salies vidurkiu.

Labiausiai problematiski savivaldybéje yra trys rodikliai: mirtingumas dél nukritimo
(W00-W19) 100 000 gyv., sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv., mirtingumo
nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyv.

Pagrindiniai rizikos veiksniai, turintys didziausios jtakos sergamumui yra Sie: auk$tas
kraujosptdis, padidéjes gliukozés kiekis kraujyje, rikymas, fizinio aktyvumo stoka, antsvoris,
padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, piktnaudziavimas alkoholiu. Kovojant su pagrindiniais
rizikos veiksniais, siekiama pakeisti socialines normas - skatinama sveika gyvensena ir
mazinamas rizikos veiksniy paplitimas bei jy poveikis.

Dar 12 rodikliy: mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74 100 000 gyv.,
mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv., socialinés rizikos Seimy skaiCius
1000 gyv., gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv., mirtingumas dél iSoriniy priezas€iy (V00-Y98)
100 000 gyv., kiidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy, 1 mety
amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliu$o), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepimo apimtys, 2 mety amZiaus vaiky MMRI1 (tymy,
epideminio parotito, raudonukes vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys, tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos
ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje, vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty
ir idrauty danty, dalis (proc.), gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gérimais, gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine
prekyba tabako gaminiais.

Like 29 unifikuoti Prieny r. sav. rodikliai patenka j grupg (geltonoji zona), kurioje

situacija yra patenkinama lyginant su Lietuvos vidurkiu.

35



REKOMENDACIJOS

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais probleminés Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stitys, kurioms turéty biiti skiriamas ypatingas démesys yra
Sios: mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv., sergamumas II tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv., mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) rodiklis 100 000 gyv.
Siekiant geresnés Prieny r. savivaldybés gyventojuy sveikatos biklés, maZinant sveikatos
netolygumus, mirtinguma, sergamuma pladiai paplitusiomis ligomis, neiSvengiamai biitinas
bendradarbiavimas tarp visy sektoriy.

1. Pagrindinis démesys ir toliau turi biti skirlamas maZinti mirtingumui nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy, kuris i3lieka pagrindine Prieny rajono gyventojy mirties prieZastimi ir mazinti
sergamumui 11 tipo cukriniu diabetu. Siekiant maZinti Prieny rajono gyventojy mirtingumg nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir sergamumq II tipo cukriniu diabetu batina stiprinti létiniy
neinfekciniy ligy prevencijq:

1.1. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras turi:

1.1.1. skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti §irdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programoje, didinant gyventojy informuotumag
apie $ig programa,

1.1.2. keisti gyventojy sveikatai rizikinga elgseng, didinant jy sveikatos raStinguma
apie létines neinfekcines ligas, ju rizikos veiksnius ir prevencija:

. skatinti fizinj aktyvuma, ypatingg démesj skiriant vaiky ir jaunimo
fiziniam aktyvumui skatinti bei asmeny, vyresniy nei 65 m. amzZiaus (dél nukritimy prevencijos),
kuriant palankia aktyviam gyvenimo biidui aplinkg (planuojant gyvenvietes, planuojant ar
rekonstruojant vieSgsias erdves taikyti universalaus dizaino principus, numatyti poilsio,
laisvalaikio ir sveikatingumo zonas ir vaiky Zaidimy aikteles) ir sudarant saugias salygas
gyventojams rinktis keliong j darba ar mokyklg dviradiu ar péséiomis (dvira¢iy taky tinklo plétra);

o gerinti mitybos radtinguma, vykdant vaiky ir suaugusiy gyventojy
sveikos mitybos mokyma, konsultuojant mokykly bendruomenes (mokinius, mokytojus,
maitinimo paslaugy teikéjus, tévus) sveikos mitybos klausimais. Biitina numatyti priemones,
skatinangias vaisiy ir darZoviy vartojima;

o skatinti atsisakyti Zalingy jpro&iy, maZinant alkoholiniy gerimy ir
tabako vartojima, didesnj démes;j skiriant alkoholiniy gérimy ir tabako vartojimo prevencijai vaiky
ir jaunimo tarpe;

J organizuoti jvairius sveikatinimo renginius (seminarus, mokymus,

konferencijas, akcijas, fizinio aktyvumo veiklas ir kt.);
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1.1.3. aktyviai bendrauti ir bendradarbiauti sprendZiant gyventojy visuomenés
sveikatos problemas kartu su kitais sektoriais, akademine bendruomene ir palaikyti tolimesne
asmens ir visuomenes sveikatos sinergija, jgyvendinant prevencines veiklas/programas;

1.1.4. uztikrinti kokybiSky ir jvairaus amZiaus asmeny grupéms prieinamy
visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugy teikima.

1.2. Pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos turi:

1.2.1. palaikyti tolimesne asmens ir visuomenés sveikatos sinergija, jgyvendinant
prevencines veiklas/programas;

1.2.2, didinti valstybiniy profilaktiniy programy igyvendinimo mastg ir
profilaktiniam pasitikrinimui pakviesti ne maZiau kaip 80 procenty nustatytos amziaus grupés
gyventojy. Pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigos turi aktyviai ieSkoti bendradarbiavimo
biidy, siekiant pasiekti aukstesniy valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo rodikliy;

1.2.3. vykdyti papildoma stebéseng dél sergamumo Sirdies ir kraujagysliy ligomis ir
cukrinio diabeto i$ai§kinamumo pirminés asmens sveikatos prieZiliros jstaigose.

1.3. Prieny rajono savivaldybé turi:

1.3.1. planuodama, rengdama ir vykdydama priemones (pvz.: strateginio veiklos
plano priemoniy sudarymas, teritorijy planavimas, keliy, Saligatviy tvarkymas, fiziniam
aktyvumui palankios infrastruktiros plétra (dvira¢iy taky tinklo plétra, laisvalaikio ir
sveikatingumo zony jrengimas, vandens telkiniy saugumas; leidimy alkoholio ir tabako gaminiams
prekiauti i§davimas, dvira¢iy taky tiesimas ir kt.) turi atsiZvelgti j Prieny rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaitoje nustatytus visuomenés sveikatos
prioritetus bei gyventojy sveikatos biiklés rodiklius ir jai jtakq darancius aplinkos veiksnius;

1.3.2. skatinti jvairias institucijas organizuoti $ventes be alkoholio ir ieSkoti
alternatyviy laisvalaikio praleidimo budy;

1.3.3. maZinti i§duodamy licencijy skai¢iy prekybai alkoholiu ir tabako gaminiais
Prieny rajone, vykdyti grieZtesne pavieniy alkoholio prekybos viety prieZifirg ir veiklos kontrole;

1.3.4. skatinti pirminiame asmens sveikatos prieZifros lygmenyje dirbanCius
sveikatos priezifiros specialistus (Seimos gydytojus, bendruomenés slaugytojas, 3iy jstaigy
vadovus) identifikuoti asmenis, turin&ius Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos
veiksniy ir nukreipti juos dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupes
asmeny sveikatos stiprinimo programoje.

2. Mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. prevencija:
2.1. iSsiaiSkinti pagrindinius mirtingumo dél nukritimy salygojanCius veiksnius,

kuriuos biity galima modifikuoti;
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2.2. tinkamai pritaikyti individualig ir visuomening aplinkg, kuriose blity saugiai
suprojektuoti pastatai, uZtikrintas tinkamas ap$vietimas, tinkamai sutvarkyti pavir$iai, kuriais juda
zmoneés (gindys, laiptai, kilimai, Saligatviai ir kt.);

2.3. skatinti asmenuy, vyresniy nei 65 m. amZiaus, fizinj aktyvumg, rengiant ir
igyvendinant Prieny r. savivaldybéje fizinj aktyvuma skatinanCias programas;

2.4. didinti gyventojy raStinguma kritimy prevencijos srityje, informuojant
gyventojus apie griuvimo rizikg salygojanius veiksnius ir jy sglyginj ar absoliuty likvidavima
namy aplinkoje, vieSose vietose ar darbo vietoje, nes Zmoniy elgsena glaudZiai siejasi su

turimomis Ziniomis, patirtimi, nuostatomis.

38



