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12 priedas

POGIMDYMINES DEPRESIJOS SKALE

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

PACIENTES VARDAS PAVARDE:

Ankstyvuoju laikotarpiu po gimdymo vyksta dideli fiziniai ir psichologiniai pokyc¢iai bei moters prisitaikymas,
kiidikio tyrinéjimas, realus jo suvokimas, motinystés atsakomybe¢, reikalavimai sau paciai, noras kuo greiciau
iSmokti, suprasti ir prizitireti kuidikj. Bloga psichologiné adaptacija gali turéti neigiamus padarinius ne tik
motinos sveikatai, jos santykiui su kiidikiu, bet ir aplinkiniais Zmonémis. Todél yra svarbu kaip yjmanoma
anksciau (pvz. net néStumo metu) atpaZinti emocinius sutrikimus ir suteikti reikiama pagalbg moterims
pogimdyminiu laikotarpiu.

Rizikos faktoriai:

1. Emocijy sutrikimai.

2. Elgesio sutrikimai.

EDINBURGO POGIMDYMINES DEPRESIJOS SKALES (EPDS) KLAUSIMYNAS*

PRASOME PAZYMETI TA ATSAKYMA, KURIS GERIAUSIAI APIBUDINA TAI KAIP JUS

.. 9 BALAI:
JAUTETES PER PASTARAJA SAVAITE, NE TIK SIANDIEN

1. AS galéjau juoktis ir pastebéti linksmaja |0 Taip, kaip visada (0);
gyvenimo puse: 0 Nebe taip daznai (1);
o Tikrai nebe taip daznai (2);
0 Visiskai ne (3).
2. Su malonumu zitiréjau j gyvenima: o Taip, kaip visada (0);

0 Nebe taip daznai kaip visada (1);
0 Tikrai nebe taip kaip anksc¢iau (2);
o Beveik niekada (3).

3. AS be reikalo kaltinau save dél o Taip, beveik visg laika (3);
nesékmiy: o Taip, kartais (2);
0 Nelabai daznai (1);
o Ne, niekada (0).
4. AS be priezasties jauciausi susiripinus |0 Ne, niekada (0);
ar jaudinausi: o Beveik niekada (1);

0 Taip, kartais (2);
0 Taip, labai daznai (3).

5. AS be priezasties baiminausi ar 0 Taip, gana daznai (3);
panikavau: 0 Taip, kartais (2);




o Ne, nedaznai (1);
o Ne, niekada (0).

6. AS nebesusitvarkiau su mane 0 Taip, dazniausiai as visai nebepajégiau susitvarkyti (3);
uzgriuvusiais riipeséiais: o Taip, kartais a$ nebepajégiau susitvarkyti kaip paprastai
();

0 Ne, dazniausiai a$ susitvarkiau visai neblogai (1);
0 Ne, a$ susitvarkiau kaip visada (0).

7. AS jauciausi tokia nelaiminga, kad o Taip, beveik nuolat (3);
nebegaléjau miegoti: o Taip, kartais (2);

o Nelabai daznai (1);
o Ne, niekada (0).

8. AS jauciausi liidna ar prislégta: 0 Taip, beveik visg laika (3);

0 Taip, gana daznai (2);
0 Nelabai daznai (1);
o Ne, niekada (0).

9. Jauciausi tokia nelaiminga, kad 0 Taip, dazniausiai (3);
apsiverkiau: o Taip, gana daznai (2);

0 Tik retkarciais (1);
o Ne, niekada (0).

10. Man kilo minc¢iy apie saves Zalojimasi: |0 Taip, gana daznai (3);
o Kartais (2);
o Beveik niekada (1);
o Niekada (0).

BALU SUMA VISO:

RIZIKOS LYGIAI:

......

nekaltina saves dél nesékmiy, be priezasties niekada nesijaudina, nesibaimina, nepanikuoja,
susitvarko su uzgriuvusiais riipesciais ir gerai miega. Ji nesijaucia litidna, prislégta, nelaiminga
ar verksminga ir niekada negalvojo apie saves zalojima.

Baly suma mazesné nei 9 balai

------

pastebéti jo linksmaja puse. Buvo pavieniy atvejy kai ji be reikalo kaltino save dél nesékmiy, be
priezasties jautési susirlpinusi ir jaudinosi, baiminosi ir panikavo, jautési nelaiminga, litidna,
prislégta, verksminga. Vis délto, su uzgriuvusiais riipesciais moteris dazniausiai susitvarko visai
neblogai.

Baly suma 9 ir daugiau arba yra bet kokia saves zalojimo mintis (t.y. 1 ar daugiau baly atsakant j
#10 klausimag)

1.
0

2.

1.
1

2.

3.
2

4,

vvvvvv

gyvenimg ir pastebéti jo linksmajg puse. Kartais ji be reikalo kaltino save dél nesékmiy, kartais
be priezasties jautési susirfipinusi ir jaudinosi, baiminosi ir panikavo. Kartais ji nebepajégé
susitvarkyti su uZgriuvusiais ripesciais kaip paprastai, jautési nelaiminga, litidna, prislégta,
verksminga, nebegaléjo miegoti. Moteris nurodo, jog kartais netgi kilo min¢iy apie saves
zalojima.

Baly suma 9 ir daugiau arba yra bet kokia saves Zzalojimo mintis (t.y. 1 ar daugiau baly atsakant |
#10 klausima)
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linksmajg puse. Ji labai daznai be reikalo kaltino save dél nesékmiy, labai daznai be priezasties
jautési susirtipinusi ir jaudinosi, baiminosi ir panikavo. Ji dazniausiai visai nebepajégé susitvarkyti
su uzgriuvusiais rupeséiais, beveik nuolat jautési nelaiminga, litidna, prislégta, daznai verke,
nebegali miegoti. Moteris nurodo, jog kilo min¢iy apie saves zalojima.

6. Baly suma 9 ir daugiau arba yra bet kokia saves Zalojimo mintis (t.y. 1 ar daugiau baly atsakant |
#10 klausima)

Pageidaujama, kad klausimyng uzpildyty pati moteris savarankiskai, nesitardama su aplinkiniais
(i8skyrus atvejus, kuomet moteris nemoka ar sunkiai skaito lietuviskai).




