Ambulatoriniy slaugos ir
akuSerijos ankstyvosios
intervencijos paslaugy Seimoms
teikimo reikalavimy ir iy
paslaugy iSlaidy apmokéjimo
Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto
1¢Somis tvarkos apraso

6 priedas

ARTIMOS APLINKOS POZIURIS | NESTUMA

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

NESCIOSIOS VARDAS PAVARDE:

Nésciosios santykiai tiek su savo tévy ir artimyjy Seima, tiek su savo partneriu (vaiko tévu arba kitu
partneriu, kuris néra biologinis vaiko tévas, taciau su kuriuo nés¢ioji turi santykius ar kuria Seimg) ir jo
Seima bei artimaisiais turi didelg reikSme néStumui. Santykiai ir jy kokybé, kylancios problemos ar
konfliktai turi jtakos nésciosios emocijoms ir jausmams, gali didinti streso, jtampos, nerimo jausmus, kurie
savo ruoztu, veikia ir vaisiy, jo vystymasi. Svarbu, kad aplink nésc¢igjg esantys Zzmonés palaikyty ja, padéty,
uztikrinty ramig ir palaikancia aplinkg. Siuo atveju jtakos gali turéti ir négiosios bei jos partnerio amzius —
nepilnameciams yra sudétingiau pasiruosti tévystei, uztikrinti jvairiapus¢ vaiko prieziiirg. Net jei viena pusé
palaiko nésciaja, dziaugiasi, jos néStumu, padeda, taciau kita stipriai konfliktuoja su néscigja, sukelia
papildomg jtampg ar stresa, tg biitina vertinti kaip galimg rizika. Dél Sios priezasties toliau ,,Seima‘“
jvardijama bendrai kaip ,,artimoji nésciosios aplinka®.
Taip pat, turi biiti vertinamas ir pacios nés¢iosios pozitris j savo néStumg — tai, ar vaikas yra laukiamas, ar
néStumas yra netikétas, neplanuotas ir sukelia didelj stresg nésciajai.

Rizikos faktoriai:

1. PacCios nésciosios poziiiris ] néstuma.

2. Nésciosios partnerio pozitiris ] néStumg ir palaikymas bei pagalba nésciajai.

3. Artimosios aplinkos poziiiris ] néStuma ir palaikymas nésciajai.

Paciai nésciajai néStumas pageidaujamas, vaikas laukiamas:
Taip
Ne (jrasyti priezastis, @PIINKYDES).........cciiiiiiiiiiiiiiiicieee e

Néscioji pasirengusi gimdyti:
Taip

vvvvvv

vvvvvv

Partneriui néStumas pageidaujamas, vaikas laukiamas:
Taip
Ne (jrasyti priezastis, AQPINKYDES)..............c..cccuiuiiiiiiiiiiiiiaiiiiaeieee e seanie e seeenes

Partnerio ir nésciosios rysys:

Partneris visapusiskai palaiko nésc¢iaja ir jai padeda, partnerio rySys su nésc¢iaja yra saugus ir tvarus
Partneris né$Ciaja palaiko, taciau kartais kyla konflikty

Santykiai tarp partnerio ir néSciosios sudétingi, biidingi atsinaujinantys konfliktai

Partneris su nés¢iaja rysio nepalaiko
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(1 Partneris nezinomas

(1 KB (JF@SYEE) ettt etttk eh ettt eb ettt en e

5. Ar partneris vartoja tabako gaminius? Pazymeékite vieng atsakymgq kiekvienoje eilutéje.

Taip
Ne Kasdien Retkarciais Bent karta
Per paskutines 30 dieny O 0 0 0
Per paskutinius 12 ménesiy 0 O 0 0

6. Kiek vidutiniSkai cigareciy partneris suriiko per diena? Atsakykite, jei j 5 klausimg
atsakéte teigiamai. Jei neriiko, pereikite prie kito klausimo.

[raSykite

7. Ar partneris vartoja alkoholinius gérimus? PaZymékite vieng atsakymq kiekvienoje eilutéje.

Taip
N ; 2-3 kartus | Kartg per | 2-3 kartus per|  Kelis kartus p
¢ Kasdien per savaite savaite ménes] metus
Per paskutines 30 dieny 0 O O 0 0 0
Per paskutinius 12 ménesiy O 0 0 O O O

8. Ar Jus kada nors manéte, kad partneriui

reikéty maziau vartoti alkoholiniy gérimy?

9. Ar Jusy partnerj kada nors erzino Zmoniy
kritika dél jo alkoholio vartojimo iprociy?

1 Taip 71 Taip

1 Ne 1 Ne

] Nesusimgsc¢iau

10. Ar Jusy partneris kada nors jauté géda ar 11. Ar Jusy partneris kada nors géréte

kalte dél alkoholiniy gérimy vartojimo
iprociy?

alkoholinius gérimus ryte vos tik atsikéles,
kad nusiraminty ar palengvinty pagirias?

Taip
Ne

(.

(|

Taip
Ne

|

12. Ar Jiisy partneris bent kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be

gydytojo paskyrimo? PazZymeékite vieng atsakymq kiekvienoje eilutéje.

Taip Ne
Per paskutines 30 dieny O 0
Per paskutinius 12 ménesiy O O
Per savo gyvenima 0 0

13. Ar Jusy partneris turéjo daugiau nei vieng lytinj partneri? PaZymeékite vieng atsakymgq kiekvienoje

eilutéje.
Taip Ne
Per paskutines 30 dieny O 0
Per paskutinius 6 ménesius 0 0

14. Artimoji aplinka teigiamai vertina moters

néstuma: nésciaja ir jai padeda:
1 Taip 1 Taip
1 Ne 1 Ne
(1 KA (JFASYID) e 0 Kita
(PASYID) it

15. Artimoji aplinka visapusiSkai palaiko

16. Partneris ar artimoji aplinka abejoja, ar
néscioji sugebés pasiriipinti vaiku.




1 Taip 17. Partneris ar artimoji aplinka daro

7 Ne spaudima (pazymeéti visus tinkamus

(1 K (JPASYID) e variantus):

Néstumag nutraukti

Bando pakenkti néSciajai (fizinis,
psichologinis ar seksualinis smurtas)
Skatina atsisakyti kuidikio

Teigia, jog rupintis kiidikiu teks visiSkai
savarankiskai be pagalbos

1 Kita

O O

O O

18. Partneris ar artimoji aplinka visiSkai 19. Kiek turite artimy Zmoniuy, kuriais
ignoruoja nésciaja: galétuméte pasitikéti susidiirus su

1 Taip sunkiomis asmeninémis problemomis?

1 Ne Né vieno

(1 KA (JPASYID) e 1-2

3-5

6 ir daugiau

I R O o O

RIZIKOS LYGIAI:

gimdyti.

e Partneriui néStumas pageidaujamas, vaikas laukiamas. Partneris palaiko nésc¢iaja,
teikia pagalbg ir yra pasirenges gimdymui. RySys su nés¢igja saugus ir tvarus.

0 e Artimosios aplinkos poziiiris ] néStumg teigiamas (nepriklausomai nuo to, ar
biiting pagalbg ir palaikyma, jos santykiai su visais nariais sklandis.

e Tuo atveju, jei néScioji ar abu tévai nepilnameciai, jau¢iamas besalygiskas
artimosios aplinkos palaikymas ir matomos pastangos padéti.

e Nors néséioji vaiko laukia ir jis pageidaujamas, ji atpazjsta situacijas, kuriuose
nerimauja, turi jvairiy klausimy dél riipinimosi kuidikiu arba dél gimdymo.

e Partnerio poziiiris ] néStumg i§ esmes teigiamas, vaikas laukiamas, taciau
partneris atpaZzjsta situacijas, kuriose nerimauja ar néra tikras dél gimdymo ar
tolimesnio kuidikio auginimo. Partneris nés¢iajg palaiko, taciau kartais kyla
konflikty neturin¢iy ilgalaikiy pasekmiy. Jeigu i 8,9,10,11 klausimus teigiamai

1 atsakyta 1 kartg — partneriui alkoholizmo rizika nedidele. Atskiras indikatorius jei

su partneriu nepalaikomas rysys.

e Artimosios aplinkos poziiiris ] néStuma 1§ esmés teigiamas (nepriklausomai nuo
to, ar néStumas planuotas, ar ne), artimoji aplinka palaiko nésciaja, taciau kyla
konflikty, neturin¢iy ilgalaikiy pasekmiy.

e Tuo atveju, jei nés€ioji ar abu tévai nepilnameciai jauc¢iamas bendras artimosios
aplinkos palaikymas ir matomos pastangos padéti, taciau taip pat pastebimi
priekaistai.

e Neésciajai néStumas neplanuotas, néscioji turi kontraversisky minciy ar jausmy
gimdymo ar tolimesnio kiidikio auginimo atZvilgiu. Pastebimos nésciosios
baimés apie gimdymg ar kiidikio auginimg. Pastebima, kad nés¢ioji nesuvokia

2 vaiko auginimo atsakomybés.

e Nésciosios partneriui néStumas neplanuotas, netikeétas, jis turi kontraversisky
jausmy gimdymo ar kudikio auginimo atzvilgiu. Pastebima, kad partneris turi
rimty baimiy dél gimdymo ar kiidikio auginimo ar nesuvokia vaiko auginimo




atsakomybés. Santykis tarp partnerio ir nésciosios sudétingas, biidingi
atsinaujinantys konfliktai, pastebima, kad gimdymu manipuliuojama santykiy
problemomis spresti. Jeigu 1 8,9,10,11 klausimus teigiamai atsakyta 2 ar 3 kartus
— didelé partnerio alkoholizmo tikimybé. Atskiras indikatorius jei partneris
nezinomas.

e Artimosios aplinkos pozitiris ] néStuma neigiamas, pastebimas spaudimas
nésciajai pagalvoti apie néStumo nutraukima. Artimoji aplinkai i§sako abejones ar
néscioji sugebés pasiripinti vaiku. Triiksta artimosios aplinkos palaikymo,
nuolatiniai konfliktai. Artimoji aplinka atsiriboja nuo pagalbos nés¢iajai.

e Tuo atveju, jei néscioji ar abu tévai nepilnameciai, daromas spaudimas arba
atsisakyti kiidikio, arba riipintis kiidikiu visiSkai savarankiskai be pagalbos.
Pastebimas nésciosios ar jos partnerio kaltinimas, neigiamas pozilris | ja,
spaudimas partneriui atsisakyti kiidikio, palikti nésc¢igja.

e Ne¢sciajai néStumas nenorimas, neplanuotas, kiidikis nelaukiamas, biidingas
stiprus apsisprendimas po gimdymo palikti kiidikj ligoningje ar kitais biidais jo
atsikratyti, arba bandymai sukelti zalg vaisiui, patirt] persileidimg. NéStumas yra
seksualinés prievartos pasekmé.

e Partnerio poziiiris ] néStuma stipriai neigiamas, néStumas nenorimas ir nelauktas,
1§ partnerio pusés yra spaudimas nutraukti néStuma, palikti kidikj tik gimus ar
atsikratyti kiidikiu kitais biidais. Santykiai tarp partneriy nuolat konfliktiski ir (ar)
smurtiniai. Partneris visiSkai ignoruoja nésciosios poreikius jau yra ar planuoja
nutraukti rySius su nésc¢igja. Jeigu 1 8,9,10,11 klausimus teigiamai atsakyta 4
kartus — partneris turi priklausomybe nuo alkoholio.

e Artimosios aplinkos poziiiris ] néStuma kategoriskai neigiamas, pastebimas
zenklus spaudimas néSc¢iajai nutraukti néStumg arba atsisakyti vaiko po jo
gimimo. Pastebimi artimosios aplinkos bandymai pakenkti nés¢iosios sveikatai,
siekiant sukelti persileidimg arba artimoji aplinka naudoja fizinj, psichologinj ar
seksualin] smurtg / iSnaudojimg pries nésc¢iaja.

e Tuo atveju, jei néScioji ar abu tévai nepilnameciai, nésciosios iSsizadéjimas is
artimosios aplinkos pusés, nurodymas, kad ji kraustytysi i§ Seimos namy (jei
gyvena su savo tévy Seima), visiSkas ignoravimas ar aktyvios pastangos nutraukti
nestuma.

Pastabos: klausimyng pildo Seimy lankymo specialistas.




