Ambulatoriniy slaugos ir
akuSerijos ankstyvosios
intervencijos paslaugy Seimoms
teikimo reikalavimy ir iy
paslaugy iSlaidy apmokéjimo
Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto
1¢Somis tvarkos apraso

21 priedas

MOTERS ELGESYS IR GYVENSENA

VIZITO DATA:

Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Didelg jtakg moters ir vaiko sveikatai turi pacios moters elgesys — ar ji turi priklausomybiy, ar pasireiSkia
rizikingas elgesys (pvz., depresija, suicido bandymai). Tais atvejais, kai elgesys ypatingai rizikingas, biitina
imtis kuo skubesnés intervencijos, uztikrinanc¢ios moters ir vaiko sveikatg ir sauguma.

Rizikos faktoriai:
1. Priklausomybés

2. Rizikingos elgsenos apraiskos
3. Elgesio ir emocijy sutrikimai

4. Seksualinis elgesys
5. Netinkama mityba
6. Mazas fizinis aktyvumas

Kasdie
Reciau nei . 5-6 Kasdien, | n, kelis
Niekada kartg per Karta per | 2-4 dlen.as dienas per | kartg per | kartus
; savaite per savaite . .
savaite savaite dieng per
dieng

1. Kaip daznai vartojate Siuos maisto produktus?

Vaisius (neskaitant sul¢iy)

Darzoves (neskaitant bulviy)

Saldumynus (saldainius, saldziu
kepinius, ledus ir kt.)

S

Gazuotus saldzius gérimus

Energinius gérimus

Taip, jei, mano nuomone, triksta Taip, beveik visada, net neragaves (-
Nededu .
druskos usi)
2. Ar papildomai dedate
druskos j paruosta maistg?
Atsirado naujy oo _ - Del
Dél maisto produkty, Iiaglk.elt.e Pasikeite darbo Trukstq PIMER | pestumo
- . .. Seimine .. maisto
sveikatos kuriuos pradéjau adéti pobudis roduktams ar
vartoti pacetis P zindymo




3. Jei per praéjusius 12
mén. pakeitéte mityba,
nurodyKite prieZastis:
] Retkarcia Bent
Ne | Kasdien .
is karta
4. Ar vartojote tabako gaminius?
Per paskutines 30 d.
Per paskutinius 12 mén.
5. Ar rukéte elektronines cigaretes arba naudojote panasius elektroninius jtaisus rikymui (pvz., 1QOS)?
Per paskutines 30 d.
Per paskutinius 12mén.
6. Kiek vidutini$kai cigarediy suriikote per dieng?
7. Kiek mety rukote?
Beveik .
val. _ namuose
nebiinu
8. Kiek valandy per darbo dieng Jis praleidZiate
patalpose, kuriose rikoma?
Niekas neriiko Taip, kai kas riiko
9. Ar riikote gyvenamuyjy patalpy viduje Jiis pati arba
Jiisy Seimos nariai?
. - Dabar
Ne Taip Abejoju nerikau
10. Ar norétuméte mesti riikkyti?
Ne Kasdien 2-3 kartgs Kartg per 2-3 ka.lrtus' Kelis kartus
per savaite savaite per ménesj per metus
11. Ar vartojote alkoholinius gérimus?
Per paskutines 30 d.
Per paskutinius 12 mén.
Taip Ne
12. Ar Jus kada nors manéte, kad Jums reikéty maZziau vartoti alkoholiniy
gérimy?
13. Ar Jus erzino Zmoniy kritika dél Jiisy alkoholio vartojimo jprociy?
14. Ar Jus kada nors jautéte géda ar kalte dél alkoholiniy gérimy
vartojimo jprociu?
15. Ar Jius kada nors géréte alkoholinius gérimus ryte vos tik atsikélusi, kad
nusiramintuméte ar palengvintuméte pagirias?
16. Ar bent karta vartojote narkotiniy ar psichotropiniu medZiagu (narkotiky) be gydytojo paskyrimo?

Per paskutines 30 d.




Per paskutinius 12 mén.

Per savo gyvenimag

Neuzsiimu 5 d. ir
. daugiau
veikla
17. Kiek dieny per savaite maZiausiai 30 min. uZsiimate
energinga fizine veikla, kai reikia didesniuy nei jprasta
pastangy, pagreitéja kvépavimas ir pulsas, pvz., aktyviai
mankstinatés, sportuojate, bégiojate, greitai einate,
vazZiuojate dviraciu, energingai dirbate namu tikio darbus
ir pan. ? (30 min. trukmé vienos paros metu gali susidéti i$
keliy daliy, ne trumpesniy nei 10 min., pvz., 10+10+10 min.,
15+15 min., 10+20 min.).
Labai gerai Ganagerai | Patenkinamai Gana Labai
blogai blogai
18. Kaip Jiis vertinate savo fizinj pajéguma?
Visada Kartais Ne
19. Ar biiddama lauke tamsiu paros metu nesiojate at§vaita (-us)?
20. Ar segite saugos dirZa vaziuodama automobiliu?
21. Ar vaZiuodama dviraciu dévite Salmg?
Né vieno 1-2 3-5 6 ir daugiau
22. Kiek turite artimy Zmoniy, kuriais galetuméte pasitikeéti
susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis?
Labai Patenkinam Labai
Gera Bloga
gera a bloga
23. Kaip vertintuméte savo gyvenimo kokybe?
24. Kaip vertintuméte dabartine savo sveikatos biikle?
Labai laiminga Laiminga N?' 'a”T‘"Tgav Nelaiminga '-‘?bﬁ“
nei nelaiminga nelaiminga
25. Ar jauciatés laiminga?
Taip, bet ne Taip, ir Siek L .
Ne, labiau nei tiek labiau Taip, " daug'lab|au
nebuvo - : . nei anks¢iau
anksciau nei anksciau
26. Ar per_praéjusi ménesi buvo apémusi prislégta
nuotaika, nerimas?
27. Ar per_praéjusi ménesi buvo dieny, kai sunkiai
sekési valdyti savo emocijas ir elgesi?
28. Kiek vidutini§kai valandu miegate per para?
Labai . . . Gana Labai
- Gana gerai Patenkinamai . .
gerai blogai blogai
29. Kaip vertinate savo miega?




Taip Ne

30. Ar turéjote (turite) daugiau nei vieng lytinj partnerj Siuo metu?

Siuo metu

Per paskutines 30 d.

Per paskutinius 6 mén.

31. Ar esate sirgusi (sergate) lytiniu keliu plintancia liga?

Siuo metu

Per paskutines 30 d.

Per paskutinius 6 mén.

Per savo gyvenimg?

Taip, bandziau | Taip, bandziau, bet | Nebandzi
ir pakeiCiau nepakeiliau au keisti

32. Ar per paskutinius 12 ménesiy esate bandzZiusi pakeisti gyvenseng?
(Gyvensena — tai mitybos, fizinio aktyvumo, alkoholio bei tabako vartojimo ir kiti jprociai).

Sveikiau maitintis

Biiti fiziSkai aktyvesnei

Maziau rukyti arba mesti ritkyti?

Maziau vartoti alkoholio arba nustoti jj vartoti

RIZIKOS LYGIAL:

e Moteris neturi jokiy priklausomybiy.

e NepasireisSkia jokios rizikingos elgsenos apraiskos.

e Moteris neturi jokiy elgesio ar emocijy sutrikimy. Riipinasi savo sveikata, tinkamai

0 maitinasi ir yra fiziSkai aktyvi, supranta savo sveikatos jtakg vaikui.

e Seksualinis elgesys saugus ir apgalvotas, partneriai nekei¢iami daznai, néra ir nebuvo
lytiniu keliu plintanciy ligy.

e Moteris tinkamai maitinasi ir yra fiziSkai aktyvi

e Moteris neturi priklausomybiy. Yra turéjusi zalingy jpro¢iy, kuriy §iuo metu neturi. Jeigu j
12,13,14,15 klausimus teigiamai atsakyta 1 karta — alkoholizmo rizika nedidelé.

e Moteris atpazjsta situacijas, kai didesnés jtampos situacijose nesuvaldo savo streso.

e Moteris $iuo metu neturi jokiy elgesio ar emocijy sutrikimy arba, anks¢iau jy turéjo, gavo

1 (gauna) pagalbg ir paslaugas ir suvaldé situacijg. Moteris sugeba riipintis savo sveikata,

tinkamai maitintis, judéti, supranta, kaip jos sveikata jtakoja vaika, taciau jai reikia

papildomy pagalbos, rekomendacijy, konsultacijy, kaip tinkamai riipintis sveikata.

e Moteris atpazjsta savo seksualiniame elgesyje nesaugias situacijas, jas $iuo metu sékmingai
savarankiskai suvaldo.

e Moteris tinkamai maitinasi ir yra fiziSkai aktyvi

e Moteris turi Zalingy jprociy. Ji epizodiSkai riikko, vartoja alkoholj, turéjo
priklausomybiy, yra atkrycio grésmé. Jeigu  12,13,14,15 klausimus teigiamai
atsakyta 2 ar 3 kartus — didelé alkoholizmo tikimybé.

e Pastebimas save Zalojantis elgesys, depresyvios nuotaikos, mintys apie savizudybe.

2 e Moteris turi elgesio ar emocijy sutrikimy, taciau su specialisty pagalba jai pavyksta
se¢kmingai funkcionuoti. Moteris tik dalinai sugeba riipintis savo sveikata, mityba,
fiziniu aktyvumu, jai triiksta ziniy ir jgtidziy, kaip tinkamai tg daryti.

e Ankstyvas lytinis gyvenimas, daZnas ir neapgalvotas partneriy keitimas, pastebimas
polinkis j rizikinga seksualinj elgesi, keliantj grésme sveikatai.




e Moteris turi zalingy jproc€iy, kuriuos ignoruoja. Reguliariai ruko ar vartoja alkoholj.
Turi priklausomybiy nuo alkoholio (jeigu j 12,13,14,15 klausimus teigiamai atsakyta
4 kartus) ar narkotiniy / psichotropiniy medziagy.

e Akivaizdis rizikingos elgsenos pozymiai (depresija, suicido bandymas,
pasikartojantis save zalojantis elgesys).

e Moteris turi elgesio ar emocijy sutrikimus, juos ignoruoja. Nesirtipina savo sveikata,
tinkama mityba.

e Nuolatinis rizikingas seksualiniy partneriy keitimas, gyvybei grésmingos seksualinés
praktikos. Turi lytiniu keliu plintancig liga.

Pastabos: klausimyng pildo Seimy lankymo specialistas.




