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Sveikatos buklé Lietuvoje

Tiketina gyvenimo trukme ilgéja, bet SeSeriais
metais atsiliekama nuo ES vidurkio

Po ilgo sastingio ir net trumpejimo laikotarpio Lietuvoje tiketina gyvenimo
trukme 2007 m. eme velilgeti ir 2015 m. pasieke 74,6 metus - tai
beveik trejais metais daugiau nei 2000 m. (1 diagrama). Vis delto Likétina
gyvenimo trukme Se3eriais metais trumpesne uZ ES vidurkj ir trumpiausia
i3 visy valstybiy nariy. Motery tiketina gyvenimo trukme yra beveik 11
mety ilgesne nei vyry, ir tai didZiausias lyciy skirtumas ES.

1 diagrama. Lietuvoje tikétina gyvenimo trukmé yra trumpiausia ES

Apie puse tiketinos gyvenimo trukmes ilgejime Lietuvoje nuo 2000 m.
leme sumazejes vyresniy nei 65 mety asmeny mirtingumas. Lietuvoje
tokio amZiaus moterys 2015 m. galéjo tiketis gyventi dar 19,2 mety
(2000 m. 1as rodiklis buvo 17,8 mety), o vyrai - dar 14,1 mety (2000 m.
tais rodiklis buvo 13,6 mety). Tadiau, palyginti su dauguma kity ES 3aliy,
palyginti maZai mety po 65 gyvenama esant geros sveikatos. Sulaukus
65 mety, moterys be negalios dar gyvena penkerius su puse mety,
vyrai - penkerius metus.

1. Sie dydziai paremti rodikliu ,sveiki gyvenimo metai* - juo vertinama, kiek mety
asmenys, bldami jvairaus amZiaus, gali tikétis gyventi be negalios.
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Saltinis - Eurostate duomeny baze.

Sirdies bei kraujagysliy ligos ir vezys —
daZniausios mirties prieZastys

Lietuvoje Sirdies ir kraujagysliu ligos yra pagrindine motery ir vyry mirties
prieZastis (2 diagrama). 2014 m. nuo 3irdies ir kraujagysliy ligy mire apie
22 500 asmeny, tai sudaro 65 proc. motery ir 48 proc. vyry miriy. VeZys
yra antra pagrindiné mirties prieZastis - nuo jo mir3ta 8 000 asmeny,

ir tai sudaro 17 proc. motery ir 23 proc. vyry mirdiy. ISores prieZastys
(visy pirma tai bidinga vyrams) ir virskinimo sistemos ligos yra tredia ir
ketvirta mirtiy Lietuvoje prieZastys.

Tendencijas vertinant pagal konkretesnes mirties prieZastis, Lietuvoje dvi

daZniausios mirties prieZastys tebera iSemines 3irdies ligos ir insultas (3
diagrama), o mirtingumas atitinkamai keturiais ir dviem kartais virdija
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ES vidurkj. Plautiy veZys dabar tretia pagrindine mirties prieZastis, ir

tai siejama su tuo, kad ankstiau buvo daug rikanciyjy. Be to, Lietuvoje
saviZudybiy skaitius didZiausias ES, o tai didZiulis i830kys psichikos
sveikatos prieZidros jstaigoms (Zr. 5.1 skirsnj). 2000-2014 m, pagrindiniy
mirties prieZastiy sarade auk3diau pakilo kolorektalinis ir prostatos vezys,
taip pat kepeny veZys. Daug pagrindiniy mirties prieZastiy, jskaitant
Zirdies ir kraujagysliy ligas, kepeny ligas, netytinj apsinuodijima ir mirties
eismo jvykiuose atvejus, siejamos su gausiu alkoholio vartojimu, bet
neseniai Lietuva émesi naujos atkoholio kontrolés politikos (Zr. 5.1 skirsnj).
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- Significantly lower than mean - Statistically indistinguishable from mean - Significantly higher than mean

Prieslaikiniy mir€iy skai¢ius standartizuota pagal amziy 100 takst. gyventojy (Saltinis: www.healthdata.org)



HOSPITALINIS MIRSTAMUMAS PER 30 DIENU (NUO

HOSPITALIZACIJOS PRADZIOS), 2015 M.

Panel A- Thirty-day mortality after
admission to hospital for acute myocardial
irfarction
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Pand B: Thirty-day mortality after
admission to hospital for ischaemic sroke
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Letalumas nuo iSeminio insulto (163-164) per 30 dieny
po hospitalizacijos pradzios 2017 m. (45 ir vyresniy mety
amziaus grupé)
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Letalumas nuo imaus miokardo infarkto (121-
122) per 30 dieny po hospitalizacijos pradzios
2017 m. (45 ir vyresniy mety amziaus grupé)
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