PATVIRTINTA
Joniskio rajono savivaldybés tarybos
2020 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. T-139

VIESOSIOS ISTAIGOS JONISKIO PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO
2019 M. VEIKLOS ATASKAITA

1. BENDROJI DALIS

VieSoji jstaiga JoniSkio psichikos sveikatos centras (toliau — Centras) pagal Sveikatos
prieZidiros jstaigy jstatyme nustatyta nomenklatiirg yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos 1§
Joniskio rajono savivaldybés turto ir 1€y jsteigta vieSoji asmens sveikatos prieziiiros ne pelno
siekianti jstaiga, teikianti pirminés ir antrinés asmens sveikatos priezitiros paslaugas.

Centras savo veikloje vadovaujasi LR Konstitucija, Sveikatos priezitiros jstaigy, Viesyjy
istaigy, Sveikatos draudimo ir kt. jstatymais bei teisés aktais, taip pat jstatais.

Centras yra juridinis asmuo, ne pelno siekianti vieSoji jstaiga, turinti Gikinj, finansinj,
organizacinj ir teisinj savarankiSkuma, savo antspauda, firminj zenkla, saskaitas banke. Istaigos
buveiné yra Vilniaus g. 6, Joniskis. Jstaiga yra ribotos turtinés atsakomybés.

Pagal savo prievoles atsako savo turtu. [staigos tikiniai metai sutampa su kalendoriniais.
Istaigos veikla neterminuota. Jstaigos identifikavimo numeris 157656014. Jregistruota 1997 m.
spalio 14 diena.

V3I Joniskio psichikos sveikatos centre veikia Psichikos dienos stacionaras, adresu
Zemaiciy g. 1 A, Joniskis.

Centro misija — gerinti aptarnaujamy gyventojy sveikatg, suteikiant jiems saugias,
kokybiskas, mokslu ir praktika pagrjstas sveikatos priezitros paslaugas, racionaliai naudoti
materialinius ir zmogiSkuosius iSteklius, maksimaliai tenkinti pacienty, jy Seimos nariy bei
darbuotojy poreikius ir likescius.

Centro vizija — akredituotas, atitinkantis Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos
standarty reikalavimus, tinkamai administruojamas, apriipintas reikiamais istekliais ir pranaSumo
siekiantis per teikiamy paslaugy kokybe bei jvairove psichikos sveikatos centras.

Pagrindinis veiklos tikslas — teikti kokybiSkas sveikatos priezitros paslaugas
gyventojams, siekti kvalifikuoto, savalaikio, testinio bei laiku prieinamo paslaugy teikimo,
atitinkancias pacienty lukescius.

Pagrindiniai Centro veiklos uzdaviniai:

- uztikrinti ir nuolat gerinti teikiamy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir

jos valdyma,

- tobulinti psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo organizavima, jy apimtis,

- Psichikos dienos stacionare teikti ir plésti medicinines, psichoterapines ir socialines

paslaugas, uztikrinti optimaly gydyma.

2. VEIKLOS TIKSLU IGYVENDINIMAS IR VEIKLOS REZULTATAI

Centre teikiamos Sios paslaugos: gydytojy psichiatro ir vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacijos suaugusiems ir vaikams, medicinos psichology konsultacijos, medikamentinis
gydymas, socialiniy darbuotojy konsultacijos, psichikos sveikatos slaugytoju konsultacijos,
gydytojy konsultacinés komisijos veikla, atliekami psichinés sveikatos diagnostiniai tyrimai,
slaugos paslaugos namuose, nejgaliyjy sveikatos prieziiira.

Gydant narkologinius pacientus, teikiamos papildomos mokamos paslaugos: anoniminis
paciento konsultavimas, anoniminis §eimos nario konsultavimas.



2.1. Pagrindiniai Psichikos sveikatos centro veiklos rodikliai:

Paslaugy teikimo dinamika

Rodiklis 2019 metai | 2018 metai | Pokytis 2019-2018 m.
vnt. proc.

Apsilankymai pas gydytoja psichiatrg:
-suaugusiyjy ir paaugliy 6595 5477 +1118 20,0
- vaiky iki 14 mety 200 159 +41 26,0
Neijgaliyjy sveikatos priezitra:
gydytojo psichiatro vizitas ] namus (mieste) 11 19 -8
gydytojo psichiatro vizitas ] namus (kaime)

1 3 -2
Psichologo vizitas j namus dél specialiyjy 21 19 +2
poreikiy nustatymo
Apsilankymai pas psichologg psichikos 288 306 -18 6,0
sveikatos centre
Profilaktiniai sveikatos patikrinimai 1789 1473 +316
Apsilankymai pas socialinj darbuotoja 212 234 -22
Socialinio darbuotojo vykimas j namus 21 27 -6

2019 m. gruodzio 31 d. prisirasiusiy gyventojy (apdrausty PSD) skai¢ius buvo 21118,
(2018-12-31 buvo 21551 asm.), per metus sumazéjo 433 asm. (per 2018 m. - 483 asm.). Jstaigos
psichikos sveikatos prieziiiros specialisty ir aptarnaujancio personalo darbas yra komandinis. Dirba
2 gydytojai — psichiatrai, 1 gydytojas — vaiky ir paaugliy psichiatras, 2 psichologai, 2 socialiniai
darbuotojai, 2 slaugytojos.

2019 m. Centre dél ligos lankési 6595 asmenys (2018 m. — 5477 asm.). Apsilankiusiy
asmeny pas psichiatrus skai¢ius per 2019 m. lyginant su 2018 m. padidéjo apie 20 proc. Tai lémé
vaisty iSraSymo tvarkos pakeitimas. Pacientams dalj raminamyjy vaisty gal€jo skirti Seimos
gydytojai, o dabar Siuos vaistus gali skirti tik gydytojas psichiatras jvertings paciento psiching
bukle.

Centre teikiama socialiné pagalba psichikos sutrikimy turintiems asmenims. Per 2019 m.
pas socialines darbuotojas apsilanké 212 asmenys ir 31 jy Seimos nariai. Socialiniai darbuotojai
kasdien sprendzia individualiai ir komandinio darbo principu (konsultuojasi su klienta priziiirin¢iais
komandos nariais — gydytoju psichiatru, vaiky ir paaugliy psichiatru, psichikos sveikatos
slaugytoju, psichologu) iskilusias problemas.

Pacientams suteiktos socialinés paslaugos

Eil. Nr. Paslaugos Paslaugos aprasymas Paslaugos | Suteikty
pavadinimas gavéju paslaugy
skai€ius skaicius

1. Informavimas Socialiniai darbuotojai nustatyta tvarka teikia 243 528

informacija asmeniui ir jo artimiesiems apie
socialines paslaugas ir kitg juos dominancig
informacija.

Sudaromos salygos gauti asmeniui reikiama
informacija.

UZtikrinamas informacijos apie asmenj
konfidencialumas.




2. Konsultavimas | Socialiniai darbuotojai individualiai konsultuoja, 169 339
kartu analizuoja asmens sveikatos ir kitas socialines
problemas, skatina asmeny savarankiskuma,
integracija j visuomeng.
Sprendziant asmeny problemas sudaromos salygos
konsultuotis su kity jstaigy specialistais.
3. Tarpininkavimas | Socialiniai darbuotojai tarpininkauja tarp asmens ir 53 150
ir atstovavimas | jo aplinkos (kity asmeny, institucijy, organizacijy)
bei atstovauja asmens interesus kitose jstaigose.
Suteikiama pagalba sprendziant jvairias asmens
problemas.
4, Kasdienio Palaikomi ir stiprinami asmeny bendravimo, 89 760
gyvenimo kognityviniai, buitiniai jgtidziai.
igiudziy Skatinamas kuo didesnis savarankiSkumas atliekant
ugdymas ir jvairias asmeniniame ir visuomeniniame gyvenime
palaikymas reikalingas funkcijas.
Stiprinami socialiniai rysiai.
Sudaromos sglygos pasirinkti sitlomas uzimtumo
veiklas.
Vykdoma prevenciné veikla dél alkoholio
vartojimo ir rikymo, propaguojama sveika
gyvensena.
5. Psichosocialinés | Namy valdymo ir tvarkymo jgtidziy mokymas. 134 1796
reabilitacijos Vykdomyjy jgidziy lavinimas.
paslaugos Laisvalaikio terapija.
psichikos Uzimtumo terapija.
sveikatos dienos
stacionare

Socialiniai darbuotojai kiirybingai pritaiko patirt], jgauta mokymuose, seminaruose,
bendradarbiaudami su kitomis institucijomis, kas labai praverc¢ia koordinuojant socialiniy paslaugy
teikimg. Darbuotojai turi reikiamg kvalifikacijg, o jstaiga skatina ir sudaro sglygas gilinti Zinias.
Socialiniai darbuotojai savo darbe taiko atvejo vadybos metoda. Atvejo vadyba — paslaugy
efektyvaus ir produktyvaus planavimo ir koordinavimo metodas, skirtas uztikrinti, kad psichikos
sveikatos priezitiros paslaugy gaveéjui biity suteikiamos reikiamos paslaugos.

Bendradarbiaujama su tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriumi, darbuotojai
kviec¢iami ] vaiko ir Seimos gerovés centro atvejo vadybininky organizuojamus posédzius, dalyvauja
socialinés veiklos darbo plany sudaryme, skiriami koordinuotai teikiamos pagalbos atvejo
vadybininkais.

Centre stebimi ir gydomi pacientai, kuriems teismo nutartimi paskirtas priverstinis
ambulatorinis gydymas ir stebéjimas. 2019 m. gydytoja psichiatré teismo posédyje dél priverstinio
gydymo ir stebéjimo nutraukimo dalyvavo 3 kartus, dél pratesimo — 2 kartus. Mety pabaigoje
stebimy pacienty buvo — 4.

Psichikos sutrikimy struktiira

Rodiklis 2019 metai 2018 metai Pokytis 2019-2018 m.
vnt. proc.

Pacienty, esanciy ilgalaikio steb&jimo 792 796 -4 0,5

registre

I8 ju:

Protinis atsilikimas 368 371 -3 0,8

Schizofrenija, schizopinis ir kliedesiniai 235 236 -1 0,4

sutrikimai

Organiniai ir simptominiai sutrikimai 76 73 +3 4,1

Nuotaikos afektiniai sutrikimai 86 89 +3 3,3
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2.2. Pagrindiniai Psichikos dienos stacionaro veiklos rodikliai:

Psichikos dienos stacionare teikiamos specialisty komandos medicininés,
psichoterapinés ir socialinés paslaugos jvairiomis psichikos ligomis sergantiems asmenims,
siekiant, kad kiekvienas dienos stacionaro pacientas gauty optimaly gydyma, pritaikyta
individualiems jo poreikiams. Jgyvendinant psichikos negalig turinciy pacienty savalaikj, pilnavertj
gyvenimo jgiidziy atktirima, pagrindinis démesys kreipiamas j emociniy biikliy stabilizavima.

Psichikos dienos stacionare teikiamos paslaugos: medikamentinis gydymas,
individuali ir grupiné psichoterapija, meno, judesio, muzikos, §viesos ir pramoginé darbo terapijos,
aromaterapija, filmy terapija, socialinio darbuotojo konsultacija ir socialiniy problemy sprendimas.

Psichikos dienos stacionaro paslaugos yra naudingos, turi teigiamg poveik] pacienty
sveikatali, lyginant su 2018 m., ligos atkry¢iy skai¢ius 2019 m. sumazéjo 3 proc.

Socialiniy  darbuotojy  padedami  centro  lankytojai  aktyviai  dalyvauja
organizuojamuose renginiuose. JoniSkio muziejuje surengta dienos stacionaro lankytojy darby
paroda skirta Pasaulinei psichikos sveikatos dienai.

Pacienty apsilankymy skaicius Psichikos dienos stacionare

Rodiklis 2019 metai 2018 metai Pokytis 2019-2018 m.
vnt. proc.

Apsilankiusiy asmeny skaicius | 134 120 +12 10,0

Suteikty paslaugy skai¢ius 1796 1680 +116 6,9

2.3. Vykdyti projektai:

Centras kartu su Joniskio rajono sutrikusio psichikos zmoniy globos bendrija vykdo
testinj projekta ,,Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje teikimas® (nuo
2003 mety) Psichikos sveikatos centre.

Vykdytas testinis projektas jgyvendintas projektas ,,Savizudybiy prevencija Joniskio
rajono savivaldybéje®, vyko grupiniai uzsiémimai mokyklinio amziaus vaikams, turintiems emocijy
ir elgesio sutrikimy, adaptacijos sutrikimy, patyrusiy smurtg, turin€iy problemy, susijusiy su
santykiais Seimoje, bei kitokiy psichologiniy iSgyvenimy, psichologinés sveikatos stiprinimas:
zalingy jproCiy prevencija ir psichologinio atsparumo ugdymas. Teiktos individualios anoniminés
konsultacijos rizikos grupéms priklausantiems asmenims (savizudybés, alkoholio, narkotiky
vartojimas, saves zalojimas). Projektas finansuotas Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSomis (2372,00 Eur).

Vykdytas projektas finansuojamas Joniskio rajono savivaldybés administracijos ir
Europos regioninés plétros fondo Centre jrengiant Pakaitinio gydymo Metadonu kabinetg. Skirta
4286 Eur.

Papildomy patalpy remontui, jrengiant Metadono kabineta, 1§ Joniskio rajono
savivaldybés biudzeto skirta 10900,00 Eur.

Bendradarbiaujant su Siauliy apygardos probacijos tarnyba, smurtaujantiems Joniskio
rajono asmenims, esantiems Probacijos prieZiiiroje, buvo teikiama psichologiné pagalba. 6 asmenys
(individualiai) dalyvavo 6 val. smurtinj elgesj kei¢ian¢ioje programoje.

2.4. Veiklos planas ir prognozé ateinantiems finansiniams metams

Centro tolimesnés plétros tikslas yra gerinti Joniskio rajono gyventojy sveikata,
siekiant sumazinti gyventojy sergamuma, organizuojant ir teikiant specializuota bei kvalifikuota
pirming psichiatrijos pagalba, taip pat teikti geros kokybés ir prieinamas pirminés psichikos
sveikatos prieziliros paslaugas, antrinio lygio Psichikos dienos stacionaro paslaugas Joniskio ir
Pakruojo rajono gyventojams.



2020 m. veiklos planas

Eil. Veiklos planas Igyvendinimo priemonés Igyvendinimo
Nr. laikotarpis
1. Stiprinti visuomenés psichikos sveikata ir vykdyti | Informacijos sklaida Visus metus
psichikos sutrikimy prevencija. spaudoje
2. Testi projektg ,,Mokyklinio amziaus vaiky, Pravesti grupinius 2020 m.
turin¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, adaptacijos | uZsiémimus -1V ketv.
sutrikimy, patyrusiy smurtg, turinCiy problemy, (9-14 mety amziaus vaikams)
susijusiy su santykiais Seimoje, bei kitokiy
psichologiniy i§gyvenimy, psichologinés
sveikatos stiprinimas: zalingy jprociy prevencija ir
psichologinio atsparumo ugdymas®.
3. Testi projekta ,,Savizudybiy prevencija Joniskio Individualios gydytojo Visus metus
rajono savivaldybéje®. psichiatro ir psichologo
anoniminés konsultacijos
rizikos grupés asmenims ir jy
artimiesiems
4. Testi Metadono kabineto steigimo projektg. Metadono kabineto Visus metus
paruoSimas paslaugy
teikimui
5. Vykdyti ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos AUDIT / AUDIT-C testy Visus metus
vertinima. pildymas
6. Vykdyti savizudybés krize iSgyvenanéiy asmeny | Asmenims, iSgyvenantiems Visus metus
psichosocialinj vertinima. savizudybés krize, inicijuoti
psichosocialinj vertinima.
7. Vykdyti pirminés psichologinés — psichoterapines | Individualios ir $§eimos Visus metus
intervencijas. psichologinés —
psichoterapinés intervencijos.
8. Bendradarbiaujant su Siauliy apygardos Pravesti smurtinj elgesj Visus metus
probacijos tarnyba, testi smurtaujantiems Joniskio | kei¢iancios programos 6 val.
rajono asmenims, esantiems Probacijos individualius mokymus
priezitiroje, psichologing pagalbg. asmenims, esantiems
Probacijos priezitiroje
9. Nuolat gerinti psichikos sveikatos priezitiros Jtraukti anonimines Visus metus
paslaugy kokybe ir prieinamuma psichiatro ir psichologo
konsultacijas
10. Uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe, tobulinti Uztikrinti, kad sveikatos Visus metus
paslaugy teikimo organizavima, jy apimtis priezitiros paslaugas teikty
pilna psichikos sveikatos
centro specialisty komanda
11. Bendradarbiauti su kitomis sveikatos priezitiros Informacijos teikimas ir Visus metus
jstaigomis, Vaiko ir §eimos gerovés centro atvejo | gavimas.
vadybininkémis, ugdymo jstaigomis, Pedagogine
psichologine tarnyba, siekiant pagerinti asmens
psichikos sveikatos priezitirg bei gydymo
testinuma.
12. Skatinti ir remti darbuotojy profesinj tobuléjima Siysti darbuotojus | Visus metus
kvalifikacijos kélimo kursus,
apmokant kursy, kelionés ir
apgyvendinimo islaidas
13. Diegti naujas informacines technologijas Tobulinti pacienty Visus metus

registracijg internetu, jdiegti
elektroninj asmens sveikatos
istorijy pildyma.




14. Nuolat analizuoti resursy naudojima bei
optimizuoti i§laidas asmens sveikatos priezitirai

Veiklos rezultaty analizé

Pasibaigus
ketvirciui per
20 d.

15. Gerinti personalo darbo salygas Sudaryti palankias darbo Visus metus
salygas, apripinti
reikiamomis darbo
priemonémis

16. Vykdyti antikorupcines priemones Organizuoti darbuotojy 2020 m.
susirinkimg antikorupcinés IV ketv.

kultiiros ugdymo dienai
paminéti.

3. FINANSINE INFORMACIJA

3.1. Duomenys apie jstaigos dalininkus, jy inasu verte ir jstaigos iSlaidos su dalininku susijusiais

asmenims

Vienintelé Centro dalininké yra Joniskio rajono savivaldybé, kurios jnaSo verté trumpalaikiu
turtu 2019 m. pradzioje — 113,24 Eur, mety pabaigoje — 113,24 Eur. I§laidy su dalininku susijusiais

asmenimis nebuvo.

3.2. Istaigos pajamos pagal Saltinius ir ju panaudojimas pagal iSlaidy rasis

Centro 2019 m. ir 2018 m. pajamy palyginimas:

Rodiklis 2019 m. 2018 m. Didéjimas/
maZéjimas
PAGRINDINES VEIKLOS PAJAMOS 226333,92 243738,21 -17404,29
FINASAVIMO PAJAMOS, IS JU: 25582,83 29438,64 -3855,81
I§ valstybés biudzeto 1542,88 16819,36 -15276,48
I§ savivaldybiy biudZeto 13593,48 5720,00 +7873,48
I$ ES, uzsienio valstybiy ir tarptautiniy organizacijy 10446,47 6899,28 +3547,19
biudzeto
I8 kity Saltiniy
PAGRINDINES VEIKLOS PAJAMOS, IS JU: 200751,09 214299,57 -13548,48
PSDFV pajamos 192677,69 207837,10 -15159,41
Mokamaos paslaugos 8073,40 6462,47 +1610,93
Centro 2019 m. ir 2018 m. sgnaudy palyginimas:
Eil. Sanaudy straipsnis 2019 m. 2018 m. Didéjimas/
Nr. mazZéjimas
1. PAGRINDINES VEIKLOS SANAUDOS, IS | 223048,15 230705,33 -7657,18
JU:
1.1. Darbo uzmokescio ir socialinio draudimo 171396,31 191445,60 -20049,29
1.2. Ilgalaikio turto nusidévéjimas 11086,47 10712,76 +373,71
1.3. Komunaliniy paslaugy ir rysiy , i jy: 5572,97 5493,27 +79,70
1.3.1. | Komunaliniy paslaugy 3754,97 3646,97 +108,00
1.3.2. | Rysio paslaugy 1818,00 1846,30 -28,30
1.4. Komandiruociy 34,82 133,65 -98,83
1.5 Transporto 546,68 1101,80 -555,12
1.6. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas 194,00 306,10 -112,10
1.7. Paprasto remonto ir eksploatavimo 24589,61 0,00 +24589,61
1.8. Sunaudoty ir parduoty atsargy savikaina 3186,28 2931,72 +254,56
1.9. Kity paslaugy 6441,01 10522,59 -4081,58
1.10. | Kitos sanaudos 0,00 8057,84 -8057,84
Rodiklis 2019 m. 2018 m. Didéjimas/
maZzéjimas
Finansinis rezultatas 3285,77 13032,88 -9747,11




2019 m. finansinio rezultato sumazéjimui turéjo jtakos pajamy, gaunamy uz pasiektus gerus
psichikos sveikatos prieziliros rezultatus (vertinimo rodiklis — serganciyjy Sizofrenija
hospitalizacija) vertinimo tvarkos pakeitimo.

3.3. Informacija apie jstaigos jsigyta ir perleista turta

Ilgalaikis turto jsigijimas pagal turto grupes:

Ilgalaikio turto grupé Eur
Isigytas ilgalaikis turtas , i$ jo: 1149,25
PrieSgaisriné apsaugos signalizacija 1149,25

Perleisto turto nebuvo.

3.4.Istaigos darbuotojy skaicius finansiniy mety pradZioje ir pabaigoje

Eil. | Rodiklis Darbuotojuy Darbuotojuy

Nr. skaicius skaicius
2020-01-01 2019-01-01

1. IS viso: 11 12

2. Gydytojai 3 3

3. Kiti specialistai, turintys aukstajj iSsilavinima 4 4

4, Psichikos sveikatos slaugytojai 2 2

5. Kiti specialistai, turintys spec. vidurinj i$silavinima 0 1

6. Kitas personalas 2 2

3.5. Istaigos valdymo iSlaidos

Valdymo iSlaidas sudaro su jstaigos vadovu ir vyriausiuoju finansininku susijusios
tiesioginés ir netiesioginés islaidos:

Valdymo sanaudos Eur
Viso su darbo uzmokesciu susijusios sanaudos, i$ jy: | 36124,00
Darbo uzmokestis 35495,00
Socialinis draudimas 629,00

2019 m. valdymo islaidos sudar¢ 16,0 proc. visy islaidy.
I8laidy i$mokoms su dalininku susijusiems asmenims nepatirta.

3.6. Duomenys apie jstaigos vadova, jstaigos i§laidos vadovo darbo uzZmokesciui ir kitoms
iSmokoms

Centro direktoré Vaida Cin¢iené. Profesija gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatre.
Istaigos iSlaidos vadovo darbo uzmokesciui ir jmokos soc. draudimui per 2019 m. sudaré
22088,16 Eur.

Kity iSmoky nebuvo.




