gy

Visuomencs sgveikatos Giurag

Pakruojo rajono savivaldyGés

PATVIRTINTA
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2018 m .gruodzio 20 d. sprendimu Nr. T-308

VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBEJE 2017 M.
ATASKAITA

Parenge
Laima MieZiene
Visuomenés sveikatos stebésenos specialiste

Pakruojis
2018



Turinys
TV AD A . ettt ettt e e e h e e h et et e a e ettt ea e e £ bt R eE et 3
BENDROUJII DALIS ...ttt ettt et ettt ettt e e e s e et nt e et e neenaennaenneen e e 3
Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas®).......... 3
Rodikliy pokytiS 2015-2016 M. LIETUVOJE......ccviiieiiiiieiiiiieiise et et 4
Strateginio tikslo siekimas ir uzdaviniy jgyvendinimas..............ooeeviiiiiiiiiniiiiieniinieannens. 4
SPECIALIOJII DALIS......e ettt ettt ettt et st e e s et e st e et e e eneeeneeneeane et e 12
Atrinkty rodikliy detali analizé ir Interpretavimas. .........cccveeeveeecieeeieee e erieeeee e eree e 12
Darbingo amziaus asmenys, pirma kartg pripazinti nejgaliais 10 000 gyv........cccceevvvvrvveerneennns 12
Socialinés rizikos Seimy SKaiCius 1000 ZYV......c.ooviiiiiiiieiiiiii e e e 14
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy.........ccecceervereerenns 15
Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 SYVENLOJU......ccuveeveirieriiiaierieenee e an cenreeneennes 16
Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas Pakruojo rajono savivaldybéje 2018 M........c.cccoeeevvrivenennnnnn 17
APIBENDRINIMAS .ottt ettt ettt e et e st e et e seestees saeesta e e e sneentennaenrennes 17
ISVADOS. ...ttt e 18
REKOMENDACIJOS



IVADAS

Sioje ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2017 m. visuomenés sveikatos biikle Pakruojo
rajono savivaldybéje atspindintys ir Salies kontekste savivaldybés pozicijg konstatuojantys sveikatos
rodikliai i§ Valstybés delaguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy sgraSo, patvirtinto 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 “Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 “Dél bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo” pakeitimo” pakeitimo”.

Rengiant Visuomeneés sveikatos stebésenos Pakruojo rajono savivaldybéje ataskaitg uz
2017 m. naudotasi oficialios statistikos Saltiniais bei vadovautasi Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengtomis rekomendacijomis “Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos” ir statistikos leidiniu “Visuomenés
sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2017 m.”, siekiant jvertinti sveikatos rodikliy pokycio
kryptj savivaldybéje Salies kontekste.

BENDROJI DALIS

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa (toliau — LSP). LSP nustato
nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie
batini jgyvendinant Lietuvos pazangos strategija ,,Lictuva -2030”. LSP turi iSkeltg 1 strateginj tikslg
ir 4 tikslus bei jy uzdavinius, kuriy jgyvendinimo stebésenai savivaldybése parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas. J; sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibudinanatis LSP
siekinius. Rengiant 2017 m. stebésenos ataskaitg atkreiptinas démesys j tai, kad nuo 2018 m. sausio
1 d. jsigaliojo nauja Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty redakcija,
kurioje yra keletas pakeitimy rodikliy sgraSe — pridétas naujas rodiklis “Bandymy Zudytis skai¢ius
100 000 gyventojy”, i§ rodikliy saraso iSimtas rodiklis “Savivaldybei pavaldziy stacionarines
asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty
pasitenkinimo lygis” bei rodiklis “Vaiky, kuriems nustatytas danty €duonis, skai¢ius 10 000
gyventojy” pakeistas j rodiklj “Vaiky, neturin¢iy éduoniespazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.)”. Taip pat keitési keliy rodikliy (sergamumas tuberkulioze bei sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze) skai¢iavimo metodika.

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforas”)

Pagrindinio rodikliy sarago (toliau — PRS) analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo” kiirimas) kasmet
atliekamas lyginant praéjusiy mety Pakruojo rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Vertinant savivaldybiy rodiklius atkreiptinas démesys, kad 2017 m. nuo 14 iki 18
padidéjo skaiCius savivaldybiy, kuriose gyventojy yra maziau, nei 20 000 tukst.: Neringos,
Birstono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Riidos, Palangos, girvintq r., Ignalinos r., Zarasy r.,
Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino, Lazdijy r., Druskinnky, Akmenés r. ir Pakruojo r.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo” principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes, pagal
kurias savivaldybés yra vertinamos:

- 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos Zalia spalva;



- 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos [EUGONGISOEING,;

- likusiy savivaldybiy rodikliy reikimés zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami, kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Rodikliy pokytis 2016-2017 m. Lietuvoje

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analizé Lietuvoje 2016-2017 m. rodo, kad
Salyje labiausiai didéjo sergamumo Il tipo cukriniu diabeturodiklis 10 000 gyv. — 36,5 proc.
Mirtingumo dé¢l atsitiktinio paskendimo rodiklis (standartizuotas) nuo 2015 m. yra iSauges 24,4
proc., zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe — 20,2 proc. bei mokyklinio
amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose skai€ius — 15,1 proc. Stebint rodikliy maz¢jima, labiausiai
2016-2017 m. mazéjo kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy —
34,7 proc. 2015-2016 m. socialinés pasalpos gavéjy skaicius — 24,4 proc. Taip pat 27,1 proc.
sumazéjo bandymo zudytis rodiklis, sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis — 23,9 proc.,
bei mirtingumas dél transport jvykiy (standartizuotas) — 23,8 proc. Nuo 2015 m. Lietuvoje stebimas
nuoseklus rodikliy, kaip i§vengiamas mirtingumas (proc.), savizudybiy ir bandymy Zudytis skaiéius,
mirtingumas dé¢l iSoriniy priezasCiy, transport jvykiuose patirty traumy skai¢ius, mirtingumas dél
priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy
naviky, nuo cerebrovaskuliniy ligy, mazé¢jimas, kas rodo, kad buvo pasirinktos ir jgyvendintos
teisingos ir efektyvios priemongs.

Strateginio tikslo siekimas ir uzdaviniy jgyvendinimas

Vadovaujantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, rajone kaip ir visoje
Lietuvoje demografiné situacija prastéja. Viena pagrindiniy demografiniy problemy - tai
tendencingas gyventojy skaiCiaus mazéjimas dél neigiamos nattralios gyventojy kaitos bei
migracijos. 2016-2017 mety laikotarpiu stebima, kad Lietuvoje sumazéjo 46 321 gyventojais.
Pakruojo rajono savivaldybéje 2017 metais gyveno 19 922 gyventojai (vyry 46,89 proc. ir motery
53,11 proc.), tai yra 742 gyventojais maziau, nei 2016 metais. Gimstamumas 2017 m. tesieké
8,7/1000 gyv., mirtingumas buvo — 18,9/1000 gyv., natiiralus prieaugis neigiamas - -10,2/1000
gyv., kuris 2017 m. dar padidéjo -4,1/1000 gyv.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT) — tai gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.

VGT skirtumai tarp $alies savivaldybiy yra nedideli. Lyginant su Lietuvos vidurkiu
ilgiausia gyvenimo trukmé (apie 3 proc. didesné uz Salies vidurkj) buvo Vilniaus m (77,8 m.).
Trumpiausia (70,7 m.) vidutiné gyvenimo trukmé buvo fiksuota Svenéioniy r. savivaldybéje, kur
VGT 6,3 proc. yra mazesné uz bendra Salies vidurkj. Lyginant su 2016 m. rodikliais Pakruojo
rajono vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 2017 m. 0,5 m. trumpéjo, o lyginant Pakruojo rajono
savivaldybés gyventojy viduting tikéting gyvenimo trukme su Lietuvos vidurkiu, Pakruojo rajono
savivaldybéje ji trumpesné 2,8 mety ir i§ 2016 m. buvusios vidutiniosios pozicijos 2017 metais jau
patenka j prasCiausiyjy rodikliy pozicija, kuri Zymima raudona spalva (1. Lentel¢).



1. Lentelé. Saltinis: HI SIC

Rodiklis Pakruojor. Lietuvos Maziausia Didziausia Santykis Pakruojo r.
savivaldybés rodiklis | rodiklis rodiklio reikSmé | rodiklio reikSmé | savivaldybé/Lietuva

Vidutiné  tikétiiina 72,9 75,7 70,7 77,8

gyvenimo trukmé

Planuojant sveikatos netolygumy mazinimo intervencijas bei siekiant jgyvendinti
Lietuvos sveikatos programos tiksla — sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos
netolygumus ir socialing atskirtj — biitinas valstybés ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy
organizacijy ir verslo indélis j Lietuvos gyventojy sveikatos gerinima. Siam tikslui jgyvendinti yra
iskelti 2 uzdaviniai:

Pirmojo tikslo — sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirt] pirmo uzdavinio - sumazinti skurdo lyg] ir nedarbg jgyvendinimui matuoti yra
numatyti rodikliai, kuriuos jvertinus pagal santykj — savivaldybé/Lietuva, pastebima, kad Pakruojo
rajono savivaldybés vienas rodiklis patenka j geriausiy savivaldybiy grupe (zalia spalva), trys
rodikliai patenka j blogiausiyjy kvantiliy* grupe (raudona spalva) ir vienas rodiklis patenka
patenkinamai jvertinty sveikatos rodikliy grupg (2. Lentele).

*kvantilis [lot. quantum — kiek], tikimybiy teorijoje ir mat. statistikoje — atsitiktinio dydzio
pasiskirstymo skaitiné charakteristika“.

2. Lentelé. Saltinis: HI SIC

1tikslo 1 uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
Savivaldybé | Lietuvos | Minimali Makﬁlma Santykis:
Rodiklis s rodiklis rodiklis | reik§mé ... | savivaldybé/Lietuva
reikSmé
Standartizuotas mirtingumas deél
savizudybiy ~ (X60-X84) 100 000 55,2 25,9 10,7 64,0
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy 43.9 76.3 426 150.6
mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy ' ' ' '
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 8,5 35 13 8,2
gyventojy
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 2,6 2,1 0,3 5,3
Gyventojy skaiciaus pokytis 26.5 13.8 298 18
1 000 gyventojy ' ' ' '

Pirmojo tikslo antrojo uzdavinio — sumazinti socialing — ekonoming gyventojy
diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu jgyvendinimui matuoti jvertinus numatytus
rodiklius pagal santykj — savivaldybé/Lietuva pastebima, kad Pakruojo rajono savivaldybés du
rodikliai 1§ keturiy patenka j prasciausiy rodikliy grupe (raudona spalva) ir du rodikliai i§ raudonos
zonos pakilo j vidutiniyjy kvantiliy grupe, kuri zymima geltona spalva (3. Lentelg).

Atkreiptinas  démesys, kad sergamumas tuberkulioze rodiklis metodiskai
skaiCiuojamas jtraukiant ir recidyvus. Sergamumas (nauji ir recidyvai) tuberkulioze miisy Salyje
2016 m. buvo 40,1/100 000, o 2017 m. iSaugo iki 44,8/100 000 gyv. Lyginant 2016 m. $iuos
rodiklius su 2017 m. rodikliais Pakruojo r. savivaldyb¢je stebimas teigiamas pokytis, tai yra
sumazgjo 22,5 atvejo 100 000 gyventojy.



Stebint duomenis santykyje savivaldybé/Lietuva matome, kad Pakruojo rajono
savivaldybés mirtingumo dél iSoriniy priezasc¢iy 100 000 gyv. rodikliai i§ blogiausiyjy rodikliy
zonos 2017 m. pakilo j vidutiniyjy rodikliy pozicija, tai yra sumazéjo 34,7 atvejo/100 000 gyv.
Salies mastu socialinés rizikos Seimy skai¢iaus 1000 gyv. rodikliai Pakruojo r. savivaldybéje
pastaruoju metu vis prastéja, iSlieka prasCiausiy rodikliy zonoje ir Zymima raudona spalva
(3.Lentelé).

3. Lentelé. Saltinis: HI SIC

1 tikslo 2 uzdavinys — sumazinti socialing — ekonomine¢ gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé savivaldybé/Lietuva

Mirtingumas del iSoriniy

priezas¢iy (V01-Y98) 120,4 97,8 53,7 166,0 1,2

100 000 gyventojy

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama

maitinimg mokyklose, skaiius 1 272,7 1591 69,0 360,9

000 gyventojy

Soc.l?.lmes pasalpog gavéjy 59,8 26,4 76 98,8

skaicius 1 000 gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyventojy 50,2 44,8 21,8 104,2 1,6

Aplinka, kurioje Zmonés daugiausiai laiko praleidzia paroje daro didele jtaka jy
sveikatai. Su darbo vieta susij¢ jvairtis sveikatos sutrikimai, suzeidimai ir ligos zmonéms sukelia
daug kanciy, dél jy ir nukentéjusieji, ir visa visuomené patiria daug iSlaidy. To iSvengti siekiama
darbuotojy sveikatos ir saugos uztikrinimo priemonémis ir sveikatos ugdymu darbo vietose
(Europos komisija, 2011). D¢l $iy priezasCiy labai svarbu siekti sukurti sveikatai palankig fizing
darbo ir gyvenamaja aplinka.

Antram tikslui - sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
jgyvendinti numatyti 4 uzdaviniai:

Pirmas uzdavinys - kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma;

Antras uzdavinys - kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj;

Trecias uzdavinys — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy;

Ketvirtas uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzterS§tuma, triukSma.

Antro tikslo pirmo uzdavinio - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti
prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg — jgyvendinimui matuoti yra numatyti 4 rodikliai. Jvertinus
rodiklius pagal santykj — savivaldybé/Lietuva, pastebima, kad Pakruojo savivaldybés vienas rodiklis
vis tiek iSlieka 2017 m. prasCiausiy savivaldybiy pozicijoje (raudona spalva). Kiti trys rodikliai
iSliecka vidutinés pozicijos savivaldybiy grupéje (geltona spalva) (4. Lentelé).



4. Lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 1 uzdavinys - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Rodiklis Savivaldybé | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:
s rodiklis rodiklis reikSme reikSme savivaldybé/Lietuva

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai

suzaloty dél nelaimingy atsitikimy 0 11 0 24 0.80

darbe, skai¢ius 10000 darbingo ' ' '

amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy

skaicius (W00-W19) 65+ 118,57 145,1 707 190,0 0,81

m.amziaus grupéje

10 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma

kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 127,4 68,3 42,5 120,1

10 000 gyventojy

Sergamumas Zarnyno infekcinémis

ligomis (A00-A08) 10 000 37,6 70,7 16,6 108,7 0,50

gyventojy

Antro tikslo antro uzdavinio - kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaik] —
jgyvendinimui matuoti yra numatyti du rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santyk; —
savivaldybé/Lietuva, stebima, kad vienas Pakruojo rajono savivaldybés rodiklis isliko vidutiniyjy
rodikliy grupéje, kuri Zymima geltona spalva, 0 mirtingumo dél nukritimo rodiklis 2017 m.
nezymiai pageréjo ir Salies kontekste savivaldybé/Lietuva jau pateko j geriausiyjy kvantiliy zona,
kuri zymima zalia spalva (5. Lentel¢).

5. Lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 2 uzdavinys - kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimali Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietuva
Mirtingumas  dél  atsitiktinio
paskendimo (W65-W74) 10,0 4,9 0,0 4,9 2,00
100 000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo (WO00-
W19) 100 000 gyventojy ° 7 ° 2o IO

Antro tikslo trec¢io uzdavinio — mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose
skaiCiy jgyvendinimui matuoti yra numatyti 3 rodikliai. Ivertinus Sius rodiklius pagal santykj —
savivaldybé/Lietuva pastebima, kad vienas rodiklis patenka i vidutiniy kvintiliy grupe (geltona
spalva), du rodikliai patenka j blogiausiyjy rodikliy grupe ir yra zymimas raudona spalva. Tai rodo,
kad Pakruojo rajono savivaldybéje 2017 metais yra stebimas pakitgs pés¢iyjy mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis, kuris i§ zaliosios zonos 2017 m. jau patenka ] prasciausiyjy kvantiliy
grupe santykyje savivaldybé/Lietuva (6. Lentele).

6. Lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 3 uzdavinys — mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reikSmé reikSmé savivaldybé/Lietuva
Mirtingumas dél transporto jivykiy
(V00-V99) 100 000 gyventojy 15.1 8.7 0 34,5 1,70




Pésciyjy mirtingumas del
transporto jvykiy (V00-V09) 100 0 3,2 0 12,1
000 gyventojy

Transporto  jvykiuose  patirty
traumy (V00-V99) skai¢ius 100 155,6 61,8 22,9 133,0
000 gyventojy

Antrojo tikslo ketvirtas uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma,
triukSma.

Lietuvoje | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy buvo iSmesta 1079 kg. terSaly,
tenan¢iy 1 kvadratiniam kilometrui. Dauguma savivaldybiy nevirsijo Salies vidurkio, tame tarpe ir
Pakruojo rajono savivaldybé (7 lentel¢). Labiausiai uztersStas oras buvo Kauno m., Panevézio m. ir
Klaipédos m. savivaldybése (30-40 tukst. kg. tersaly 1 kvadratiniam kilometrui).

7. Lentelé. Saltinis: HI SIC

2 tikslo 4 uzdavinys — mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

Rodiklis Savivaldybé | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:
s rodiklis rodiklis | reik§mé reikSmé savivaldybé/Lietuva

| atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy
iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1

kvadratiniam Kilometrui (2016 m.) 145 1079 56 40888

Trecias tikslas — formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiira.

Trecio tikslo pirmas uzdavinys — sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy ir
narkotiniy ir psichotropiniy (neteiséty) medziagy vartojimg ir prieinamuma.

Lietuvoje d¢l narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2017 metais miré 110
asmeny, tai yra 18 asmeny maziau nei 2016 m. Pakruojo rajono svivaldybés rodikliai 2017 m.
patenka j kity 35 savivaldybiy gretas, kai dél minéty priezas¢iy nebuvo nei vieno mirties atvejo. (8.
Lentelg).

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus,
kurie gali salygoti mirtj. Tai skrandzio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir tyciniai
apsinuodijimai, vaisiaus ir naujagymio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai
sindromai, polineuropatijos, miopatijos irk t. I$ viso Lietuvoje 2017 m. dél alkoholio vartojimo miré
581 asmuo, t. y. 89 asmenimis maziau nei 2016 m. Pakruojo rajono savivaldybés rodiklis
“Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyventojy 2017 metais
lyginant su 2016 m. dominavusiais rodikliais vél didéjo ir santykyje savivaldybé/Lictuva i$
geriausiyjy rodikliy grupés patenka | vidutiniyjy kvantiliy grupe, kuri santykyje
savivaldybé/Lietuva zymima geltona spalva. Kiti du rodikliai, tai yra gyventojy skaiius, tenkantis
vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ir gyventojy skaiius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais santykyje savivaldybé/Lietuva Kito
neigiama linkme ir patenka j vidutiniyjy kvantiliy grupg, kuri zymima geltona spalva (8. Lentelé).
Sie rodikliai rodo kiek licencijy yra iSduota ir koks gyventojy skai¢ius vienai jy tenka. Tai yra
mazas gyventojy skaiCius - didesnis prieinamumas ar atvirk$c¢iai. Maziausias alkoholio jsigijimo
prieinamumas buvo Elektrény, Jonavos r., Jurbarko r. ir Klaipédos r. savivaldybése. Atkreiptinas
démesys ] tai, kad Pakruojo r. savivaldybéje alkoholio ir tabako gaminiy jsigijimo galimybés
padidéjo lyginant su 2016 m. rodikliais.




8. Lentelé. Saltinis: HI SIC

3 tikslo 1 uzdavinys - sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimg ir prieinamuma

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reikSme reikSme savivaldybé/Lietuva
Mirtingumas  dél  priezasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu 0 4,0 0 13,2
100 000 gyventojy
Mirtingumas  dél  prieZasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu 151 20,2 3,3 52,5 0,7
100 000 gyventojy
Nusikalstamos veikos, susijusios
su Vghspon.aw_mu. narkotinémis 15,1 53.6 0 2815 0.3
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai)
Gyventojy  skaiCius, tenkantis
vienai licencijai verstis 2214 186.9 113.2 376.9 1,2
mazmenine  prekyba  tabako
gaminiais
Gyventojy  skaiCius, tenkantis
vienai  licencijai verstis 216,6 164,7 109,4 325,3 13
mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

Trecio tikslo antro uzdavinio — skatinti sveikos mitybos jgiidzius jgyvendinimui yra
numatytas 1 rodiklis.

Dél teigiamo poveikio kudikio ir motinos sveikatai PSO rekomenduoja kadikius iki 6
mén. amziaus maitinti vien motinoS pienu. BirZzy r. savivaldybéje gyvenantys kudikiai motinos
pienu buvo maitinami trumpiausiai, t. y. tik 10-17 proc. kidikiy buvo zindomi iki 6 mén. Jvertinus
§j rodiklj pagal santykj — savivaldybé/Lictuva, Pakruojo rajono savivaldybé patenka j vidutiniaja
kvantiliy grupe (geltona spalva) (9. Lentelé).

9. Lentelé. Saltinis: HI SIC

3 tikslo 2 uzdavinys — skatinti sveikos mitybos jprocius
. S - Santykis:
- Savivaldybés Lietuvos Minimali Maksimali . 4 o
Rodiklis o . e e savivaldybé/Li
rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé
etuva
Kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 207 343 106 56.2 09
mén. amziaus, dalis (proc.) ' ' ' ' '

Ketvirtas tikslas — uZtikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZilira, orientuotg }
gyventojy poreikius.

ISvengiama hospitalizacija — tai hospilizacija, kurios galima iSvengti imantis
prevenciniy priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos priezitirg. Mokslininkai
teigia, kad dalies hospilizacijy biity galima iSvengti, jei buty uZtikrinta ambulatorinés sveikatos
prieziiiros veiklos kokybé bei jos prieinamumas. ISvengus stacionarinio gydymo, kuris yra vienas
brangiausiy, blity sutaupoma nemazai lésy.

Sio tikslo jgyvendinimui yra iskelti 4 uzdaviniai:
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Ketvirto tikslo pirmas uzdavinys — uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe,
plétojant sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais. Ketvirto tikslo pirmo uzdavinio jgyvendinimui matuoti
yra numatyti du rodikliai, kuriy Pakruojo rajono svivaldybéje abu patenka j vidutinigja kvantiliy
grupe (geltona spalva) (10. Lentelé).

10. Lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 1 uzdavinys - uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe,
plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

. L - Kis:
Savivaldybeés Lietuvos Minimali | Maksimali savifjlr:ybél/sLietu
Rodiklis rodiklis rodiklis reikSmeé reikSme v};
ISvengiamy hospitalizacijy 427 33,1 20,9 56.7 1.3

skaicius 1 000 gyventojy

Isvengiamy hospitalizacijy  dél
diabeto ir jo komplikacijy skaicius 3,9 6,5 4,2 9,5 0,6
1 000 gyventojy

Ketvirto tikslo antro uzdavinio - plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos
priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir ] pacientg orientuotg sveikatos prieziiirg
jgyvendinimui matuoti taip pat yra numatyti atitinkami rodikliai. Siaurés Lietuvos savivaldybése,
tai yra Rokiskio r., Joniskio r., Silalés r. savivaldybése 2017 m. §ie rodikliai buvo apie 2 kartus
didesni nei Lietuvos vidurkis. Salyje 2017 m. praktikuojanéiy slaugytojy buvo 21744,
praktikuojancéiy gydytojy — 10789 (i§ kuriy — 2170 praktikuojantys Seimos gydytojai).

Pagal santykj savivaldybé/Lietuva pastebima, kad Pakruojo r. savivaldybés rodiklis
“Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius” buvo apie du kartus didesnis nei Lietuvos
vidurkis ir patenka j geriausiy kvantiliy grupe (zalia spalva).

Vienas sveikatos rodiklis patenka j geltona spalva pazyméty vidutiniy kvantiliy grupe
ir du — j prasc¢iausiy savivaldybiy rodikliy grup¢ (raudona spalva). Tai - seimos medicines paslaugas
teikianc¢iy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy ir apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis
vienam gyventojui. Santykyje savivaldybé/Lietuva miisy savivaldybés du sveikatos rodikliai

patenka j geriausiyjy kvantiliy grupe kur yra pazyméti zalia spalva (11. Lentel¢).

11. Lentelé. Saltinis; HI SIC

4 tikslo 2 uzdavinys — plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamumair j pacienta orientuota sveikatos prieziiira.

Rodiklis Savivaldybé | Lietuvos | Minimali Maklflma Santykis:
s rodiklis rodiklis reikSmé e savivaldybé/Lietuva
reikSme
Slaugy?o_?q, W.tenkancu; vienam 4,0 20 14 3.9
gydytojui, skaicius
Selmos' medl'cvl'nes paslaugas telkl.'flnCIQ 4,0 77 23 13.3
gydytojy skaicius 10 000 gyventojy
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Apsilankymy pas gydytojus skaicius, 73 91 6.8 116
tenkantis vienam gyventojui ' ' ' '

Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia 5

tuberkulioze sk. 100 000 gyventojy 88 26 20,9 11

Sergamumas ZIV ir  lytiskai
plintan¢iomis ligomis plintan¢iomis10 0,5 3,1 0 8,0
000 gyventojy

Vienas i§ svarbiausiy valstybés uzdaviniy yra sustiprinti motinos ir vaiko sveikatg. Kiudikiy
mirtingumo rodiklis daznai naudojamas kaip $alies gyventojy bendros sveikatos indikatorius.

2017 m. Lietuvoje miré¢ 85 kiidikiai (3,0/1000 gyvy gimusiy kiidikiy). Né vienas kiidikis nemiré 25
— ose savivaldybése, o Kretingos r. ir Silutés r. kuidikiy mirtingumo rodikliai buvo daugiau nei 3
kartus didesni uz Lietuvos vidurkj.

Viena veiksmingiausia ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. IS viso MMR vakcina (nuo
tymy, epideminio paratito ir raudonukés) 1 doze buvo paskiepyta 27 709 dvejy mety amziaus vaiky.
Maziausias rodiklis buvo Jonavos r. sav — 86,6 proc.), o didZiausios skiepiimo apimtys $ia vakcina
buvo Kelmés r. sav. — 99,4 proc.

Paaugliy gimdymy rodiklis rodo, kad 2017 m. gimdé 225 15-17 m. amziaus
nepilnametés moterys (6,2/1000 gyv.).

Ketvirto tikslo trecio uzdavinio — pagerinti motinos ir vaiko sveikata jgyvendinimui
sveikatos rodiklius jvertinus pagal santykj — savivaldybé/Lietuva stebima, kad Pakruojo rajono
savivaldybés vienas rodiklis patenka j auks$ciausiy kvantiliy grupe (Zalia spalva), keturi rodikliai
patenka ] vidutiniyjy kvntiliy grupe (geltona spalva) ir vienas rodiklis patenka j blogiausiyjy
kvantiliy grupe pazyméta raudona spalva (12. Lentelé).

12. Lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 3 uzdavinys — pagerinti motions ir vaiko sveikata
Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé savivaldybé/Lietuva
Kudikiy (vaiky iki 1 mety
amziaus) mirtingumas 1 000 58 3,0 0 9,9 2,0
gyvy gimusiy kiidikiy
2 mety amziaus vaiky MMRI1
(tymy, epideminio parotito, 97.4 93,5 86,6 99.4

raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliuso

vakcina, 3 dozés) skiepijimo o1 93,7 87.0 99,3 10
apimtys (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis

(proc.), dalyvavusi  vaiky

kriminiy  danty  dengimo 21,9 16,4 2,2 44,4 1,34

silantinémis medziagomis
programoje (proc.)

Vaiky, neturinciy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty 151 18,0 6,0 26,9 0,89
danty, dalis proc.

Paaugliy (15-17 m.)gimdymy 184 54 0 16.9
skaicius 1000 gyventojy ' ' )
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Ir sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daug mety
yra aktuali problema. 2017 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 22 511 gyventojy. Didziausias
standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo Saléininky r. savivaldybéje
(1063,6/100 000 gyv.), maziausias — Vilniaus m. savivaldybéje (626,7/100 000 gyv.).

Ketvirto tikslo ketvirto uzdavinio — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir
kontrole jgyvendinimui matuoti yra numatyti 8 rodikliai. Jvertinus Siuos rodiklius pagal santykj —
savivaldybé/Lietuva pastebima, kad sesi miisy savivaldybés rodikliai patenka j vidutiniyjy kvantiliy
grupe (geltona spalva), vienas rodiklis j geriausiyjy (zalia spalva) ir vienas j blogiausiyjy kvantiliy
grupe, kuri zymima raudona spalva (13. Lentelé.).

13. Lentelé. Saltinis: HI SIC

4 tikslo 4 uzdavinys — stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Santykis:

Rodiklis

Savivaldyb
és rodiklis

Lietuvos
rodiklis

Minimali
reikSmeé

Maksimali
reik§Smeé

savivaldybé/Lietuv

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C97) 100 000gyventojy

476,7

274,7

201,6

351,8

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyventojy

200,7

183,9

107,7

4474

Sergamumas 1l tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyventojy

32,1

62,3

28,1

103,0

Tikslinés  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi  atrankinés =~ mamografinés
patikros dél krities vézio finansavimo
programoje 2016-2017m.

42,3

48,6

17,9

65,1

a
11
0,9

Tikslinés  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy
Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto
1é8y, finansavimo programoje 2015-2017
m

47,3

52,8

35,7

69,3

0,89

Tikslinés  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi  storosios ~ zarnos  Vvézio
ankstyvosios  diagnostikos  finansavimo

programoje 2016-2017 m.

46,9

52,2

21,9

66,1

0,90

Tiksliné  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos  ir  prevencijos  priemoniy
finansavimo programoje 2017 m.

38,8

40,8

21,7

57,6

0,9

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) 100 000 gyventojy

988,5

773,3

626,7

1063,6

1,2

SPECIALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analiz¢ ir interpretavimas

Darbingo amZiaus asmenys, pirma Kkarta pripaZinti nejgaliais 10 000 gyv.

DaZniausiai darbingo amziaus asmenys pripaZjstami nejgaliais del piktybiniy naviky,

kraujotakos sistemos, jungiamojo audinio ir skeleto bei raumeny sistemos ligy. Sunkiausia negalia
dazniausiai lemia navikai, kraujotakos sistemos ligos ir psichikos bei elgesio sutrikimai.
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Lietuvos statistikos departamento, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos
duomenimis Lietuvoje darbingo amziaus gyventojy (nuo 18 m. iki pensinio amziaus) 2017 m. buvo
beveik 1,7 min. IS jy daugiau kaip 11,6 tikst. buvo pripazinti nejgaliais, kas sudaro beveik 1 proc.

darbingy gyventojy (1 pav.)

1 pav. Asmenys, kuriems pirma kartg nustatytas nejgalumo lygis 2001-2017 m.
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Darbingo amZiaus asmenuy, kurie pirma kartg kreipési | NDNT dél
darbingumo lygio nustatymo, skaiciaus kitimo tendencijos 2006-2017 m.
1574 |
2017 m. 1600
: _ 13174
2016 m. 11398 |
: : 13397
2163
2015 m. 12147
: : 14310
1921 ¢
2014 m. 2949
: _ 14870
1361 |
2013 m. 13248
; ) I 151
2446
2012 m. 72
) 16318
2528 5 E
2011 m. - 14794
: ; : 17322
245!
2010 m. 15379
) ) 18831
£164 :
2002 m. 22405
: N 26569
295 : : : :
2008 m. 26528
! ! ! ! ! 29480
2717
2007 m. 25382
! ! ! : ! 280
2323 ;
2006 m. 1
22314
o 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000
® Pripaiinti darbingais (nustatytas 60-100 proc. darbingumo ygis)
B Pripaiinti nedar bingaisir iE dalies darbingais (nustatytas 0-55 proc. darbingumo ygis)
M £ viso prmg kartg kreipésiasmeny

Salyje darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais didZiausi rodikliai
buvo Saléininky r. (120,1/100,000 gyv.), Radviliskio r. (101,4/10 000 gyv.), Silutés r. (101/10 000
gyv.) savivaldybiy gyventojy. Maziausi rodikliai vyravo Kauno r. sav. - 46,9, Kauno m. sav.- 48,7,
Kaisiadoriy r. — 54,5/10 000 gyv.).

Analizuojant visuomenés sveikatos buklés Lietuvos savivaldybése 2017 m. duomenis
stebime, kad vis dél to Siauliy apskrityje yra vienas i§ didziausiy darbingo amziaus asmeny, pirma
kartg pripazinty nejgaliai skai€ius, o Pakruojo r. savivaldybés rodikliai yra patys pras€iausi
apskrityje ( 14 Lentelé).



14

14 Lentelé. Saltinis; HI SIC

§iauliq apskrityje darbingo amziaus asmenys, pirma karta pripazinti
neigaliais 2017 m.

2017 m.
mLietuva
= Siauliur.
mRadvilidkior.
2016 m.
mPakruojor.

mKelmeésr.

W Jonizkior.

2015 m. B Akmenésr.

0 20 40 60 80 100 120 140

Pakruojo r. savivaldybéje 2017 m. darbingo amziaus asmeny, netekusiy 75-100 proc.
bei netekusiy 60-70 proc. darbingumo buvo 283 asmenys. Trijy mety laikotarpyje miisy rajono
savivaldybé vis patenka ] prasciausiyjy rodikliy grupe, kuri Zymima raudona spalva. Santykyje
savivaldybé/Lietuva miisy rajono rodikliai atrodo sekanciai: 2015 m. — 122,99/10 000 gyv. (LT-
68,87/10 000 gyv.), 2016 m. — 94,9/10 000 gyv. (LT — 65,8/10 000 gyv.) ir 2017 m. — 127,4/10 000
gyv. (LT —68,3/10 000 gyv.) (15 Lentel¢).

15 Lentele. Saltinis: HI SIC

Pakruojo r. sav. darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty
nejgaliais, skaifius 10 000 gyv. 2015-2017 m . Salies kontekste

200 1

- 68.87 B Lietuva
100 B pakruojor. sav.
0 T T 1

2015m. 2016 m. 2017 m.

Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyv.

Socialinés rizikos asmeny skaiius, tenkantis 1000 gyventojy, tarp Salies savivaldybiy
2017 m. svyravo nuo 1,3 Vilniaus m. savivaldybéje iki 8,2 RadviliSkio r. savivaldybéje.
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Vadovaujantis Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis matome, kad didesnieji
Salies miestai yra linke maziau biiti socialinés rizikos grupéje.

Analizuojant Higienos instituto sveikatos informacijos centro pateiktus visuomenés
sveikatos buklés Lietuvos savivaldybése uz 2017 m. stebime, kad socialinés rizikos Seimy skaiéius,
tenkantis 1000 gyventojy Pakruojo r. savivaldybéje santykyje savivaldybé/Lictuva patenka |
prasciausiyjy kvantiliy grupe, kur zymima raudona spalva. Stebima tendencija, kad miisy rajono
savivaldybés Sie rodikliai kasmet tik prastéja, tai yra, kad nuo 2014 m. iki 2017 m. socialinés
rizikos Seimy padaugéjo 2,16/1000 gyventojy ir jau daugiau nei du kartus aplenktas salies vidurkis.
(16 Lentele).

16 Lentelé. Saltinis: HI SIC

Pakruojor. sav. socialinés rizikos Seimu skaicius 1000 gyv. 2014-2017 m.
Salies kontekste

10 85
3 74
6 M Lietuva
4 W Pakruojor.
2
0]

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventoju

Lietuvoje nuo piktybiniy naviky 2017 m. miré 7 996 gyventojai (mirtingumo rodiklis
— 282,4/100 000 gyv.). 2016-2017 m. laikotarpiu Pakruojo rajono savivaldybéje mirtingumas nuo
piktybiniy naviky iSaugo 171,17 atvejo/100 000 gyv. ir santykyje savivaldybé/Lietuva jau patenka j
blogiausiyjy kvantiliy grupe, kai tuo tarpu 2015 m. ir 2016 m. S$ie rodikliai santykyje
savivaldybé/Lietuva atitiko $alies rodikliy vidurkj. 2017 m. Pakruojo r. savivaldybés mirtingumo
nuo piktybiniy naviky rodiklis jau 194 atvejo 100 000 gyv. virsijo Salies vidurkj (17 Lentelg).

17 Lentelé. Saltinis: HI SIC

Mirtingumeo nuo piktybiniu navikurodiklis 100 000gyv. 2017 m.

4767

500

M Lietuva

B Pakruojor. sav.

2015 m. 2016 m. 2017 m.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2017 m. sudaré¢ 19,69 proc. visy mirciy.
DazZniausiai pasitaiké broncho ir plaucio piktybinis navikas (3,10 proc.), storosios (gaubtinés
zarnos) piktybinis navikas (1,57 proc.), priesSinésliaukos (prostatos) piktybinis navikas, krities
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piktybinis navikas (1,27 proc.), skrandzio piktybinis navikas (1,17 proc.) bei tiesiosios Zarnos
piktybinis navikas ((1,10 proc.) (18 Lentelé).

18 Lentelé. Saltinis: HI SIC

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky procentinis pasiskirstymas pagal
susirgima 2017 m.

M Bronchoiir plaucio piktyb.navikas

M Storosios (gaubtinés

1,17 Zarnos)piktyb.navikas

M Priesinés liaukos (prostatos)
piktyb.navikas

M Kraties piktyb.navikas

1,27
M Skrandzio piktyb.navikas

M Tiesiosios Zarnos piktyb.navikas

1,43

Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv.

Lietuvoje, pasikeitus socialinéms ir ekonominéms sglygoms, tam tikros Zzmoniy grupés
jauciasi nesaugios, joms sunku prisitaikyti prie Siuolaikinio gyvenimo tempo bei socialiniy,
ekonominiy ir politiniy poky€iy, Neigiamg poveikj tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai didel¢ jtaka
turi giléjanti gyventojy socialiné nelygybé Salyje. 2017 m. Lietuvoje nusizudé 748 asmenys
(26,5/100 000 gyv.), 75 maziau nei 2016 m. Nei vienos savizudybés nebuvo tik Neringos, Bir§tono
ir Rietavo savivaldybése. Si problema yra aktuali ir opi beveik visoms savivaldybéms Lietuvoje.
Mazosios savivaldybés yra labai ,,jautrios* kiekvienam savizudybés atvejui dél maZesnio gyventojy
skai¢iaus. Vertinant 2017 m. sveikatos rodiklius Salies santykyje savivaldybé/Lietuva Pakruojo
rajono savivaldybé vis dar patenka j blogiausiy kvantiliy pozicija, kuri Zymima raudona spalva
(55,2,0/100 000 gyv.) nors lyginant su 2016 m. misy savivaldybéje savizudybiy skaicius sumazéjo
4 atvejais. Ataskaitiniu laikotarpiu Siauliy apskrityje savizudybiy skai¢ius daugumoje savivaldybiy
augo, ypaé Kelmés r. 940,4/100 000 gyv.), Radviliskio r. (43,7/100 000 gyv.) ir Siauliy r. (31,5/100
000 gyv.) savivaldybése. Mirtingumo dél savizudybiy sumaz¢jimas absoliuciais skaiciais stebimas
Akmenés r. sav. 7 atvejais, Joniskio r. sav. 4 atvejais (19 Lentele).
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19 Lentelé. Saltinis; HI SIC

Mirtingumas dél savizudybiu 100 000 gyv.
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Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas Pakruojo rajono savivaldybéje 2018 m

2018 metais pavasar] Lietuvoje ir atskirose savivaldybése buvo atlieckamas
Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas su tikslu stebéti gyvensenos rodikliy poky¢ius savivaldybése.

Tyrimui  metodiSkai vadovavo Higienos institutas, tyrimg Pakruojo rajono
savivaldybéje vykdé Pakruojo rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras.

Tyrimo imtis buvo paskai¢iuota pagal Higienos instituto parengtg atitinkama
metodikg. Apklausiama buvo Pakruojo ir Linkuvos mieste bei S$eSiuose senilinijy centruose
gyvenantys asmenys. I$ viso Pakruojo rajono savivaldybéje apklausoje dalyvavo 191 vyras ir 223
moterys, tai yra 414 respondenty. I$ jy 122 asmenys gyvenantys mieste ir 292 asmenys gyvenantys
kaimo vietovése nuo 18 mety.

Apklausa buvo anoniminé, buvo garantuojamas konfidencialumas, duomenys
naudojami tik apibendrintai statistinei analizei ir i§vadoms atlikti. Anketa sudaré 33 klausimai. Sis
tyrimas bus kartojamas kas keturi metai (t. y. 2022 m., 2026 m. ir t.t.

APIBENDRINIMAS

Allikus 2017 mety visuomenés sveikatos biuklés rodikliy analiz¢ ir interpretavima
“Sviesoforo” principu matome, kad pagal santykj savivaldybé/Lietuva i geriausiyjy kvantiliy grupe,
kuri zymima Zalia spalva, patenka Sie Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biklés
rodikliai:

% Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) skaic¢ius 100 000 gyv.;

X4

K/

okyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyv.;
irtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv.;
¥ ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv.;
% Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaicius;
% Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23, (B23.0-B23.2,
B23.8,), B24, 721, A50, (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56

(A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyv.

*
X4

M
M

K/

K/
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% 2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, (1
doz¢) skiepijimo apimtys, proc.;
%+ Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu E11) 10 000 gyv.;
Pagal santykj savivaldybé/Lietuva | blogiausiyjy kvantiliy grupg, kuri zymima
FRUBBRESHRINEN patcnka sie Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biklés rodikliai:

R

¢ Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais);
% ISvengiamas mirtingumas (proc.);
% Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.;

% Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv.;

X/

X/

X/

X4

R

% Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;

X/

R

% Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg, mokyklose skaic¢ius 1000 gyv.;

R

S
% Socialinés paSalpos gavejy skaicius 1000 gyv.;
S

X/
*

X/

R

% Darbingo amziaus asmenys, pirmg kartg pripazinti nejgaliais 10 000 gyv.;
% Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
¢ Transport jvykiuose patirtos traumas (V00-V99) 100 000 gyv.;

7
*

X/
*

7/
*

7/
*

eimos medicines paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius 10 000 gyv.:
% Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis 1 gyv.:
% Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv.;
¢+ Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C-C96) 100 000 gyv.
Likusieji Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés rodikliai pagal
santykj savivaldybé/Lietuva atitinka Salies vidurkj ir patenka j vidutiniyjy kvantiliy grupe, kuri
zymima geltona spalva.

7/

ISVADOS

Ivertinus Visuomenés sveikatos biikle 2017 metais ir atlikus rodikliy analizg ir
interpretavimg ,,Sviesoforo” principu matome, kad pagal santykj savivaldybé/Lictuva Pakruojo
rajono savivaldybéje stebimi Sie sveikatos rodikliy_teigiami poky¢iai:

s Mirtingumo dél nukritimy rodiklis i§ vidutiniyjy kvantiliy grupés pakilo j
geriausiyjy rodikliy zong, Zymima Zalia spalva.

% ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodiklis taip pat pageréjo
ir 1§ vidutiniyjy rodikliy zonos pateko i geriausiyjy rodikliy zong.

% Sergamumo ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis rodiklis pakilo i Zaliaja, tai yra i
geriausiyjy rodikliy zong, kai tuo tarpu 2016 m. tesieke Salies vidutiniyjy rodikliy kriterijus.

I geriausiyjy rodikliy, zalia spalva Zymimy rodikliy grupe pakilo sergamumo II tipo
cukriniu diabetu musy savivaldybés rodikliai (20 Lentel¢).
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20 Lentelé. Saltinis; HI SIC

Teigiami rodikliu poky¢iai 2016-2017 m.
W 2016 m.
40
145 W 2017 m.
20 5,7
5 39 24 g5
0]
SBergarmumas ODtipo  Mirtingumas dél IEvengiamy Sergarmumas ZIV ir
cukriniu diabetn 100 nukritimo 100000 hospitalizacijydél IytiZkai
000 gyv. gyv. diabetoirjo plintanciomis
kornplikacijy ligomis

[vertinus Visuomenés sveikatos bikle 2017 metais ir atlikus rodikliy analiz¢ ir
interpretavimag ,,Sviesoforo” principu matome, kad pagal santykj savivaldybé/Lietuva Pakruojo
rajono savivaldybéje stebimi Sie sveikatos rodikliy neigiami poky¢iai:

% Vidutiné gyvenimo trukmé i§ vidutiniyjy sveikatos rodikliy zonos nukrito j
blogiausiyjy kvantiliy grupe, kur zymima raudona spalva,;

¢ PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. i§ Zaliosios

zonos nukrito  pras¢iausiyjy rodikliy zong, kur Zzymima raudona spalva;

¢ Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv. (21 Lentelé).

21 Lentelé. Saltinis: HI SIC

Neigiami rodikliu pokyciai 2016-2017 m.

1
P m2016m.
W 2017 m.
Vidutine tikétina Pésciyjumirtingumas del Paauglin (15-17m.)
gyvenimo trukme transporto jvykip 100000  gimdymo skaicius 1000
gyv. gyv.
REKOMENDACIJOS

1. Darbingo amZiaus asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais skai¢iaus mazinimui
rekomenduojama:

++ Skatinti darbdavius kurti saugias, sveikatai palankias darbo vietas:

% padéti gyventojams ugdyti sveiko gyvenimo budo jguidzius bei sveika gyvenseng
jiems organizuojant paskaitas, seminarus, konkursus, akcijas:

% skatinti gyventojus aktyviau jsijungti j sveikatg palaikancios aplinkos kiirimg ir
didinti nepakantuma sveikatg Zalojantiems veiksniams.

2. Siekiant mazinti socialinés rizikos Seimy skai¢iy rekomenduojama:

% Gerinti socialines ir ekonomines salygas gyventojams;
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+ didinti suaugusiyjy, jaunuoliy ir vaiky uzimtumg kuo daugiau asmeny jtraukiant j
naujas, pagal projekta vykdomas uzimtumo veiklas;
¢+ vykdyti alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo kontrole socialinés rizikos asmeny

Seimose.

3. Siekiant sumazinti mirtingumg nuo piktybiniy naviky rekomenduojama:

+ stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija;

+ uztikrinti kokybiskesn¢ ir efektyvesne sveikatos priezitira;

sdidinti gyventojy informuotuma apie piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
programas;

% ieskoti bendradarbiavimo biidy, kaip pasiekti auksStesniy profilaktiniy patikry
rezultata;

seskatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy jprociy,
1Smokti valdyti stresg; sudaryti sglygas gyventojams sportuoti, uzsiimti fizine veikla.



