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Visuomenés sveikatos stebésena Siauliy miesto savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaitoje pateikiama ir
aprasoma 50 rodikliy i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sgraSo bei 32 mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai.
Keturiy rodikliy (Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaiCius; Kudikiy, zindyty
iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis; Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius ir
Seimos gydytojy skai¢ius) reik§més ataskaitoje pateiktos 2019 m.

Ataskaitoje rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos duomeny Saltinius: Lietuvos statistikos
departamento Oficialiosios statistikos portalg, Visuomeneés sveikatos stebésenos informacine sistema
sveikstat.hi.lt.

1. Demografiné situacija

D¢l didesnés imigracijos 2020 m. pirma kartg per dvideSimt mety gyventojy skaicius padidéjo ir
2021 m. pradzioje Siauliy mieste gyveno 101 884 asmenys (1,7 tikst. daugiau nei 2019 m. pradzioje).
Mieste gyveno 48 724 (47,8 proc.) vyrai ir 53 160 (52,2 proc.) motery. Apzvelgiant gyventojy
struktiirg (Zr. 1 pav.) ir lyginant pagal amziy ir lyt] matyti, kad ji panasi | bendrg Salies gyventojy
struktiirg. 2020 m. pradZioje Siauliy mieste daugiau nei Lietuvoje gyveno tik 30 — 49 m. amziaus vyry
bei 55 - 64 m. amziaus motery. Siauliuose stebimas ir darbingo amzZiaus asmeny 64 326 (63,1 proc.)
bei vaiky iki 15 m. amziaus 15 481 (15,2 proc.) skaiCiaus augimas.

Siauliuose 2020 m. gimé 904 kidikiai, t. y. maZiausias jy skai¢ius per desimtmetj. Gimstamumo
rodiklis mieste atitiko Lietuvos vidurkj ir tesieké 9,0/1 000 gyv. 2020 m. dél COVID-19 pandemijos
iSaugo bendrasis mirtingumas. Siauliy mieste numiré 1 444 asmenys, t. y. 218 asmeny (arba 15,1
proc.) daugiau nei 2019 m. Mirtingumo rodiklis Siauliy mieste sieké 14,2/1 000 gyv., o Salyje — 15,6/1
000 gyv. 2020 m. Siauliuose natiiralios gyventojy kaitos rodiklis i§liko neigiamas (-540 asmeny).
Neto migracijos rodiklis 2020 m. (913 asmeny) kaip ir 2019 m. (I 627 asmenys) buvo



teigiamas.Padidéjo registruoto nedarbo lygis, kuris sieké 8,8 proc. (2019 m. — 5,7 proc.) bei ilgalaikio
nedarbo lygis (2020 m. sieké 1,5 proc., 0 2019 m. — 0,9 proc.).
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1 pav. Siauliy miesto savivaldybés ir Lietuvos Respublikos gyventoju pasiskirstymas pagal lyti
ir amzZiaus grupes 2020 m. pradZzioje (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sveikata savivaldybéje. COVID-19 pandemija jnes¢ savo korekcijas j miesto gyventojy sveikatos
rodiklius. ISaugo bendrojo mirtingumo rodikliai. Mirtys nuo COVID-19 ligos uzémé trecig vieta
pagrindiniy mirties priezas¢iy struktiiroje. Padaugéjo mirCiy nuo Sirdies ir kraujagysliy,
cerebrovaskuliniy ligy, piktybiniy naviky, dél nukritimy. Siauliy miesto vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé sutrumpéjo 1,5 mety.

Suprastéjo visy létiniy neinfekciniy ligy prevenciniy programy (ypac Sirdies ir kraujagysliy ligy)
igyvendinimo rodikliai. Toliau maZzéjo 2 mety amziaus vaiky tymy, raudonukes ir parotito skiepijimo
apimtys, vaiky (6-14 m.) dalyvavimas silantavimo programoje, maz¢jo ir gyventojy apsilankymai pas
gydytojus.

Siauliy miesto savivaldybéje, kaip ir praé¢jusiais metais, i§liko tos pacios sveikatos problemos:
mirtini ar sunkiis asmeny suzalojimai dé¢l nelaimingy atsitikimy darbe, pagyvenusiy asmeny traumos
dél nukritimo, nepakankamos 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B
tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys, tarSa i$ stacionariy tarSos Saltiniy.

Buvo stebimi ir teigiami gyventojy sveikatos rodikliy pokyc¢iai. Nebuvo uZregistruota né vienos
mirties nuo narkotiky salygoty priezas¢iy bei paskendimo. Sumazéjo mirciy skaicius del savizudybiy,
del iSoriniy mirties priezas¢iy, dél alkoholio salygoty priezasCiy. Sumazéjo ir kudikiy iki 1 mety
amziaus mirtingumas. MaZéjo gyventojy sergamumas tuberkulioze, ZIV ir lytiskai plintan¢iomis bei
zarnyno infekcinémis (sumazéjo deSimt karty) ligomis, II tipo cukriniu diabetu. SumaZzéjo ir
transporto jvykiy metu patirty traumy bei paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius.



2. Siauliy miesto savivaldybés 2020 m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy

profilis

1 lentelé. Siauliy m. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés

Tend- Ro- Kiekis 3 mety San- Ro-  Blo-
encija  diklis vidurkis = tykis diklis giausia
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo ,., 76.8 77 774 102 75.1 70.5
trukme, kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
I§vengiamas mirtingumas ', 2515 368 26.1 0.89 285 38.9
proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) .',
100 000 gyv.

13.8 14 185 0.64 217 71.2

St. Mirt. nuo savizudybiy

'l 135 14 180 064 211 701
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius 324 33 357 103 314 64.7
(X60-X64, X66—X84) 100

000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, e 41.2 434 453 0.82 505
nesimokanciy mokyklose,

skaicius 1 000 moksl.
(2019)

llgalaikio nedarbo lygis, i3 929 1.1 058 26 6.6
darbo jégos %

173.3

Gyv. skaiiaus pokytis 3.7 373 04 617 06 -26.8

1000 gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo i$oriniy 67.8 69 713 0.76 89.7 259.1
priezaséiy (V00-Y98) 100
000 gyv.

St. Mirt. nuo ioriniy ', 63.3 69 68.0 0.73 87.0
priezaséiy (V00-Y98) 100
000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy
nemokamga maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy ‘, 10.0 1020 11.0 050 201 65.3
sk. 1000 gyv.

210.6

223.0 2318 1543 1.03 216.1 446.8

Serg. tuberkulioze (A15- .., 1.7 17 1.7 081 21 8.3
A19) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze 1.8 18 20 072 25 9.7
(+ recidyvai) (A15-A19) 10

000 gyv. (TB registro

duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai e 14 9 12 140 10 2,2
suzaloty darbe, sk. 10 000
ayv.

Traumy dél nukritimy
(W00-W19) 65+ m.

.', 159.1 316 1834 129 1231 1591

Lietuvos reik§més

Sritis Ge-
riausia

80.7

21.3

0.0

0.0

0.0

274

0.7

41.1

24.7

235

70.2

2.0

0.0

0.0

0.0

75,3
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amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta ', 67.5 430
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ‘, 6.1 62

infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skaicius 10
000 gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 0.0 0
(W65-W74) 100 000 gyv.

St. Mirt. nuo paskendimo ,', 0.0 0
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (WO00- 18.7 19
W19) 100 000 gyv.

St. Mirt. nuo nukritimo 17.3 19
(W00-W19) 100 000 gyv.

73.4

445

2.6

2.7

16.5

154

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose 5.9 6
(\V00-V99) 100 000 gyv.

St. Mirt. transporto 5.1 6
ivykiuose (V00-V99) 100
000 gyv.

Pésc¢iyjy mirt. nuo 2.0 2
transporto jvykiy (V00-
VV09) 100 000 gyv.

St. Pés¢iyjy mirtingumas 1.6 2
nuo transporto jvykiy (V00-
VV09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto ., 79 80
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

| atmosfera i§ stacionariy ', 11552.0
tarSos Saltiniy iSmesty

terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km

Viesai tickiamo geriamojo 96,99 -
vandens prieinamumas
vartotojams, proc.

Nuoteky tvarkymo 97,98 -

paslaugy
prieinamumas vartotojams,

proc.

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultlira

5.9

5.6

3.0

2.9

9,5

1.28

0.66

0.00

0.00

1.06

1.01

0.77

0.67

091

0.76

1.27

11552 11907.4 12.89

52.7

9.2

5.0

4.9

17.7

171

7.7

7.6

2.2

2.1

6,2

120.8

21.7

27.9

235

84.0

59.8

27.9

29.4

115

10.1

13.8

896.0 29239.0
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3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky 0.0 0
salygoty priezas¢iy 100 000

ayv.

St. Mirt. nuo narkotiky ', 0.0 0
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio § 14.7 15
salygoty priezas¢iy 100

000 gyv.

St. Mirt. nuo alkoholio § 14.3 15
salygoty priezas¢iy 100 000

gyv.

2.0

1.7

0.00

0.00

2.2

2.3

158 0.67 218

149 0.68 209

11.0

17.7

69.5

714

o —
L
——
—0

37.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0



Nusikalstamos veikos, 53.0 53 62.3 0.70 76.1 620.1 0.0
susijusios su narkotikais ‘ =
100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako .', 353.1 101698 3185 1.77 199.8 715 380.6
licencijai =

Gyv. sk., tenkantis 1 ', 293.1 101698 2664 1.70 172.6 43.2 = 3455

alkoholio licencijai
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, Zindyty i§imtinai e 36.3 367 342 096 378 6.6 62.1
kriitimi iki 6 mén. amziaus, =
dalis (proc.) (2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

I§vengiamy hospitalizacijy ', 155 1574 19.7 073 211 38.1 7.8
(IH) sk. 1000 gyv. —

IH dél cukrinio diabeto sk. .', 4.5 378 52 087 52 8.6 1.7
18+ m. 1 000 gyv. ——

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirg
Slaugytojy, tenkanciy s 23 1159 25 135 17 11 6.0
vienam gydytojui, sk. !

(2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 i 8.7 88 88 121 72 25 —— 13.8
gyv. (2019) I !

Apsilankymy pas gydytojus ', 9,1 921192 99 114 80 58 10,1

sk. 1 gyv.

atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia = 0.2 2 0.1 100 0.2 2.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- 0.5 5 14 033 15 4.2 0.0
B24, 721, A50-Ab4, A56) ' ! -

10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

Sergamumas vaistams = 0.2 2 02 050 04 24 n 0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000 ', 11 1 24 039 28 18.8 0.0
gyvy gimusiy =

2 m. vaiky tymy, ,', 89.9 1110 920 1.00 90.1 80.1 100.0
epideminio parotito, _

raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, i~ 89.1 1059 90.3 098 913 78,8 97,8
stabligés, kokliuso, .

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, .', 7.8 588 9.0 080 97 0.9 37.8
dalyvavusi danty dengimo =

silantinémis medziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy 229 1979 229 109 211 7.4 335
éduonies pazeisty, =

plombuoty ir iSrauty danty,

dalis (proc.)

Paaugliy (15-17 m.) ', 1.7 2 43 059 29 15.0 0.0
gimdymy sk. 1000 15-17 m
m. motery



4.4. Stiprinti letiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos sist. 664.7 676 6534 0.81 820.8 1563.7
ligy (100-199) 100 000 gyv.

362.5

St. Mirt. nuo kraujotakos 6423 676 6330 081 7952 12193 5775
sist. ligy (100-199) 100 000

ayv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky 270.4 275 2846 0.92 293.7 470.9
(C00-C96) 100 000 gyv.

200.4

St. Mirt. nuo piktybiniy 2552 275 2713 092 2782 359.7 2156
naviky (C00-C96) 100 000

ayv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 2134 217 2295 114 187.0 562.8
ligy (160-169) 100 000 gyv.

279

St. Mirt. nuo 206.3 217 2223 115 179.2 446.1
cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) 100 000 gyv.

—
—
—r
—_—T

—
—
Serg. 11 tipo cukriniu ‘ 62.7 638 699 124 504 99.6 = 221
—
—
—]
—

49.4

diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis ‘, 52.7 8491 548 115 457 15.2
%, 2 mety bégyje

dalyvavusi kriities vézio

programoje

57.4

Tikslinés populiacijos dalis ‘, 56.3 13714 583 1.08 521 28.1 747
%, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos kaklelio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis ‘, 584 19111 646 121 483 21.7
%, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios zarnos

vézio programoje

65.4

Tikslinés populiacijos dalis ', 42,9 10440 547 121 35.6 15.1 58.8

%, dalyvavusi SKL
programoje

1 lenteléje spalvinis tendencijos Zyméjimas rodo: mazéjimg - ", didéjimg - *, néra pokycio -
Apzvelgiant Lietuvos sveikatos strategijoje iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 1
lentelés rodikliy reik§mémis matome, kad:

Strateginiam tikslui jgyvendinti numatyti Siauliy miesto rodikliai buvo geresni uz 3alies vidurkj.
1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg* Siauliy rodikliai geresni nei Lietuvos, o bandymy
zudytis skaiCius artimas Salies vidurkiui.
1.2. Uzdavinio ,,SumaZinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygiu“ rodikliai geresni uz $alies rodiklius, o mokiniy, ganan¢iy nemokamag maitinima skaicius
artimas Respublikos vidurkiui.
2.1. Uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
saugumg* asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe ir traumy dél nukritimo 65+ m. amZiaus grup¢je
skaiCiaus rodikliai blogesni uz Salies, kiti artimi Lietuvos vidurkiui.
2.2. Uzdavinio ,,Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj mirtingumo dél paskendimo
rodiklis geresnis nei $alies, o mirtingumas dél nukritimo atitiko Lietuvos vidurkj.
2.3. Uzdavinio ,,MaZinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis geresnis uZ Lietuvos, kiti rodikliai artimi Salies vidurkiui.
2.4. Uzdavinio ,,MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uiterStumgq, triukSmaq* Siauliq miesto rodiklis
blogesnis uz Respublikos rodikl;.
3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétq narkotiky ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg* Siauliy rodikliai geresni nei Lietuvos, o
nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotikais ir jy kontrabanda, skaiCius artimas Salies vidurkiui.
3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis atitiko Salies vidurkj.
4.1. Uzdavinio ,, UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* Siauliy miesto rodikliai geresni nei Lietuvos.



4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe,
sauggq, prieinamumg ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirg“ rodikliai buvo geresni uz Salies.
Slaugytojy skaifius ir sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (nauji atvejai) buvo artimi
Respublikos vidurkiui.

4.3. Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg* kidikiy mirtingumo ir paaugliy gimdymy
skaiCiaus rodikliai geresni uz Lietuvos. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B
tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys buvo mazesnés uz $alies vidurk].

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole* Siauliy miesto rodikliai
geresni uz Lietuvos, 0 mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy ir sergamumo II tipo cukriniu diabetu
rodikliai artimi Respublikos vidurkiui.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu matome, kad:

28

1.Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;
. ISvengiamas mirtingumas;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l savizudybiy;

. llgalaikio nedarbo lygis;

. Gyventojy skaiCiaus pokytis;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l iSoriniy prieZasciy;

. Socialinés pasalpos gavéjy skaicius;

. Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai),

. Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai);

. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dé¢l paskendimo;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;
. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;
. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius;

. Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto skaicius;

. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius;

. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (visi atvejai);

. Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis;

. Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;

23.

rodikliy reik§Smés yra geresnés uz Lietuvos vidurki (Zalioji zona):

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

4 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

1.Asmenys, Zuve ar sunkiai suzaloti dél nelaimingy atsitikimy darbe;
2. Traumos dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje;

3. I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

4.

influenzae infekcijos (3 dozés) skiepijimo apimtys.

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
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3. Siauliy miesto savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, atrinkti rodikliai:

1. Traumos dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje, nes rodiklis yra ne tik aukstas, bet jis mazéja 1éCiau
nei Lietuvos rodiklis.

2. Asmenys, zuve ar sunkiai suzaloti dé¢l nelaimingy atsitikimy darbe, nes rodiklis antrus metus yra
aukstas.

3. 1 m. amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos skiepijimo apimtys, nes rodiklis iSlieka zemesnis uz Salies vidurkj (situacija
negeréja).

1. Prioritetiné problema. Traumos dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje(\W00-W19)

Lietuvos stacionaruose 2020 m. gydesi 6 852 pagyveng asmenys, patyre traumas dél nukritimo
ir t. y.1 224 atvejais maziau nei praéjusiais metais. Salies rodiklis sieké 123,1/10 000 gyv. Vertinant
rodiklius, auk$¢iausioje pozicijoje atsidiiré Siauliy m. sav. — 159,1/10 000 gyv., Zemiausioje —
Sal¢ininky r. sav. — 75,3/10 000 gyv.

Apzvelgiant 2016 — 2020 m. laikotarpio traumas dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny grupéje
Siauliy mieste, $iy susizalojimy skaicius kito netolygiai. 2016 m. uzregistruotos 349 traumos, 2018
m. jy skai¢ius padid¢jo iki 389, o 2020 m. skaicius sieké 316. Vertinant rodiklius per laikotarpj,
Siauliy miesto rodiklis buvo beveik 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 2 pav.).

250
200
150
100

50

0

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Lietuvos Respublika 146.9 145.1 150.7 145.7 123.1
u Siauliy miesto savivaldybé 178.3 161.8 198.3 193.2 159.1

2 pav. Traumos dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00-W19) 2016-2020 m. Siauliy
_ Miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, tick Siauliy mieste, tieck Lietuvoje per 2016 — 2020 m. laikotarpj
traumas dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje tris kartus dazniau patyré moterys nei vyrai. Siauliy
miesto rodikliai per laikotarpj kito netolygiai (7r. 3 pav.). 2020 m. Siauliy mieste motery traumy dél
nukritimo skaiius sumazéjo, o vyry - padidéjo. Salyje nuo 2017 m. tiek vyry, tiek motery



susizalojimy skaiius kasmet po truputj augo, o nuo 2019 m. pradé¢jo mazéti (zr. 4 pav.).

250
200
150
100
50
0
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
m. m. m. m. m.
mVyrai 104.7 | 130.2 | 1555 | 123.2 | 1324
= Moterys| 2125 | 176.5 | 217.9 | 225.1 | 171.2

3 pav. Traumos dél nuKritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00-W19) 2016-2020 m. Siauliy miesto
sav., lyginant pagal lytj (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

180
160
140
120
100

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
m. m m. m m

mVyrai 119.2 |1 119.3 | 119.9 | 1156 | 98.8
= Moterys| 161 | 158 | 166.3 | 161.1 [ 135.6

4 pav. Traumos dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje (W00-W19) 2016-2020 m. Lietuvos
Respublikoje, lyginant pagal lytj (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Apzvelgiant traumy dél nukritimo aplinkybes 2020 m. Siauliy mieste, 49,4 proc. pagyvenusiy
asmeny nukrite susizalojo namuose, gatvéje — 3,8 proc., prekybos ir paslaugy sferoje — 0,9 proc.,
globos jstaigose — 0,8 proc.

Apibendrinant atlikta analiz¢ galima teigti, kad Siauliy mieste per 2016 — 2020 m. laikotarpj
traumas dé¢l nukritimo 65+ m. amZiaus grupg¢je tris kartus dazniau patyré moterys nei vyrai. Beveik
kas antras pagyvenes asmuo nukritgs susizalojo namuose.

Siekiant uZztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame: organizuoti mokymus, skleisti
informacijg pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy (nukritimy) prevencijos temomis,
vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, didinti vyresniy gyventojy informuotumg apie sveika
gyvenseng ir fizinj aktyvuma, uztikrinti (ypac Saltuoju metu laiku) kokybiSka ir nuolating Saligatviy,
laipty ir kity pavirsiy priezitra.

2. Prioritetiné problema. Asmenys, Zuve ar sunkiai suZaloti dél nelaimingy
atsitikimy darbe

Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, Salyje 2020 m. darbo vietoje I$
viso ivyko 132 sunkiis ir 34 mirtini nelaimingi atsitikimai (2019 m. - 125 sunkis ir 39 mirtini
nelaimingi atsitikimai). 22 salies savivaldybése nezuvo ar nebuvo sunkiai suzalotas darbe né vienas
asmuo. Daugiausia nelaimingy atsitikimy jvyko transporto, statybos, didmeninés ir mazmeninés
prekybos bei apdirbamosios pramonés sektoriuose. Darbo vietoje nelaimingy atsitikimy skaiciais
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pirmauja didieji Lietuvos miestai: Vilniaus m. jvyko 45, Kauno m. — 25, Klaipédos m. - 16. Vertinant
rodiklius, auks¢iausioje pozicijoje atsidiré Svenc¢ioniy r. sav. — 2,2/10 000 gyv. (Zr. 5 pav.).

5 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe,
skaiciaus 10 000 darbingo amziaus gyv.
Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Siauliy miesto rodikliai per 2016 — 2020 m. laikotarpj kito netolygiai. Auk$¢iausi buvo 2017 m.
(mirtinai ar sunkiai suzalota dé¢l nelaimingy atsitikimy darbe buvo 12 asmeny). 2019 m. ir 2020 m.
darbe buvo suzalota ar Zuvo po 9 zmones. Vertinant rodiklius per laikotarpj, Siauliy miesto rodiklis
buvo 1,2 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 6 pav.).

2

15

1

0.5 I
0

2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Lietuvos Respublika 0.9 11 0.9 1 1
m Siauliy miesto savivaldybé 0.6 19 0.8 14 14

6 pav. Asmenys, Zuve ar sunkiai suzaloti dél nelaimingy atsitikimy darbe 2016-2020 m.
Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (10 000 gyv.)
Saltinis: Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija

Apibendrinant galima teigti, kad Siauliy mieste nuo 2019 m. stebimi auksti mirtinai ar sunkiai
suzaloty darbe asmeny rodikliai. Siekiant spresti problemg rekomenduojame: jvertinti visus esamus
ir galimus profesinés rizikos veiksnius darbo vietoje, numatyti ir jgyvendinti prevencines priemones,
skatinti jmonése socialinj dialogg, jtraukiant darbuotojy atstovus saugai ir sveikatai, profesiniy
sajungy atstovus, didinti paciy dirbanciyjy samoningumg ir atsakomybe uz savo veiksmus, vykdyti
aktyvig inspekcing veikla, skiriant ypatingg démesj darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
jgyvendinimui miesto jmoneése.
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3. Prioritetiné problema. I mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés,
kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés)
skiepijimo apimtys

Viena veiksmingiausiy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. PSO duomenimis, skiepijimo
mastas, leidziantis valdyti uzkreciamasias ligas, yra ne maziau kaip 90-95 proc. paskiepyty vaiky.
Pagrindinés nepaskiepyty vaiky skaiciaus augimo priezastys — tévy atsisakymas skiepyti, gyventojy
migracija (i§vaziuojant gyventi j kitas Salis ar kei¢iant gyvenamaja vietg Lietuvoje), pasirenkant kitg
asmens sveikatos prieziliros jstaigg. Dél dazny trumpalaikiy susirgimy/infekcijy ar kvieciant
neatvykstama skiepytis, t. y. nepaskiepijama be priezasties.

Lietuvoje 2020 m. tik 91,3 proc. (2019 m. - 92,1 proc.) visy 1 mety amziaus vaiky buvo
pasiskiepij¢ DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos (3 dozés) vakcina. Lyginant Salies savivaldybes, maziausiai vaiky Sia vakcina buvo
paskiepyta Akmenés r. sav. (78,8 proc.), daugiausiai — Kelmés ir Birzy r. sav. (97,8 proc.).

Apzvelgiant 2016 — 2020 m. laikotarpio 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés,
kokliugo), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinacijos apimtis Siauliy
mieste matyti, kad paskiepijimo lygis 2016 — 2018 m. atitiko Salies vidurkj, o nuo 2019 m. nesieké
nei 90 proc. (zr. 7 pav.).

96
94
92
90
88
86
84
2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
= Siauliy miesto savivaldybé 93.3 93.9 93.6 87.7 89.1
Lietuvos Respublika 94.1 93.7 92.3 921 91.3

7 pav. 1 mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés) skiepijimo apimtys Siauliy miesto savivaldybéje ir
Lietuvos Respublikoje (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant galima teigti, kad Siauliy mieste nuo 2016 m. stebima 1 mety amZiaus vaiky DTP
(difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos (3
dozés) skiepijimo apimciy mazéjimo tendencija, kuri dar labiau suprasté¢jo nuo 2019 m., tod¢l
vertinant esamg situacijg biitina taikyti atitinkamas intervencijas: vykdyti informacijos sklaida,
mokymus jaunoms Seimoms, suteikiant daugiau Ziniy apie vakcinacijos svarbg ir nauda, raginti tévus
skiepyti vaikus pagal profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, stiprinti vieSaja komunikacija
imunoprofilaktikos klausimais, formuoti jauny tévy teigiama pozitrj j profilaktinius skiepus, kelti
mediky profesing kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje.

4., §iauliq miesto mokyklinio amziaus vaiky 2020 m. gyvensenos stebésenos
rodikliai

Igyvendinant Sveikatos apsaugos ministro jsakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus,
kaip visuomeneés sveikatos stebésenos elementus, 2020 m. visose Lietuvos savivaldybése buvo
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atliktas antrasis mokyklinio amziaus (5, 7 ir 9 klasiy) vaiky gyvensenos tyrimas. Apklausa atlikta,
vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika.
Naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintame mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos

stebésenos rodikliy sgrase esantys 32 rodikliai suskirstyti j tris grupes:

e [aimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas;

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos higiena);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy ritkymas, alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2020 m. anketin¢je apklausoje dalyvavo 898 Siauliy miesto mokiniai (431 berniukas (48,0 proc.)
ir 467 mergaités (52,0 proc.). Lyginant pagal klases, mokiniai pasiskirsté sekanciai: 5 kl. — 327 (36,4
proc.), 7 kl. - 294 (32,7 proc.), 9 kl. — 277 (30,8 proc.).

Sveikatos elgsena. PusryCius kasdien valgé tik kas antras, vaisius ir darZzoves — tik kas trecias
apklaustas mokinys. 2020 m. sumazéjo kasdien pusry€iaujanciy bei vaisius ir darzoves valganciy
vaiky dalis. Tik kas deSimtas apklaustasis laisvalaikiu kasdien sportavo bent 60 min. 2020 m.
sumazeéjo mokiniy fizinis aktyvumas laisvalaikiu. Kas penktas apklaustasis laisvalaikiu prie ekrany
praleido 4 ir daugiau val. per dieng. 2020 m. padid¢jo kasdienis buvimas prie ekrany.

Rizikinga elgsena. Tabako gaminiy rilkkymas, alkoholiniy gérimy bei kanapiy/,,Zolés* vartojimas
2020 m. nezymiai sumazejo. Elektroniniy cigarec¢iy rukymas 2020 m. padidéjo. Kity narkotiky
vartojimas iSliko panasus, kaip 2016 m. PatyCias mokykloje patyré vos ne kas antras mokinys. 2020
m. jy lygis i8liko toks pats, kaip ir 2016 m. DazZniau nei kas trecias mokinys pats tyciojosi i$ kity
mokykloje. 2020 m. sumaz¢jo tyc¢iojimasis i§ kity mokykloje. 2020 m. sumazéjo vaiky dalis, kuriuos
muse ar kitaip fiziSkai baudé¢ tévai. ReCiau nei kas penktas mokinys tamsiu paros metu lauke visada
nesiojo atSvaitg. 2020 m. sumazéjo atSvaity neSiojimas. DidZioji dauguma apklaustyjy vaziuojant
automobiliu visada segéjo saugos dirzg. 2020 m. padidéjo saugos dirzy naudojimas.

Laimingumo, sveikatos vertinimas. Daugiau nei du trecdaliai mokiniy laiké save laimingais.
Didzioji dauguma apklaustyjy savo sveikatg vertino gerai. 2020 m. sumazéjo tiek laimingy, tiek savo
sveikatg gerai vertinanciy mokiniy skaicius.

Spalvinis poky¢io zyméjimas 2 lenteléje rodo situacijos geréjimg — zalia spalva, blogéjima — raudona
spalva, jei poky¢io néra — geltona spalva, rodiklio 2016 m. nebuvo — briksnelis.

2 lentelé. Siauliy miesto mokyklinio amZiaus vaikuy 2020 m. gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Rodiklis Savivaldybés | Pokytis | Lietuvos | Santykis
rodiklio (20161ir | rodiklio
reik§mé 2020m.) | pejk§meé
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie jauciasi
pakankamai laimingi ar labai laimingi vertindami 69,5 (85,8) J 73,2 0,95
savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky ,kurie savo sveikatg 80,7 (87,7) J 79,8 1,01
vertina kaip gerg ar labai gera, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, Kurie yra patenkinti savo 36,9 - 40,8 0,90
iSvaizda, dalis (proc.)
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny
mankStinasi ar sportuoja bent 60 min. (skai¢iuojant 38,5 - 38,1 1,01
kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky
metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60 min., dalis 10,5 (12,4) J 13,6 0,77
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir
daugiau val. per dieng praleidzia prie ekrany 25,5 (19.6) M 25,0 1,01
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo
telefono), dalis (proc.)




Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganc¢iy
pusry¢ius, dalis (proc.)

52,3 (54,1)

45,5

1,15

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng
valgo vaisius (neskaitant sulciy), dalis (proc.)

36,3 (39,7)

34,7

1,06

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.)

34,6 (37,8)

«| ¢ €

32,3

1,07

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng
valgo saldumynus, dalis (proc.)

13,6

17,4

0,78

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng
geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis (proc.)

7,9

10,6

0,74

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
savaite geria energinius gérimus, dalis (proc.)

10,3

16,9

0,61

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie papildomai nededa
druskos ] paruosta maista, dalis (proc.)

35,4

36,7

0,96

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis
Sepetéliu ir pasta daZzniau nei kartg per dieng, dalis

(proc.)

60,6 (60,9)

57,0

1,06

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d.
bent karta riiké tabako gaminius, dalis (proc.)

5,6 (6,3)

7,0

0,80

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12
mén. bent kartg rukeé tabako gaminius, dalis (proc.)

12,4 (12,7)

12,7

0,98

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d.
bent kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo
panaSius elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)

9.8 (6,4)

12,2

0,80

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
mén. bent kartg rukeé elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius jtaisus rilkymui, dalis

(proc.)

22,7 (10,3)

20,1

1,13

Mokyklinio amziaus vaiky, Kurie per paskutines 30 d.
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

8,9 (12,4)

10,6

0,84

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
mén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

(proc.)

25,6 (26,6)

21,9

1,17

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo kanapes (,,zol¢*, marihuana,
hasisa), dalis (proc.)

3,1 (4,0)

3,2

0,97

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis

(proc.)

1,3 (1,0)

1,8

0,72

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros
metu biidami lauke neSioja atSvaitus, dalis (proc.)

18,9 (20,5)

25,6

0,74

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos
dirzg vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)

81,7 (76,8)

80,3

1,02

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salma
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

7,1

9,3

0,76

Mokyklinio amzZiaus vaiky, i§ kuriy ty¢iojosi kiti
mokiniai per paskutinius 2 mén., dalis (proc.)

42,6 (42,5)

33,0

1,29

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyciojosi i$
kity mokiniy per paskutinius 2 mén., dalis (proc.)

33,0 (39,9)

24,9

1,32
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d.
patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu 9,1 - 9,3 0,98
pastu ar telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12

mén. patyré patycCias per socialinius tinklus, 18,9 - 15,9 1,19
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 7,0 (8,6) 8,2 0,85
mén. musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugtis 97,6 - 96,2 1,01
namy aplinkoje, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kKurie jauciasi saugiis 84,7 - 85,3 0,99

mokyklos aplinkoje, dalis (proc.)

ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Traumos dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje. Siauliy mieste traumas dé¢l nukritimo 65+ m.
amziaus grup¢je tris kartus dazniau patyré moterys. Beveik kas antras pagyvengs asmuo nukrites
susizalojo namuose, kas dvideSimt penktas - gatvéje.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:
Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

gerinti gatviy, pésCiyjy taky infrastruktiirg jrengiant saugumo priemones, pakankamg
apSvietimg (ypac¢ tamsiu paros metu);

uztikrinti vieSyjy erdviy, pésciyjy taky kokybiska ir nuolating prieziiirg Saltuoju laikotarpiu;

kurti mieste palankig aktyviam gyvenimo biidui aplinka.

Siauliy miesto jstaigoms ir organizacijoms:

uztikrinti (ypac Saltuoju mety laiku) kokybiska ir nuolating laipty ir kity pavirSiy prieziiirg;

prie laipty jrengti turéklus.

Siauliy miesto asmens sveikatos prieziiiros jstaigoms:

skatinti pirminiame asmens sveikatos priezitiros lygmenyje dirbancius specialistus (Seimos gydytojus,
bendrosios praktikos slaugytojas) identifikuoti 65+ m. amziaus asmenis létiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksnius, galin€¢ius nulemti traumas ir susizalojimus;

skleisti informacija, konsultuoti pagyvenusius pacientus dél namy aplinkos pritaikymo ir saugios
aplinkos sukiirimo juose;

didinti vyresnio amziaus pacienty informuotumg ir motyvacija bei skatinti juos reguliariam fiziniam
aktyvumui.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, nevyriausybinéms organizacijoms:

organizuoti ir vykdyti mokymus, informacijos sklaidg (rekomendacijos, konsultacijos kaip
saugiai elgtis buityje) pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems apie gyvenamosios
aplinkos pritaikyma griuvimy prevencijai;

skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti i fizinio aktyvumo veiklas;

vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumazinti vyresniy Zmoniy kritimy ir
su jais susijusiy traumy skaiciy;

didinti 65+ m. amziaus asmeny rastinguma sveikos gyvensenos srityje;

organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos uzsiémimus vyresnio amziaus
gyventojams.

2. Asmenys, Zuve ar sunkiai suZaloti dél nelaimingy atsitikimy darbe. Siauliy mieste nuo 2019
m. stebimi auksti mirtinai ar sunkiai suzaloty darbe asmeny rodikliai.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Siauliy miesto imonéms:
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* jvertinti visus esamus ir galimus profesinés rizikos veiksnius darbo vietoje, numatyti ir jgyvendinti
prevencines priemones, skirtas profesinés rizikos veiksniy Salinimui, mazinimui, jy pasireiskimo
apribojimui;

* uztikrinti nuolatinj ir nuosekly darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimy jgyvendinima;

* ikio subjekty vadovams ir darbuotojams naudotis Valstybinés darbo inspekcijos sukurta programéle
,Zinok teises“ sprendziant klausimus, susijusius su darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty
pazeidimais;

* skatinti jmonése socialinj dialoga, jtraukiant darbuotojy atstovus saugai ir sveikatai, profesiniy sajungy
atstovus, didinti pac¢iy dirban¢iyjy samoningumg ir atsakomybe uz savo veiksmus;

* uztikrinti tinkamg darbo priemoniy ir pastaty techninj stovj ir nuolatine prieziiirg;

* organizuojant darbus atsizvelgti | meteorologiniy salygy jtaka vykdomiems darbams;

* mokyti darbuotojus tinkamai suteikti pirmaja pagalbg.

Valstybinés darbo inspekcijos Siauliy skyriui:

*  vykdyti aktyvig inspekcing veikla, skiriant ypatingg démesj darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy jgyvendinimui miesto jmonése;

* vykdyti Svietéjiska ir konsultacing veikla, skatinant darbdavius ir darbuotojus naudotis
interaktyviomis metodinémis rekomendacijomis ir programomis (OIRA, ,.Zinok teises®),
skirtomis nelaimingy atsitikimy prevencijai;

* akcentuoti, kad nelaimingy atsitikimy prevencija yra bendras darbdaviy, darbuotojy ir
kontroliuojan¢iy institucijy tikslas. Informuoti darbuotojus apie tai, kad jie turi teis¢ atsisakyti
dirbti, jei yra realus pavojus jy sveikatai ir gyvybei.

3. 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés) skiepijimo apimtys. Siauliy mieste nuo 2016 m.
stebimas vakcinacijos apim¢iy mazéjimas, kuris nuo 2019 m. nesiekia nei 90 proc.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Siauliy miesto asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

* skleisti informacija, organizuoti mokymus jauniems tévams suteikiant daugiau ziniy apie vakcinacijos
svarbg ir nauda;

* skatinti tévus paskiepyti vaikus pagal profilaktiniy skiepijimy kalendoriy;

* stiprinti vie$gja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais.

Siauliy miesto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

* formuoti teigiamga jauny tévy pozitrj j profilaktinius skiepus ir jy svarba;

* jdiegti priminimus vaiky tévams apie art€jancius skiepus asmens sveikatos prieziiiros jstaigose;

» kelti sveikatos priezitros specialisty profesing kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje;

* formuoti teigiamas asmens sveikatos prieziiiros jstaigose dirbanciy specialisty nuostatas vakcinacijos
atzvilgiu.

4. Siauliy miesto mokyklinio amziaus (5, 7 ir 9 klasiy) vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis,
pusrycius kasdien valge tik kas antras, vaisius ir darZoves — tik kas tre¢ias apklaustas mokinys. 2020
m. sumazéjo kasdien pusry€iaujanciy bei vaisius ir darzoves valganciy vaiky dalis. Tik kas deSimtas
apklaustasis laisvalaikiu kasdien sportavo bent 60 min. Kas penktas mokinys laisvalaikiu kasdien prie
ekrany praleido 4 ir daugiau val. 2020 m. sumaZzéjo kasdienis mokiniy fizinis aktyvumas, o kasdienis
buvimas prie ekrany - padidéjo. 2020 m. nezymiai sumaz¢jo tabako gaminiy rilkymas, alkoholiniy
gérimy bei kanapiy/,,zolés* vartojimas, o elektroniniy cigareciy rukymas - padidé¢jo. Kity narkotiky
vartojimas iSliko panaSus, kaip 2016 m. Paty¢ias mokykloje patyré vos ne kas antras mokinys ir jy
lygis iSliko toks pats, kaip ir 2016 m. Dazniau nei kas trecias mokinys pats tyciojosi i§ kity mokiniy.
Tyciojimasis 1§ kity mokykloje sumazéjo, tai pat sumazejo vaiky skaicius, kuriuos musé ar kitaip
fiziskai baudé tévai. MaZiau nei penktadalis mokiniy tamsiu paros metu lauke visada ne§iojo atSvaitus
ir jy neSiojimas sumazéjo. Didzioji dauguma apklaustyjy vaziuojant automobiliu visada segéjo saugos
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dirzus ir jy naudojimas padidéjo. 2020 m. sumazgjo tiek laimingy, tiek savo sveikatg gerai vertinanciy
mokiniy skai¢ius.
Siekiant Siauliy miesto mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos jpro¢iy poky¢io rekomenduojame:
Siauliy miesto savivaldybés administracijai:
*  planuoti, skirti IéSy ir atnaujinti vieSas fizinio aktyvumo vietas, jrengti naujas;
*  organizuoti jvairias nemokamas uzklasines veiklas, renginius;
* finansuoti sveikatinimo projektus, nekreiptus j mokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimg bei zalingy priklausomybiy prevencija.
Siauliy miesto savivaldybés bendrojo ugdymo mokykloms:
* teikti informacijg apie Svieziy darzoviy ir vaisiy svarbg ir naudg jauno zmogaus organizmui;
* organizuoti jvairias nemokamas veiklas, renginius, susijusias su fizinio aktyvumo skatinimu;
*  skirti daugiau démesio kasdieniam fizinio aktyvumo elgsenos jgiidziy lavinimui;
* jgyvendinti pagal mokiniy amziaus tarpsnius alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos priemones;
* laiku reaguoti j patycias, jgyvendinti patyCiy prevencijos programas;
*  mokyti ir skatinti vaikus naudotis butiniausiomis apsaugos nuo traumy ir susizalojimy priemonémis
(atSvaitais, $almais, saugos dirzais ir t.t.).
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:
* vykdyti Svietéjiska veikla (vesti seminarus, mokymus, paskaitas, akcijas ir kt.) sveikos mitybos
temomis;
* organizuoti jvairius renginius, susijusius su fizinio aktyvumo skatinimu;
* teikti informacijg apie tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy Zalg jauno zmogaus
sveikatai;
* konsultuoti mokiniy tévus, suteikti jiems informacijos, kaip atpazinti ar vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medziagas.




