Privalomojo mokymo tvarkos apraso

1 priedas

PRIVALOMOJO MOKYMO PROGRAMU APRASAS

Privalomojo mokymo

Mokymo trukmeé

Programos | programos pavadinimas ir . .
Nr. kodas veiklos srities, profesijos Privalomos mokymo programos temos (akademinés
valandos)
kodas
1. PP Privalomojo pirmosios 1. Ivykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo biiklés jvertinimas. Gyvybei 8

pagalbos mokymo pagrindiné
programa
(002, 003, 006, 007, 008, 009,
010, 011, 012, 013, 014, 015,
016, 017, 018)

pavojingos psichikos buisenos, jy atpazinimas, pirmoji pagalba ir
medicinos pagalbos organizavimas. Savizudybés krizés pozymiai.
Emocinés pagalbos principai.

2. Pradinis gaivinimas. Pradinis gaivinimas naudojant iSorinj Sirdies
defibriliatoriy.

3. Kraujavimo stabdymas. Sautinés, durtinés ir pléstinés Zaizdos.
Tvarstymas.

4. Nukentéjusiojo parengimas transportuoti. Pazeistos kiino dalies, esant
luzimui ar iSnirimui, imobilizavimas, traumuoty, suzaloty asmeny
nesimas.

5. Pirmosios pagalbos teikimas asmenims, patyrusiems anafilaksija,
suspaudima, elektros trauma, terminj ar cheminj nudegima, paveiktiems
zaibo, iStiktiems saulés ar Silumos smiigio, susalusiems, skendusiems,
bandziusiems pasikarti, uZzspringusiems, ivykus miokardo infarktui,
galvos kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, apalpus,
netekusiems sgmones, ikastiems vabzdzio ar gyviino, apsinuodijusiems,
prasidé¢jus gimdymui (temos turinys pritaikomas tiksliniam mokomy
asmeny kontingentui pagal jy veiklos specifikg).

6. Darbo vietos ar veiklos ypatumai, galimy nelaimingy atsitikimy
prevencija. Apsinuodijimo nuodingosiomis medziagomis simptomai.
Pirmoji pagalba nuodingosioms ir pavojingoms medZiagoms patekus




ant odos, ] akis, ] kvépavimo takus (temos turinys pritaikomas tiksliniam
mokomy asmeny kontingentui pagal jy veiklos specifika).

7. Létiniy neinfekciniy ligy patméjimo bikliy atpazinimas ir pirmoji
pagalba joms istikus.

8. Pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikian¢iojo pirmaja
pagalbg apsaugos priemongés.

PT Privalomojo pirmosios 1. Pradinio gaivinimo jguidziy kartojimas, pradinis gaivinimas naudojant 4
pagalbos mokymo testiné 1Sorinj defibriliatoriy; vaiky, naujagimiy, nésciyjy, pagyvenusiy Zmoniy
programa ir nejgaliyjy asmeny gaivinimo ypatumai.
(002, 003, 004, 005, 006, 007, | 2. Imobilizavimo biidai ir priemonés, nukentéjusiojo parengimas
008, 009, 010, 011, 012, 013, | transportuoti, pagalbos teikimas transportuojant.
014, 016, 017, 018) 3. Savizudybés krizés pozymiai. Emocinés pagalbos principai.
4. Pirmosios pagalbos teikimas apsinuodijimy, imiy, gyvybei pavojingy
btukliy metu (temos turinys pritaikomas tiksliniam mokomy asmeny
kontingentui pagal jy veiklos specifikg). Bendrieji ikistacionarinés
pagalbos ypatumai.
5. Létiniy neinfekciniy ligy patiméjimo biikliy atpazinimas ir pirmoji
pagalba joms iStikus.
6. Pirmosios pagalbos naujovés.
PG Gelbéjimo tarnyby 1. Pradinis gaivinimas. Pradinis gaivinimas naudojant iSorinj Sirdies 18

darbuotojy privalomojo
pirmosios pagalbos mokymo
pagrindiné programa
(004, 005)

defibriliatoriy.

2. Kraujavimo stabdymas, tvarstymas.

3. Pazeistos kiino dalies, esant liZzimui ar iSnirimui, imobilizavimas.

4. Traumuoty, suzaloty asmeny neSimas.

5. Pirmosios pagalbos teikimas asmenims, patyrusiems elektros trauma,
paveiktiems zaibo, iStiktiems saulés ar Silumos smiigio, suSalusiems,
skendusiems, uzspringusiems, netekusiems sgmonés, jkastiems
vabzdzio ar gyviino.

6. Gyvybés pozymiai, klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybiniy funkcijy
sutrikimy prieZastys, nukentéjusiojo bikles jvertinimas, trauminio Soko
poZymiai.




7. Gyvybei pavojingos psichikos biisenos, jy atpazinimas, pirmoji
pagalba ir medicinos pagalbos organizavimas. Savizudybés krizés
pozymiai. Emocinés pagalbos principai.

8. Pirmosios pagalbos rinkiniai, individualios teikianCiojo pirmaja
pagalbg apsaugos priemongés.

9. Ivykio vietos saugumo jvertinimas, greitas nukentéjusiojo iStraukimas
1§ automobilio, Salmo nuémimas, nukentéjusiojo parengimas
transportuoti ir pagalbos teikimas transportuojant.

10. Asmeniui, patyrusiam anafilaksijg, terminj ar cheminj nudegima,
Sautines zaizdas ar suspaudima, pirmosios pagalbos teikimo tvarka.

11. Umiy, gyvybei pavojingy bikliy metu (netekus samonés, jvykus
miokardo infarktui, galvos kraujotakos sutrikimams, epilepsijos
priepuoliui, tmiam apendicitui, prasidéjus gimdymui) pirmosios
pagalbos teikimo tvarka. Bendrieji ikistacionarinés pagalbos ypatumai.

KP Kariy privalomojo pirmosios | 1. Kariy pirmosios pagalbos teikimo ypatumai, kariy pirmosios pagalbos 30
pagalbos mokymo pagrindiné | priemonés ir jy panaudojimas. Pradinis gaivinimas naudojant iSorinj
programa Sirdies defibriliatoriy.
(001) 2. Pirmosios pagalbos teikimas karinéje aplinkoje.
3. Pirmosios pagalbos teikimas cheminio, biologinio, radiacinio ir
branduolinio (CBRB) uzter§imo sglygomis.
4. Individualiy profilaktiniy medicinos priemoniy taikymas.
5. UzZkre¢iamyjy ligy pozymiai ir profilaktika.
6. Savizudybés krizés pozymiai. Emocinés pagalbos principai.
7. Suzeistyjy evakuacijos organizavimas ir vykdymas.
KT Kariy privalomojo pirmosios | 1. Pirmosios pagalbos teikimas karinéje aplinkoje. Pradinis gaivinimas 20
pagalbos mokymo testiné naudojant iSorinj Sirdies defibriliatoriy.
programa 2. Suzeistyjy evakuacijos organizavimas ir vykdymas.
(001) 3. Pirmosios pagalbos naujovés.
HB Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Asmens higienos, ranky plovimo svarba ir ranky plovimo taisyklés. 2

mokymo bendroji programa
(007, 008, 009, 010, 011, 013,
016, 017, 018, 019, 021, 022,

Asmenings saugos priemongs.
2. Uzkre¢iamyjy ligy sukéléjy grupés, sukeélejy savybés, dezinfekcija,
sterilizacija.




023, 024) (temos turinys
pritaikomas tiksliniam
mokomy asmeny
kontingentui pagal jy
atlickamos veiklos specifika
ir darbo viety ypatumus)

3. Uzkre¢iamosios ligos, jy sukéléjai, plitimo keliai.
4. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos principai. Imunitetas. Skiepai.

H1l Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Teisés aktai, reglamentuojantys vaiky ugdymo proceso, vaiky
mokymo specialioji programa | socialinés globos organizavimo bendruosius sveikatos saugos
(007, 017) reikalavimus (temos turinys pritaikomas tiksliniam mokomy asmeny
kontingentui pagal jy atlickamos veiklos specifikg ir darbo viety
ypatumus).
2. Teritorijos, patalpy jrengimo, apsSvietimo, mikroklimato, védinimo,
triukSmo, vandens tiekimo ir nuoteky Salinimo reikalavimai.
3. Teritorijos, patalpy, jrenginiy, inventoriaus prieziiira.
4. Dienos rezimo ir maitinimo organizavimo higiena.
5. Ugdymo proceso higiena.
6. Vaiky sveikatos priezitra (uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, skiepai).
H2 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Teisés aktai, reglamentuojantys suaugusiy asmeny socialinés globos
mokymo specialioji programa | organizavimo bendruosius sveikatos saugos reikalavimus.
(008) 2. Teritorijos, patalpy jrengimo, ap$vietimo, mikroklimato, triuk§mo,
védinimo, vandens tiekimo reikalavimai.
3. Teritorijos, patalpy, jrenginiy, inventoriaus prieziiira.
4. Maitinimo organizavimo higiena.
5. Paslaugy gavéjy asmens higiena, apriupinimas lovos skalbiniais,
rankSluosciais, drabuziais.
H3 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Teisés aktai, reglamentuojantys grozio paslaugy visuomenés

mokymo specialioji programa
(009)

sveikatos saugos reikalavimus.

2. Patalpy, naudojamo inventoriaus, jrangos ir jy prieZitiros visuomen¢s
sveikatos saugos reikalavimai.

3. Kosmetikos gaminiy, dazy, papuosaly, naudojamy teikiant grozio
paslaugas, reikalavimai.




4. Informacija apie rizika, susijusig su paslaugy teikimu, galimas
komplikacijas, tolesne pazeisty (suzaloty) kiino viety prieziiirg, atvejai,
kai paslauga (procediira) negali biiti teikiama paslaugos vartotojui.

5. Instrumenty (jrankiy) priezitros, valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos
reikalavimai.

6. Reikalavimai asmenims, teikiantiems grozio paslaugas, jy asmeninés
apsaugos priemones.

7. Uzkre€iamyjy, odos ir alerginiy ligy profilaktika.

10.

H4

Privalomojo higienos jgiidziy
mokymo specialioji programa
(010)

1. Teisés aktai, reglamentuojantys soliariumo paslaugy visuomenes
sveikatos saugos reikalavimus.

2. Soliariumo patalpy, jrangos ir jy prieziliros visuomenes sveikatos
saugos reikalavimai.

3. Ultravioletinés spinduliuotés poveikis, odos tipai ir odos reakcija |
ultravioletinius ~ spindulius, deginimosi  soliartume  taisyklés,
kontraindikacijos, nesaikingo deginimosi pasekmés. Piktybiniai odos
susirgimai ir jy profilaktika.

4. Uzkreciamyjy ligy profilaktika.

11.

H5

Privalomojo higienos jgadziy
mokymo specialioji programa
(011)

1. Teisés aktai, reglamentuojantys bendruosius kiino kultiiros ir sporto,
sveikatingumo bei kity poilsio ir pramogy paslaugy visuomenés
sveikatos saugos reikalavimus.

2. Patalpy, skirty kiino kultiiros ir sporto, sveikatingumo procediroms,
poilsio bei pramogy paslaugoms teikti, reikalavimai. Baseiny ir pirciy
reikalavimai.

3. Patalpy, sporto ir sveikatingumo jrangos bei inventoriaus priezitra,
valymas, dezinfekavimas.

4. Geriamojo vandens, vandens, naudojamo dusSuose, pirtyse,
baseinuose, vandens paruoSimas ir kokybés reikalavimai.

5. Uzkre€iamyjy ligy (odos, Zarnyno ligy, legioneliozés) profilaktika.
6. Reikalavimai asmenims, teikiantiems sporto, sveikatingumo ir kitas
pramogy paslaugas.

12.

H6

Privalomojo higienos jgudziy
mokymo specialioji programa

1. Teisés aktai, reglamentuojantys apgyvendinimo paslaugy visuomeneés
sveikatos saugos reikalavimus.




(013)

2. Teritorijos, patalpy, jrengimo, inventoriaus visuomenés sveikatos
saugos reikalavimai.

3. Patalpy, jrenginiy, inventoriaus prieziiira.

4. Vandens tiekimas, geriamojo vandens kontrolé, legioneliozés
profilaktika.

5. Vandens telkiniy, baseiny, pir¢iy reikalavimai.

6. Atlieky tvarkymas, kenkéjy kontrolé.

7. Paslaugas teikian¢iy darbuotojy higienos reikalavimai.

8. Uzkreciamyjy ligy profilaktika (temos turinys pritaikomas tiksliniam
mokomy asmeny kontingentui pagal jy atliekamos veiklos specifikg ir
darbo viety ypatumus).

13. H7 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Teisés aktai, reglamentuojantys maisto higienos ir bendruosius
mokymo specialioji programa | keleivinio transporto visuomenés sveikatos saugos reikalavimus.
(016) (temos turinys 2. Mikroklimato, védinimo, vandens, nuoteky tvarkymo, jrenginiy,
pritaikomas tiksliniam jrankiy, inventoriaus ir jy prieziiros (valymo, dezinfekcijos,
mokomy asmeny dezinsekcijos) reikalavimai.
kontingentui pagal jy 3. Maisto gaminimo ir indy plovimo, gatavos produkcijos priémimo,
atlickamos veiklos specifikg | i8davimo ir laikymo geros higienos praktikos reikalavimai.
ir darbo viety ypatumus) 4. Atlieky surinkimo ir tvarkymo reikalavimai.
5. Darbuotojy asmens higiena.
6. UzkreCiamyjy ligy profilaktika.
14, H8 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Teisés aktai, reglamentuojantys teritoriniy policijos jstaigy arestiniy

mokymo specialioji programa
(018)

ir laisvés atémimo viety visuomenés sveikatos saugos reikalavimus.

2. Teritoriniy policijos jstaigy arestiniy ir laisvés atémimo viety
jrengimo ir prieziiiros visuomenés sveikatos saugos reikalavimai.

3. Teritorinése policijos jstaigy areStinése, laisvés atémimo vietose
laikomy asmeny maitinimo organizavimo ir asmens higienos
reikalavimai.

4. Profesinés ekspozicijos krauju prevencijos pagrindai.

5. Lytiskai plintan¢iy infekcijy, Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV)
plitimo, jgyto imunodeficito sindromo (AIDS), hepatity B ir C
profilaktika.




15. H9 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Teisés aktai, reglamentuojantys bendruosius geriamojo vandens
mokymo specialioji programa | tieckimo visuomenés sveikatos saugos reikalavimus. VandenvieCiy
(019) apsaugos zonos ir jose taikomi tikinés veiklos apribojimai.
2. Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai.
3. Natiiralaus mineralinio vandens ir Saltinio vandens saugos ir kokybés
reikalavimai.
4. Per geriamgj] vandenj plintan¢iy uzkreciamyjy ligy, legioneliozés
profilaktika.
5. Statiniy ir jrenginiy, skirty geriamajam vandeniui iSgauti, ruosti,
tiekti, saugoti, fasuoti, prieziiira, valymas, dezinfekcija.
6. Geriamojo vandens rizikos vertinimas.
16. H10 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Maisto saugos principai ir maisto tvarkyma, pateikimg j rinka, su
mokymo specialioji programa | maistu  besilieCian¢iy ~ gaminiy ir  medziagy reikalavimus
(020) (temos turinys reglamentuojantys teisés aktai.
pritaikomas tiksliniam 2. Maisto tvarkymo subjekty higienos reikalavimai (asmens higiena,
mokomy asmeny maisto tvarkymo higiena, kryzminés tarSos prevencija, patalpy, jrangos,
kontingentui pagal jy transporto priezitra, nariuotakojy ir grauziky kontrolé, nesaugaus
atlieckamos veiklos specifikg | maisto paSalinimas i$ rinkos, atlieky tvarkymas).
ir darbo viety ypatumus) 3. Bendrieji maisto produkty Zenklinimo reikalavimai. Informacijos apie
maisto alergenus pateikimas ir jos svarba.
4. Maisto tvarkymo subjekty savikontroleé, taikant Rizikos veiksniy
analizés ir svarbiyjy valdymo tasky sistemos (RVASVT) principais
grindZiamas proceduras.
5. Per maistg plintancios uzkreciamosios ligos, jy prevencija.
6. Riebaly, cukry ir druskos kiekio mazinimo maiste svarba.
17. H11 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) prieziira, valymo budai ir

mokymo specialioji programa
(021)

technologijos (valymas, valikliy, dezinfekanty, kity biocidy naudojimas,
patalpy védinimas, kenkéjy kontrole).

2. UzkreCiamyjy ligy profilaktika, skiepai (temos turinys pritaikomas
tiksliniam mokomy asmeny kontingentui pagal jy atliekamos veiklos
specifika ir darbo viety ypatumus).




3. Alerginiy, profesiniy ir kity ligy profilaktinés priemonés, asmeniniy
apsaugos priemoniy naudojimo (dévéjimo) reikSmé ranky, kvépavimo
taky, akiy apsaugai.

18. H12 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Teisés aktai, reglamentuojantys skalbykly paslaugy visuomenés
mokymo specialioji programa | sveikatos saugos reikalavimus.
(022) 2. Bendrieji skalbykly jrengimo ir priezitiros reikalavimai. Patalpy,

jrenginiy, inventoriaus priezitra.
3. Skalbykly specialieji reikalavimai (temos turinys pritaikomas
tiksliniam mokomy asmeny kontingentui pagal jy atlieckamos veiklos
specifikg ir darbo viety ypatumus):
3.1. Skalbykly, kuriose neskalbiami sveikatos priezitros jstaigy
skalbiniai, specialieji reikalavimai;
3.2. Sveikatos priezitiros jstaigy skalbinius skalbian¢iy skalbykly
specialieji reikalavimai;
3.3. Reikalavimai savitarnos skalbykloms.
4. Technologinio proceso (neSvariy skalbiniy priémimas, Svariy ir
neSvariy skalbiniy laikymas, skalbimas, dZiovinimas, lyginimas,
pakavimas, Svariy skalbiniy iSdavimas) visuomenés sveikatos saugos
reikalavimai.
5. Skalbimo biidai ir technologijos, skalbimo ir dezinfekcijos priemoniy
reikalavimai, jy galimas poveikis sveikatai.
6. Skalbiniy surinkimo, rtSiavimo, laikymo ir gabenimo } skalbykla
visuomenés sveikatos saugos reikalavimai.
7. Reikalavimai skalbykly darbuotojams. Asmeninés apsaugos
priemongés, jy reikSme profesiniy ir kity ligy profilaktikai.

19. H13 Privalomojo higienos jgtidziy | 1. Sveikatos priezitiros jstaigose susidaran¢iy medicininiy atlieky grupés

mokymo specialioji programa
(023)

ir jy ypatumai.

2. Sveikatos prieziliros jstaigose susidaran¢iy medicininiy atlieky
risiavimo jy susidarymo vietoje, surinkimo, pakavimo, Zenklinimo,
pradinio apdorojimo ir laikino laikymo esminiai reikalavimai.




3. Per krauja ir kitus kiino skysc¢ius plintancios infekcijos (hepatitas B,
hepatitas C, ZIV ir kt.), profesinés ekspozicijos prevencija
(imunoprofilaktika, priemonés jvykus ekspozicijos incidentui).

4. Kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemonés, saugaus darbo
igtidziy formavimas.

5. ZIV plitimo profilaktika.

20. H14 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Laidojimo patalpy védinimo, apSvietimo, vandentiekio ir
mokymo specialioji programa | kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos higienos reikalavimai.
(024) 2. Per krauja, Zarnyna, oda, kvépavimo takus plintan¢iy infekcijy
profilaktika.
3. Darbuotojy asmens higienos ir saugaus darbo jgiidziy formavimas,
asmeninés apsaugos priemoneés.
4. Medicininiy atlieky tvarkymo principai, atlieky surinkimas,
ruSiavimas, pakavimas, Zenklinimas, saugojimas, kenksmingumo
pasalinimas.
21. H15 Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Nuodingyjy medziagy grupés, jy savybés, poveikis, priklausomai nuo
mokymo specialioji programa | jy rasies, fiziniy ir cheminiy savybiy, patekimo, kaupimosi, i$siskyrimo
(temos turinys pritaikomas | i§ organizmo budy. Bendrosios Zzinios apie nuodingyjy medziagy
tiksliniam mokomy asmeny | toksiSkuma, poveikj zmogaus sveikatai ir aplinkai.
kontingentui pagal 2. Umaus ir létinio apsinuodijimo nuodingosiomis medZiagomis
nuodingyjy medziagy rusis ir | pozymiai. Profesinés rizikos veiksniai, jy poveikis Zmogaus
ju veiklos bei darbo viety sveikatai, medicinos pagalbos organizavimas. Profilaktiniy sveikatos
ypatumus) tikrinimy reikSmé létiniy apsinuodijimy ir profesiniy ligy profilaktikai.
3. Saugaus darbo su nuodingosiomis medziagomis jgtidziy formavimas.
Inzinerinés, techninés, technologinés priemonés, saugancios nuo
apsinuodijimo nuodingosiomis medZiagomis bei jy patekimo j aplinkg
rizikos.
22. HBB Privalomojo higienos jgiidziy | 1. Maisto tvarkymo subjekty higienos reikalavimai (asmens higiena,

mokymo bendroji programa
(020) (temos turinys
pritaikomas tiksliniam
mokomy asmeny

maisto tvarkymo higiena, kryzminés tarSos prevencija, patalpy, jrangos,
transporto prieZilira, nariuotakojy ir grauziky kontrole, atlieky
tvarkymas).

2. Per maistg plintan¢iy uzkreciamyjy ligy profilaktika.




10

kontingentui pagal jy
atlickamos veiklos specifika
ir darbo viety ypatumus)

23.

Al

Privalomojo mokymo apie
alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy ar kity
psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo poveikj Zmogaus
sveikatai programa

1. Alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy
medziagy (toliau — psichoaktyviosios medziagos) vartojimo zalingas
poveikis zmogaus psichikos ir fizinei sveikatai, jo artimai aplinkai,
piktnaudziavimo jomis socialiniai padariniai ir teisiné atsakomybe,
galimy pazeidimy pasekmiy bei atsakomybés analize.

2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo neigiamas poveikis elgsenai,
geb¢jimui vairuoti, saugiam eismui keliuose ar jtaka nelaimingiems
atsitikimams oreivystéje, laivyboje, medziokléje ir zvejyboje.

3. Psichoaktyviyjy medziagy nevartojimo (blaivybés) palaikymo
jgidziy ir palaikan¢ios aplinkos kiirimo, rizikos veiksniy valdymo
principai.

4. Pirmoji pagalba apsinuodijus alkoholiu, narkotinémis ir
psichotropinémis ar kitomis psichikg veikianiomis medziagomis.
Psichologinés,  medicininés, socialinés  pagalbos  galimybés
(atitinkamoje savivaldybéje) asmenims, vartojantiems Zalingai
psichoaktyvigsias medziagas.

24,

A2

Alkoholizmo ir narkomanijos
prevencijos programa

1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Zzalingas poveikis zmogaus
elgsenai, psichikos ir fizinei sveikatai, jo artimai aplinkai ($eimos
nariams, jy psichikos ir fizinei sveikatai, santykiams Seimoje, vaiky
socialiniam-emociniam vystymuisi), piktnaudziavimo
psichoaktyviosiomis medziagomis socialiniai ir teisiniai padariniai,
teisiné¢ atsakomybé¢, galimy paZeidimy pasekmiy bei atsakomybés
analize.

2. Rizikingo, Zalingo vartojimo bei priklausomybes kriterijai. Alkoholio
vartojimo jpro¢iy vertinimo testai ir jy panaudojimas jprociams
jsivertinti.

3. Pirmoji pagalba apsinuodijus alkoholiu, narkotinémis ir
psichotropinémis ar kitomis psichikg veikian¢iomis medZziagomis.
Psichologinés, = medicininés, socialinés  pagalbos  galimybés
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(atitinkamoje savivaldyb¢je) asmenims, vartojantiems Zalingai
psichoaktyvigsias medziagas.

4. Praktiniai uzsiémimai, skirti elgesio pokyciams (taikant motyvacinio
interviu, diskusijos, atvejy analizés, mokymosi i§ situacijos, vaidmeny
atlikimo, probleminio mokymo, savipagalbos ir kt. jrodymais gristus
metodus), kuriais siekiama:

4.1. iSnagrinéti elgesj lemianCias priezastis, jvertinti ir didinti
motyvacijg elgesio keitimui, paskatinti suprasti elgesio keitimo svarbg
ir iSnagrinéti elgesio keitimo galimybes;

4.2. suteikti Ziniy, kaip atpazinti psichoaktyviyjy medZziagy vartojimag
kaip problema, ugdyti emocijy ir elgesio valdymo, taikant problemy
sprendimo, asmeniniy riziky valdymo ir psichoaktyviyjy medziagy
nevartojimo (blaivybés) palaikymo jgiidziy ir palaikancios aplinkos
kiirimo technikas;

4.3. konsultuoti dé¢l jprociy keitimo, dienos planavimo, darbo ir poilsio
rezimo, gyvenimo biido koregavimo;

4.4. suteikti Ziniy, kaip atpazinti atkryCius ir ugdyti jguidzius atkryC¢iams
iSvengti.

5. Baigiamasis pokalbis su mokymy dalyviu, jsivertinant dalyvavimo
programoje patirtj, gauty ziniy ir informacijos naudingumag, pozitrj
(nuostatas), ketinimus dél psichoaktyviyjy medziagy nevartojimo.
Praktinés uzduoties atlikimo aptarimas ir rekomendacijy dé¢l elgesio
keitimo pateikimas.




