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1.IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tai testinis, sistemingai atlickamas su sveikata susijusiy ir
visuomenés sveikatos praktikai planuoti, jgyvendinti bei vertinti reikalingy duomeny rinkimas,
analizé ir interpretavimas.

Visuomenés sveikatos stebésenos Kelmés rajono savivaldybéje tikslas— nuolat rinkti,
tvarkyti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata apibtidinanéius rodiklius, kad remiantis
iSsamia informacija apie — bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2015 m. visuomenés sveikatos bukle Kelmés rajono
savivaldybéje atspindintys rodikliai, kurie pateikiami rodikliai i§ Valstybés perduoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sgraso, patvirtinto 2014 m. gruodzio 19
d. jsakymu Nr. V-1387, atspindinc¢io, kaip jgyvendinami 2014—2025 mety Lietuvos sveikatos
programos (toliau —LSP)tikslai ir uzdaviniai. Siekiant stebéti, kaip LSP iskelti tikslai ir
uzdaviniai jgyvendinami savivaldybése, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibtudinantis LSP siekinius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos $altinius ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengta leidinj ,,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos

savivaldybése2015m.*



2.BENDROJI DALIS

2.1.Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé (,,Sviesoforas)

Pagrindiniy rodikliy saraso (toliau — PRS) analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti,
gyventojy sveikatos ir sveikatg lemiancius veiksnius Kelmés rajono savivaldybéje, juos vertinant
Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, drauge numatyti,
kokiy intervencijy ar priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti Kelmés rajono savivaldybés
gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus. PRS analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforo* kurimas)atlickamas lyginant pra¢jusiy mety Kelmés rajono savivaldybés rodiklius
su Lietuvos vidurkiu. Kelmés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys pateikiami 1 lenteléje.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami rodikliai — suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius, antrajame stulpelyje pateikiama
Kelmés rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, treCiajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos
vidurkio reikSmé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame —
didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — Kelmés savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés

rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).



1 lentelé. Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Siauliy . . . .. e .
Rodiklis apskities | S2Vivaldybés | Liewyos | MaZiausia ) Didzusia ) Santykds
oS rodiklis rodiklis | rodiklio reik§mé | rodiklio reiksmé | sav./Lietuva
Viduting tikétina gyvenimo trukmé 73,77 72,54 74,51 69,12 81,96 0,97
ISvengiamas mirtingumas 35,83 32,84 34,4 29,15 47,01 0,95
Mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyventojy 35,49 44,67 30,84 14,92 113,81 1,45
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 34,53 46,1 30,41 15,07 109,49
(X60—X84) 100 000 gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky (7—16 m.), nesimokanciy
mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 50,80 42,17 60,23 26,98 172,28
Socialinés rizikos $eimy skaicius 1 000 gyventojy 4,22 4,16 3,36 1,14 9,23
llgalaikio nedarbo lygis 2,96 6,4 2,52 0,56 9,02
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -14,54 -19,14 -11,26 -5,16 -21,69
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000
gyventojy 115,06 123,7 110,43 71,15 254,72 1,12
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis
(V01-Y98) 100 000 gyventojy 112,9 122,12 109,75 63,04 241,86
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaicius
1 000 gyventojy 282,24 341,86 219,53 106,80 408,05
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 46,29 63,19 38,11 8,14 93,19 1,66
Sergamumas tuberkulioze (A15—A19) 10 000 gyventojy 4552 54,98 41,86 6,47 131,62 1,31
Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy
darbe, skai¢ius10 000 darbingo amziaus gyventojy 0.86 0,57 1,02 0.16 503
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W0—0W19) 65+m.
amziaus grupéje 10 000 gyventojy 153,3 180,84 138,98 26,04 283,2
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais,
skai¢ius 10 000 gyventojy 92,19 82,53 68,87 44,76 126,34
Segamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000
gyventojy 56,31 29,21 72,77 7,3 115,66
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65—W74) 100 000
gyventojy 3,94 3,44 5,03 1,34 68,96




Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo

(W65-W74) 100 000 gyventojy 4,25 6,26 4,94 1,25 52,42 1,27
Mirtingumas dél nukritimo (W00—W219) 100 000 gyventojy 18,64 13,74 13,56 256 427 101
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00—W19) 100

000 gyventojy 17,61 11,63 13,8 5,1 37,65

Mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0V-99) 100 000

gyventojy 10,39 6,87 10,57 2,74 35,64

Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—V99)

100 000 gyventojy 10,63 6,81 10,47 4,34 40,54 0,65
Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—V09) 100

000 gyventojy 3,58 0 3,86 1,06 22,99 0,00
Transporto jvykuose patirty traumy (V00—V99) skaicius 100

000 gyventojy 86,03 89,34 65,68 28,41 151,88

I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis,

tenkantis 1kvadratiniam kilometrui 798 129 1010 40 33 395

Viesai tiekiamo geriamojo vandens pricinamumas vartotojams

(proc.) 80% 86,4%

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 51% 82,8 %

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu

100 000 gyventojy 1,79 0 5,13 0,96 19,99 0,00
Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su

narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 1,97 0 5,22 1,00 26,08 0,00
Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu

100 000 gyventojy 30,47 30,92 25,2 5,94 67,89 1,23
Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su

alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 28,93 32,54 24,87 8,25 64,26 1,31
Nusikalstamos veikos, susijusios su dispanavimu narkotinémis

medziagomis ir jy Kontrabanda (nusikaltimai) 55,20 6,87 65,65 3,59 269,96

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis

mazmenine prekyba tabako gaminiais 208,51 176,38 173,48 31,81 276,02 1,02
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis

mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais 195,23 159,03 149,7 17,15 270,43 1,06




Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 21,89 20,47 32,03 9,68 100,00 0,64
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 31,74 39,24 33,62 20,91 59,79 1,17
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
skai¢ius 1 000 gyventojy 5,93 5,26 6,94 5,50 11,96
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 2,90 3,02 2,14 1,00 8,00 1,41
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius
10 000 gyventojy 6,52 6,87 7,10 2,83 11,18 0,97
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam
gyventojui 7,82 7,47 8,34 5,97 9,44 0,90
Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos
priezitiros paslaugas teikianc¢iy asmens sveikatos priezitiros
jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis 19,01 19,00 18,77 17,39 19,80 1,01
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 3,23 6,87 3,68 2,12 23,36 1,87
Sergamumas ZIV ir lytigkai plintan¢iomis ligomis (B20—B24,
A50—A64) 10 000 gyventojy 2,44 1,37 3,59 0,25 9,02 0,38
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy
gimusiy kiidikiy 4,72 4,2 4,19 0,88 14,85
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys 96,79 98,58 94,15 87,18 100
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, kokliuso
vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys 96,02 97,71 93,48 81,58 100
Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje 28,76% 34,89% 19,98% 6,93% 64,85%
Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skaicius
10 000 gyventojy 3,17 2,52 3,44 1,3 8,31
Paaugliy (15—17) gimdymy skaicius 100 000 gyventojy 5,34 3,77 5,85 1,02 17,27
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100—199) 100 000
gyventojy 836,26 1078,93 811,97 372,94 1485,01
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (I00—199) 100 000 gyventojy 813,53 911,76 831,46 486,59 1160,48
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(C00—C97) 100 000 gyventojy 306,92 330,19 287,93 176,06 376,58




Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—169) 100 000
gyventojy

217,58

261,14

196,01

67,81

500,75

1533

Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160—169)100 000 gyventojy

210,04

214,28

202,52

72,55

436,25

1,06

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

40,5

27,5

42,6

19,7

93,1

Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo
programoje

40,48%

30,81%

48,40%

17,28%

73,55%

0,64

Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo
programoje

45,58%

49,73%

50,24%

27,64%

70,01%

0,99%

Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje

51,23%

45,09%

50,44%

16,70%

71,88%

0,89%

Tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

43,30%

39,50%

37,42%

16,80%

54,13%

1,06%

Sioje lenteléje pateiktos PRS reik§miy Kelmés rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu

matyti, kad i§ 51 sveikatos rodiklio ,,Sviesoforas* sudarytas taip:

e 7zalioji zona, kuriojel0 rodikliy (2014 m. — 7 rodikliai) —mokyklinio amziaus vaiky (7—16 m.), nesimokan¢iy mokyklose, skaiCius

1 000 gyventojy, segamumas zarnyno infekcinémis ligomis 10 000 gyventojy, mirtingumas dé¢l transporto jvykiy 100 000

gyventojy, nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai),

iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy, 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy,

epideminio parotito, raudonukes vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys, 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso

vakcina, 3 dozeés) skiepijimo apimtys, tikslinés populiacijos dalis ( proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medZiagomis programoje, vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skai¢ius 10 000 gyventojy ir sergamumas II tipo

cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy—Kelmés rajono savivaldybés gyventojy rodikliai yra geresni nei Lietuvos vidurkis:



e geltonoji zona (28rodikliai) patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe, taciau j juos
taip pat reikéty atkreipti démes;.

e raudonoji zona, kurioje — 7 Kelmés rajono savivaldybés rodikliai (2014 m. buvo 1lrodikliy)
patenka ] prasCiausiy kvintiliy grupe — ilgalaikio nedarbo lygis, gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000
gyventojy, mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy,
susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius 65+m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy, darbingo
amziaus asmeny, pirmg kartg pripaZzinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy, mirtingumas nuo
piktybiniy naviky / standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis100 000 gyventojy.

IS raudonosios zonos rodikliy sgraso, issamiai analizuoti, kaip prioritetinés Kelmés rajono
gyventojy sveikatos problemos — buvo pasirinktos trys reikSmés, kurios labiausiai atspindi rajono
probleminiy visuomengs sveikatos sriciy (temy) sarasa:

e susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius 65+m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy;

e darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy;

e mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyventojy.

Strateginis Lietuvos sveikatos programos tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies
gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. Vienas Sio tikslo siekimo rodikliy yra vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, Kuri atspindi
mirtingumg ir jo pokycius. 2015 mety Kelmés rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé buvo 72,54 mety (2014 m. — 71,20 mety), beveik 2 metais trumpesné uz Lietuvos
vidurkj (74,51 mety).

Mirtingumo statistika reik§minga, nes ji rodo bendrg gyventojy sveikatos biiklg, sveikatos
prieziiiros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziliros prieinamuma

gyventojams (1 pav.).



pastaruosius penkerius metus didéjo, pasieké 1862,4 /100 000 gyventojy ir iki Siol Sis rodiklis islieka
didesnis uz bendrg Lietuvos gyventojy mirtingumo rodiklj. Pagrindinés Kelmés rajono gyventojy
mirties priezastys — Kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties priezastys, kuriy
dauguma sudaro savizudybés. Per 2015 metus Kelmés rajone nuo kraujotakos sistemos ligy miré 314
zmoniy(2014 m. — 304), nuo piktybiniy naviky — 107 (2014 m. — 106), dél iSoriniy mirties priezas¢iy —
36 (2014 m. —46), i$ jy 13(2014 m. — 19) dél savizudybiy. Kelmés rajone per 2011-2015 m. laikotarpj

dél savizudybiy mir¢ 84 gyventojai. Didziausias savizudybiy skai¢ius uzregistruotas 2011 metais — 22

1686,0 —
1561,0 /-_____———- —
1409,0
- q33p.0  1396,0 13725 14381
1281,0 1274,0 i ’ ’
2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
—=#— Lietuvos Respublika —l— Kelmeés r. sav.

1 pav. Mirtingumo rodiklis Lietuvoje ir Kelmés rajone 2010-2015 m., 100 000 gyventojy

Saltinis: Higienos instituto duomenys.

Higienos instituto pateiktais duomenimis, Kelmés rajono gyventojy mirtingumo rodiklis per

atvejai, maziausias 2013 metais — 10 savizudybés atvejy (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Savizudybiy skaic¢ius Kelmes r. sav. ir Lietuvoje 2011-2015 metais

Kelmés rajono savivaldybé Lietuvos Respublika
Absoliutus Mirusiyjy skaicius Absoliutus Mirusiyju skai¢ius
skaicius 100 000 gyv. skaicius 100 000 gyv.
2011 m. 22 62,5 1018 31,6
2012 m. 20 63,7 972 31,0
2013 m. 10 32,6 1085 36,5
2014 m. 19 63,5 930 31,7
2015 m. 13 44,7 896 30,8

Saltinis: Higienos instituto Mirties atveju ir prieZas¢iy valstybés registras




Dziugina tai, kad 2015 metais sumazéjo tiek Kelmés rajono gyventojy, tiek ir visos Lietuvos
gyventojy mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy. Kelmés rajone, lyginant su 2014 m., — 6 atvejais
sumaz€jo savizudybiy skaicius.

Per 2011-2015 m. laikotarpj dél savizudybiy miré 14 motery ir 70 vyry, t.y. vyrai 5 kartus
zudosi dazniau nei moterys. 2015 metais dél savizudybiy miré 10 vyry ir 3 moterys.

3 lentelé. Savizudybiy skai¢ius Kelmés raj. sav. 2011-2015 metais

Kelmés r. sav. Kelmés r. sav.
vyry saviZzudybiy skaicius | motery saviZudybiy skaicius
2011 m. 18 4
2012 m. 17 3
2013 m. 9 1
2014 m. 16 3
2015 m. 10 3

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejuy ir prieZas¢iy valstybés registras
2015 metais —pagrindinés mirties priezastys Kelmés rajono savivaldybéje ir visoje Lietuvoje

100 000 gyventojy pateiktos2 paveiksle.

Délsavizudybiy

Nuo cerebrovaskuliniy ligy —— —_DéliSoriniy prieZasCiy

2611 308 110, Dél atsitiktinio

Nuo pieybiniumavik 3677 196 441237 " paskendimo

287,4
77N 3,450
1274
9 13,6
Nuo kraujotakos sistemos 8119 30,9 EO P | D&l nukritimo
ligy 1078,6° 7 252 s

Dél priezasciy, susijusiy su

alkoholio vartojimu Deltransporto jvykiy

Dél priezaséiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu

ammme Kelmesr, sav. == == =|jetuva

2 pav. Pagrindinés mirties priezastys Kelmés raj. ir visoje Lietuvoje 2015 m., 100 000 gyventojy

Saltinis: Higienos instituto duomenys



3.SPECIALIOJI DALIS

3.1. Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas
3.1.1. SusiZalojimo dél nukritimo atvejuy skaifius 65+m. amzZiaus grupéje 10 000 gyventoju
2015 metais Lietuvoje vyresnio amziaus (65+ m. amziaus) zmoniy — 15 192 (/138,98 atv. 10
000 gyv.)kreipési | Priemimo—skubiosios pagalbos skyriy dél susizalojimo nukritus, i§ jy 5734 gydési
stacionare. Siauringje ir rytinéje Lietuvos dalyje (Birzy r. — 283,2, Silutés r. — 192,3, Ukmerges r. —
191,9, Kelmés r. — 180,8/10 000 gyv.) vyresniy zmoniy susizalojimy dél nukritimy jvyko dazniau nei
kitose Lietuvos dalyse.

10 000 gyv.

[] 26-86(7)

] 86-117 (11)
[ 117 -134 (18)
B 134-158(17)
Il 158-284(9)

3 pav. Suzalojimai dél nukritimy 65+m. amziaus grupéje, 10 000 gyventojy
Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema
Kelmés rajone suzalojimy dél nukritimy uzregistruota 180,8/10 000 gyventojy (2014 m.
180,5/10 00 gyv.) ir kiek didesnis uz Lietuvos rodiklj (2015 m. — 138,9/10 000 gyv., 2014 m. —

131,9/10 000 gyv.). Tadiau minétas rodiklis maZesnis nei Siaurinéje ir rytinéje Lietuvos dalyje (Birzy r.



—283,2, Silutés r— 192,3, Ukmergés r. — 191,9/10 000 gyv.). Higienos instituto pateiktais duomenimis,
2015 metais Kelmés rajone215 vyresnio amziaus (65+ m.) zmoniy kreipési j Priémimo—skubiosios
pagalbos skyriy dél susizalojimy nukritus, i§ jy 118 gydési stacionare. DidZiausias dél susizalojimo
nukritus vyresnio amziaus (65 + m. amziaus) Kelmés rajony gyventojy stacionare gydési — 2013 m.

21,13 /1000 gyventojy, Lietuvoje didziausias rodiklis buvo uzregistruotas — 2015 m. 13,9/1000
gyventojy (4 pav.).
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4 pav. Suzalojimo dél nukritimy 65+m. amziaus grupéje, kurie 2012—2015 m. gydési stacionare, skai¢ius
1000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenys
Reikéty atkreipti démesj, kad Siam rodikliui jtakos galéjo turéti sunkesnis gydymo jstaigy
pricinamumas, dél to dalis vyresniy gyventojy galéjo ir nesikreipti | gydymo jstaiga (atokiau

gyvenantys senyvo amziaus gyventojai).

3.1.2. Darbingo amZiaus asmeny, pirma Kkarta pripaZinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyventojuy

Lietuvos sveikatos programos antrasis tikslas — sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir
gyvenamaja aplinka, taip pat kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy sauguma. Sj tiksla jgyvendinat biitina skirti ypatinga démesj darbingo amZiaus asmeny, pirma
kartg pripazinty nejgaliais rodikliui mazinti, nes Lietuvoje darbingo amziaus gyventojy (nuo 18 m. iKi
pensinio amziaus) 2015 metais buvo beveik 1,8 min. ( 2014 m. 2 min.), o i§ jy daugiau 12 tikstan¢iy

buvo pripazinti nejgaliais. Didziausi rodikliai buvo Silutés r. sav. (126,3/10 000 gyv.), Pakruojo r. sav.



(123,0/10 000 gyv.) bei siaurinéje Lietuvos dalyje (Radviliskio r. sav. — 102,5, Akmenés r. sav. — 98,3,
Siauliy r. sav. — 95,2/10 000 gyv.). Maziausi rodikliai vyravo piety (Druskininky sav. — 44,8) bei
vidurio Lietuvoje (Jonavos r. sav. — 51,9, Kauno r. sav. — 52,8, Kauno m. sav. — 55,0/10 000 gyv.) bei

Vilniaus m. sav. — 55,2/10 000 gyventojy.
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5 pav. Darbingo amziaus asmenys, pirma karta pripazinti nejgaliais, 10 000 gyventojy
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Kaip matyti pateiktame zemélapyje (zr. 5 pav.), didelis nejgalumo rodiklis vyrauja ir Kelmés
rajono savivaldybéje, kurioje nejgaliyjy skaicius yra 82,5 atvejo, tenkancio 100 tikst. darbingo amziaus
gyventojy.

Pagal gautus i§ Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos duomenis, 2015 metais Kelmés
rajono savivaldybéje pirma karta pripazinti nejgaliais— 140 rajono gyventojy, jiems nustatytasO—55
proc. darbingumo lygis. Vertinant pagal amziy ir lytj, vyry (84) yra pripazinty nejgaliais daugiau nei
motery (56). Paskirstymas pagal amziy — beveik visose amziaus grupése — daugiau vyry, iSskyrus

18—24 amziaus grupéje (2 moterimis daugiau nei vyry).



Per penkeriy mety laikotarpj valstybinio socialinio draudimo netekto darbingumo pensija
gaunanc¢iy asmeny skaiCius, tenkantis — tiikstanciui darbingo amziaus Kelmés rajono gyventojy yra

didesnis nei bendras Lietuvos rodiklis, isskyrus 2011 m., kai minétas rodiklis buvo vienodas (6 pav.).
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6 pav. Valstybinio socialinio draudimo netekto darbingumo pensijas gaunanéiy asmeny skaicius
2011-2015 m., tenkantis 1000 darbingo amziausgyventojy

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

3.1.3. Kelmés rajono savivaldybés gyventoju mirtingumas nuo piktybiniy
naviku/standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis 100 000 gyventoju
Kelmés rajono savivaldybé¢je rodiklio dél mirtingumo nuo piktybiniy naviky analizé yra biitina

igyvendinant LSP tiksla —,uztikrinti kokybiskesng ir efektyvesng sveikatos priezilirg, orientuotg ]
gyventojy poreikius®, uzdavinj — ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole”, drauge
ieSkant Sios problemos priezasc¢iy bei jos sprendimo biidy.

2015 metais Lietuvoje nuo piktybiniy naviky miré 8 348 gyventojai (mirtingumo rodiklis —
287,4/100 000 gyv.), 320 daugiau nei 2014 metais. Kelmés rajone, 2015 metais, nuo piktybiniy naviky
miré 107 gyventojai ( 367,6 /100 000gyv.). Kelmés rajono savivaldybéje $is rodiklis —2015 metais
yradidziausias per penkeriy mety laikotarpj, taip pat Zenkliai didesnis ir uz bendrg Lietuvos rodiklj. Tik
2011 metais, mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis buvo Kiek mazesnis nei Lietuvos gyventojy

mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (Zr. 7 pav.).



M Lietuvos Respublika m Kelmésr. sav.
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7 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky Lietuvoje ir Kelmés r. sav. skaic¢iaus Kitimo tendencijos
2011-2015 m., 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto duomenys.
Kelmés rajono gyventojy mirtys nuo piktybiniy naviky jau daugel] mety yra antroje vietoje

mirtingumo ligy strukttiroje.

100 000 gyv.
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8 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyventojy

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir ju prieZas¢iy valstybés registras



Zemélapyje (8 pav.) matyti, kad didZiausi standartizuoto mirtingumo rodikliai nuo piktybiy
naviky buvo $iauréje ir vidurio Lietuvoje. I$ savivaldybiy labiausiai i$siskyré Lazdijy r. (233,1/100 000
gyVv.) bei Pasvalio r. savivaldybés (357,1/100 000 gyv.) 100 000 gyventojy (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky

MaZiausi rodikliai DidZiausi rodikliai
Standart. Standart.
Savivaldybe mirtingumas Savivaldybe mirtingumas
100 000 gyv. 100 000 gyV.
Lazdijy r. sav.* 233,1 Paswvalio r. sav. 357,11
Klaipédos r. sav.™® 243,6 Kelmes r. sav.™® 330,2
Utenos r. sav. 257.1 Ukmergeés r. sav.® 330,1
Plungés r. sav.® 259,0 Raseiniy r. sav. 327.,2
Alytaus m. sav.* 262,0 Vilkaviskio r. sav.® 316,0
Lietuvos rodiklis 287,9/100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lietuvoje jau daug mety yra aktuali problema. Tai vienas i$

pagrindiniy mirtingumo rodikliy (po mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy).
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9 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo_piktybiniu, naviky rodiklis (C00—C96), 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir juy prieZas¢iy valstybés registras
Kaip matyti 9 paveiksle, Kelmés rajone standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis patenka j raudongja zona, nes savivaldybés rodiklis beveik 1,5 karto didesnis uz Lietuvos

vidurkj.



5 lentelé. Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky Kelmés rajono senitinijose 2015 m.

Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Seniiinija Standart. mirtingumas | Senilinija Standart.  mirtingumas
100 000 gyv. 100 000 gyv.
Tytuvény m. 136,1 Uzvencio 237,0
Saukény 142,5 Kelmés m. 199,9
Kelmés apyl. 159,1 Kraziy 229,2
Kukeciy 165,3 Pakrazancio sen. 215,1
Lioliy 180,8 Tytuvény apyl. 201,5

Saltinis: Sveikatos netolygumy atvaizdavimo sistema — Svenas
Kaip matyti i§ 5 lentelé¢je pateikty duomeny, didziausias 2015 metais Standartizuoto
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis uzregistruotas UZvencio seniiinijoje, maZiausias rodiklis —
Tytuvény miesto senitinijoje.
Pagal lokalizacijg, daugiausia gyventojai mirSta nuo kvépavimo taky piktybiniy naviky —
Kelmés rajone 2015 metais dél Sios priezasties miré 17 rajono gyventojy, arba 58,4 /100 000 gyventojy
(2014 m. 46,8/100 000 gyv.), Lietuvoje — 46,3 /100 000 (2014 m. 45,63/100 000 gyv.) gyventojy.



4. ISVADOS

4.1. Analizuojant ir interpretuojant Kelmés rajono gyventojy sveikata charakterizuojancius
rodiklius nustatyta, jog probleminémis sritimis yra gyventojy suzeidimai dél susizalojimo nukritus 65+
m. amziaus rodiklis, kuris patenka j prasCiausig savivaldybiy kvinteliy grupe (raudonaja zona).
Traumos — aktuali —senyvo amziaus gyventojy problema, pagrindiné priezastis — nukritimai. Per 2015
metus Kelmés rajono savivaldybéje susizalojimy nukritus 65+m. grupéje skai¢ius pasieké 180,8/10
000 gyventojy, ir buvo didesnis nei Lietuvos rodiklis.2014 metais minétas rodiklis buvo vOs maZesnis
tiek Kelmés raj. savivaldybéje, tiek visoje Lietuvoje. 2015 m. Lietuvoje mazdaug 1 i§ 10 senyvo
amziaus gyventojy kreipési | gydymo jstaigas dél jvairiy traumy. Apie tre¢dalis susizalojusiy 65+ m.
amziaus zmoniy patyré¢ kluby ir kojy susizalojimus, 1§ kuriy didziausig traumy skaiciy sudaré
Slaunikauliy luziai.

4.2. 2015 metais, Kelmés rajone pirmg kartg pripazinti nejgalas, buvo 84 darbingo amziaus
vyrai ir 56 — moterys. Darbingo amZiaus Zmoniy, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, rodiklis, tenkantis
10 000 gyventojy, didesnis uz bendra Lietuvos vidurkj. Dauguma nejgaliais pripazinty gyventojy yra
nuo 55 mety iki senatvés pensijos asmeny grupeje.

4.3. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lietuvoje jau daug mety yra aktuali problema. Tai
vienas i$ pagrindiniy mirtingumo rodikliy (po mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy). Kelmés
rajono gyventojy mirtys nuo piktybiniy naviky jau daugeli mety yra antroje vietoje mirtingumo ligy
struktliroje. Standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis patenka i raudongja zona, nes
savivaldybés rodiklis beveik 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. Per 2011-2015 metus Kelmés
rajono savivaldybéje nuo piktybiniy naviky miré 497 asmenys, t.y. vidutini§kai per metus mirSta apie

100rajono gyventojy, o Visoje Lietuvoje daugiau 8000 gyventojy.



5. REKOMENDACIJOS

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais nustatytos probleminés Kelmés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos sritys, kurioms turéty biiti skiriamas ypatingas démesys.
Kaip minéta viena pagrindiniy probleminiy sri¢iy yra vyresnio amziaus gyventojy griuvimai, kurie turi
poveikj tam tikry komplikacijy atsiradimui, sumazéjusiam fiziniam ir funkciniam aktyvumui, kas
salygoja gyvenimo kokybeés blogéjimag bei kasdieninés funkcinés veiklos prastéjima.

5.1. Siekiant mazinti griuvimy skai¢iy biitina iSsiaiSkinti griuvimg sglygojancius veiksnius,
kuriuos biity galima modifikuoti. Remiantis naujausiomis mokslinémis studijomis bei jrodymais grjstos
medicinos i8vadomis nors pagrindinés griuvimy priezastys kinta ir yra kompleksinés, taciau labiausiai
griuvimus lemiantis veiksnys yra eisenos kontrolés (pusiausvyros) sutrikimai. Siuos sutrikimus gali
lemti: paslydimas, suklupimas, susidarimas ar fiziné sgveika su judanciais ar nejudanciais daiktais
aplinkoje. Todél turéty bati pritaikoma individuali ir visuomeniné aplinka, kuriose bty saugiai
suprojektuoti pastatai, uztikrintas tinkamas apSvietimas, tinkamai sutarkyti pavirSiai, kuriais juda
zmonés (gindys, laiptai, kilimai, Saligatviai).

5.2. Griuvimo rizikg jtakoja ir fiziologiniai senéjimo poky¢iai, tokie kaip: raumeny jégos
sumazejimas, suvokimo, propriorecepcijos, sgnariy judesiy amplitudés sutrikimai, reakcijos laiko
sulétéjimas, todél turéty buti uztikrintas vyresnio amziaus Zmoniy fizinio aktyvumo skatinimas ir
propogavimas organizuojant fizinj aktyvuma palaikan€ius ir skatinanCius renginius. Organizuoti
paskaitas, konferencijas, kuriose biity pristatomos naujomis technologijomis pagristos fizinio aktyvumo
formos.

5.3. Nustatyta, jog viena daZniausiy pacienty ligoninése griuvimo prieZasCiy yra
hipermedikalizacija ir nereikalingy vaisty paskyrimas. Raminamieji ir migdomieji vaistai labiausiai
pusiausvyrag bloginantys, kas salygoja sutrikusig kiino pusiausvyrg ir jos valdyma. Turéty buti
atkreiptas gydytojy démesys dél per didelio vaistiniy preapraty skyrimo.

5.4. Taip pat turi buti uztikrintas pakankamas gyventojy informuotumas apie griuvimo rizika
salygojancius veiksnius ir jy salyginj ar absoliuty likvidavimg namy aplinkoje ar vieSoje vietoje, nes
tinkamas informavimas yra pagrindinis §ios problemos iSvengimo budas, kadangi zmoniy elgsena

glaudZiai siejasi su turimomis ziniomis, patirtimi, nuostatomis.



5.5. Reikéty tobulinti specialisty kvalifikacija, kurie atsakingi uz sveikatinimo veiklas, jy
plétojima bei vieSinimg. VieSinant sveikatinimo veiklas bei jy poveikj turéty biti atkreiptinas démesys |
gyventojy, kuriems skirta informacija amziy, iSsilavinimg, uzimtuma bei sveikatos biikle. Turi bati
suteiktos galimybés gyventojams stiprinti ir ugdyti sveikatos rastingumo lygj organizuojant seminarus,
konsultacijas su specialistais. Skatinti aktyviau dalyvauti sporto, $vietimo jstaigy bei visuomenés
sveikatos biuro organizuojamose renginiuose.

5.6. Kalbant apie kitg problemine sritj - darbingo amziaus asmeny, kuriems pirmg kartg
pripazjstamas nejgalumas. Siekiant Sios srities geréjimo rodikliy, reikéty issiaiskinti priezastis, kurios
turi poveikj nejgalumo atsiradimui (nustatymui).

5.7. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky taip pat iSlieka problemine sritimi, kurioje turi biti
ieSkoma rizikos veiksniy ir jy modifikacijos galimybiy. Siekiant mazinti Kelmés rajono gyventojy
mirtingumg nuo piktybiniy naviky butina stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija: uZtikrinti
kokybiskesne ir efektyvesne sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius; didinti gyventojy
informuotumg apie piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programas; ieskoti bendradarbiavimo
budy, kaip pasiekti aukStesniy profilaktiniy patikry rezultatg; organizuoti sveikatinamo renginius
(seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos, SiaurietiSko €jimo uzsiémimai ir kt.), skatinti rinktis
sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy jprociy, iSmokti valdyti stresg; sudaryti sglygas
gyventojams sportuoti, uzsiimti fizine veikla

5.8. Siekiant iSspresti probleminése srityse esancig situacijg visy pirma turéty biiti plétojamas

tarpsektorinis bendradarbiavimas, kuris uZtikrinty sveikatinimo veikly efektyvy panaudojima.



