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MOTINOS SAVIVEIKSMINGUMO SKALE

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Svarbu jvertinti motinos galimybes pasirlipinti savo vaiku, esant poreikiui, suteikti tinkamy Ziniy bei pamokyti.
Rizikos faktoriai:

1. Gebéjimas suprasti vaiko jausmus ir poreikius.

2. Gebe¢jimas pasiriipinti savo vaiku esant skirtingoms situacijoms namuose ar iSvykus i§ namy.

Prie kiekvieno teiginio pazymekite, kaip gerai Jis tai sugebate.

Démesio: " Kartais galiu, kartais ne" yra vertinimy skalés viduryje. Jei teiginys Jums netinka

(pavyzdziui, Jusy vaikas per mazas), galite pazyméti vidurinj apskritimg.

Kartais
Teiginiai Tikrai | galiu, Tikrai
negaliu | kartais ne | galiu
1 Kai vaikas prabunda naktj, as galiu jj/ja nuraminti per 5 minutes.
2 AS galiu suprasti, kaip jauciasi mano vaikas, kai jis/ji yra
patenkintas, net ir tuomet, kai pati blogai jau¢iuosi.
3 Net ir tada, kai turiu sveciy, galiu suprasti, kad mano vaikas ima
blogai elgtis, nes pavargo.
4 Net ir tada, kai turiu daug darbo namuose, galiu pasirtpinti, kad
vaikas nenuobodziauty.
5 Net ir po sunkios dienos galiu su vaiku pasikalbéti apie tai, kg jis/ji
nuveike.
6 Galiu suprasti, kaip jauciasi vaikas, kai jam/jai litidna, net ir tuomet,
kai pykstu.
7 Kai esu sveciuose, galiu pasiriipinti, kad mano vaikas Zaisdamas
nesusipykty.
8 Net ir budama labai uzsiémusi, galiu pastebéti, kai mano vaikas
gerai
elgiasi (nepasiduoda emocijoms).
9 Galiu leisti vaikui baigti zaidima, kai ateina laikas eiti miegoti.
10 Net kai esu prastai nusiteikusi, galiu pasikalbéti su vaiku apie tai, kg
jis/ji veikia.
11 Suprantu, kaip jauciasi vaikas, kai jis/ji pyksta, net ir tuomet, kai as
pati pykstu.
12 Net ir tada, kai esu pavargusi, galiu iSdykauti su vaiku.
13 Suprantu, kada mano vaikas jauciasi sutrikes, tada, kai esu
uzsiémusi sveciais.




14 Galiu nukreipti vaiko démesj, kai jis/ji nori kazko, ko negalima, net
ir tada, kai turiu nedaug laiko.

15 Sugebu prajuokinti savo vaika.

16 Net ir tada, kai esu uzsiémusi pirkiniais, pastebiu, kad mano vaikas
kazkuo nepatenkintas.

17 Net ir tada, kai vaikas pats nesako, galiu suprasti, kodél jis/ji dieng
pasislapino j kelnes.

18 Galiu suprasti, kad vaikas kazko nedrjsta daryti, net ir tada, kai tai
man labai patinka.

19 Galiu suprasti, kaip jauciasi mano vaikas, kai jam/jai baisu, net ir
tada, kai mano puiki nuotaika.

20 Nors ir turiu daug darbo, galiu apkabinti savo vaika.

21 Nors mano vaikas yra labai judrus ir nenustygstantis, galiu jam/jai
paskaityti pus¢ valandos be pertraukos.

22 22. Galiu gerai iSaukléti savo vaika

Kartais

negaliu | kartaisne | galiu

Papildomos pastabos, susije su motinos saviveiksmingumo vertinimu:

RIZIKOS LYGIAI:

1.

Mama neturi fizinés, psichinés, proto ar kompleksinés negalios, neturi sveikatos
sutrikimy, létiniy ligy, kurie trukdyty suprasti vaiko jausmus ir poreikius bei pasirtipinti
savo vaiku esant skirtingoms situacijoms namuose ar iSvykus i§ namy.
saviveiksmingumui.

Kriterijai, jvertinti abiejose skalése 5 balais, turéty biiti aptarti ir patikslintas pagalbos
poreikis tévams.

Mama turi lengva fizing, psichine, proto ar kompleksing negalig, taiau gauna visg
reikalingg pagalbg ir paslaugas, kurios leidZia suprasti vaiko jausmus ir poreikius bei
pasiriipinti savo vaiku esant skirtingoms situacijoms namuose ar iSvykus i§ namy,
s¢kmingai funkcionuoti gaunant pagalba.

Vaikas turi lengva fizine, proto ar kompleksing negalia, kuri reikalauja papildomy
motinos pastangy juo pasiriipinti. Taciau atpazjstamos situacijos, kai mamai tritkksta
informacijos ir gebéjimy spresti problemas.

Kriterijai, jvertinti abiejose skalése 5 balais, turéty buti aptarti ir patikslintas pagalbos
poreikis tévams.

Mama turi viduting fizing, psichine, proto ar kompleksine negalig. Turi ilgalaikiy
sveikatos sutrikimy ar létiniy ligy, galin¢iy turéti ilgalaikiy pasekmiy ar sunkumy suprasti
vaiko jausmus ir poreikius bei pasirlipinti savo vaiku esant skirtingoms situacijoms
namuose ar iSvykus i§ namy, sekmingai funkcionuoti gaunant pagalba.

Vaikas turi viduting fizing, proto ar kompleksing negalia, kuri reikalauja ypatingai daug
papildomy motinos pastangy juo pasiriipinti.

Tikrali galiu, Tikrai




3. Kriterijai, jvertinti abiejose skalése 5 balais, turéty buti aptarti ir patikslintas pagalbos
poreikis tévams.
1. Mama turi sunkig fizing, psiching, proto ar kompleksing negalig. Pergyvena stiprius imius

ar ilgalaikius stresus. Neturi galimybés suprasti vaiko jausmus ir poreikius bei pasiripinti
savo vaiku esant skirtingoms situacijoms namuose ar iSvykus i§ namy, sékmingai
funkcionuoti gaunant pagalba.

2. Vaikas turi sunkig fizing, proto ar kompleksing negalia, kuri reikalauja ypatingai daug
papildomy motinos pastangy juo pasirtpinti.
3. Kriterijai, jvertinti abiejose skalése 5 balais, turéty buti aptarti ir patikslintas pagalbos

poreikis tévams.

Pastabos: klausimyng pildo Seimy lankymo specialistas.




