Ambulatoriniy slaugos ir
akuSerijos ankstyvosios
intervencijos paslaugy Seimoms
teikimo reikalavimy tvarkos
apraSo

33 priedas

VAIKO SVEIKATA IR RAIDA 16-20 MEN.

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Vertinant sveikatos priezitiros paslaugy ir vaiko priezitiros paslaugy uztikrinimg butina jvertinti, ar vaikas
gauna visas biitina paslaugas, ar jos lengvai pasiekiamos, kokios yra papildomy paslaugy galimybeés (pvz., bet
kuriuo metu galima pasitarti su vaiko Seimos gydytoju, pediatru ar bendruomenés/bendrosios praktikos
slaugytoju). Svarbu jvertini vaiko nuo 12 iki 15 ménesio amziaus raida, vertinti elges; ir kitus parametrus,
pateiktus lenteléje. Visi vaiko jgiidziai kiekviena ménesj kei¢iasi, atsiranda nauji. Siuo laikotarpiu jau svarbu
atsizvelgti j vaiko polinkius ir elgesj.

Rizikos faktoriai:

1. Raida neatitinkanti amziaus

2. Vaikas neskiepijamas

3. Vaiko sveikata (mityba, Slapinimasis ir tuStinimasis, miegas) ir galimybé gauti sveikatos biiklei deramas
paslaugas, t. y. apsilankymas pas kiidikio Seimos gydytoja/pediatra profilaktiskai ir kai serga.

Vaiko oda
o Pirmg ménesj oda gali biiti gelsva (fiziologija)

oSvari, roziné/balta

0 Roziné/balta su bérimo elementais (iki 3 ménesiy bérimas laikomas fiziologiniu)

0 Roziné/balta, pleiskanojanti

0 Vystykly dermatitas

0 Nubrozdinimai

0 Mélynés (daug ir jvairiy, vertinti teigiamai, jei manoma, kad jos atsirado ne vaikui paciam
uzsigavus)

o Kita (jrasyti):

Vaiko iSvaizda

o Tvarkingai aprengtas;

o0 Drabuzeéliai netvarkingi, suteplioti, per mazi;

O Sauskelnés nekei¢iamos daznai (sprendZiama pagal uZpakaliuko odelg¢ — vystykly dermatitas);
O Sauskelnés kei¢iamos pagal poreikj;

O Vaikas nupraustas;

O Nenupraustas.

Mityba

Vaiko svoris: kg.

Vaiko priaugtas svoris po praéjusio karto: kg.
Vaiko tgis: cm.

Vaiko mityba:




o Vaikas dar zindomas;
0 Vaikas tik prizindomas;
o Vaikas nebezindomas.

Vaiko mityba Mamos zodziais (apibiidinti):

vaiko maisto raciong jvestas naujas maistas ir nauji maisto produktai (jrasykite):

I

1
2.
3.
4
5
6

Vaikui duodami papildai, vitaminai:

1.

2.

3.

Vaiko dantys
Danty skaicius (jrasykite):

Danty buklé:

o Gera;

o Patenkinama,

0 Bloga (akivaizdus kariesas, nuskile, trupantys dantys ir pan.).

Vizitas pas odontologa:
0 Buvo (jrasykite kada: );
o Nebuvo.

Dantys:

0 Valomi;

o Kartais valomi;

0 Visiskai nevalomi.

Triikstamos zinios apie vaiky danty prieziiira:

Alergija

Vaikas:

O Alergijos neturi;

O Alergija pastebéta.



Jei pastebéta alergija, nurodykite nuo kada atsirado, kokie pozymiai ir kam galéty buti alergiskas,
kokie medikamentai naudojami alergijai mazinti.:

Raidos vertinimas

| Taip | Kartais | Ne

Komunikacija

Ar Jusy vaikas mégdzioja dviejy zodziy sakinius tokius kaip: ,,Mama mi mi mi
valgo”, ,, Tétis zaidzia” ir pan.

Ar Jusy vaikas pasako daugiau kaip 8 zodZius be Mama ir Tétis. mi o o
Ar jusy vaikas jam neparodydamas nurodo teisingg paveiksla i o o

kai sakai: ,,Parodyk man kaciuka*, arba paklausk: ,,Kur yra Suo?*

Jei rodysite nuotrauka (kaciuka, puodelj, kepurg ir kt.) ir papraSysite o o o
pasakyti "Kas ¢ia?" ar jusy vaikas teisingai jvardija bent vieng

paveikslel;?

Nesuteikdami jam uzuominy rodydami ar naudodami gestus, vaikas mi o o

vykdo bent tris 1§ $iy nurodymy riisiy?
1. Padék zaislg ant kédes; 4. Rask savo paltg

2. Uzdaryk duris; 5. Paimk mano rankg
3. Atnesk man ranksluostj; 6. Duok savo knyga.
Ar Jusy vaikas pasako su ar tris zodzius, kurie atspindi skirtingas mi o o

idéjas, pvz.: ,,Ziturek Sunj”, ,,Mamyté grizo namo”.

Pateikite vaiko dazniausiai sakomus prasmingus zodziy junginius:
1.
2.
3.
4.
5

Viso:

Koordinacija

Ar Jusy vaikas lipa ant daikty, pvz., kédés, kad ko nors pasiekty, i mi mi
kai nori (pvz., gauti zaislg arba ,,padéti* tau virtuvéje)?

Ar Jusy vaikas gerai vaiksto ir retai krenta? mi mi mi

Ar jiisy vaikas eina laiptais Zemyn, jei laikote vieng jo ranka? mi o o
Jis taip pat gali jsikibti i turéklus ar sieng.

Ar parodai vaikui, kaip spardyti didelj kamuolj? Vaikas pabando o o o
spardyti kamuolj arba tuo labai susidomejes (Jei jusy vaikas jau
spardo kamuolj, uz tai pazymékite ,taip*.

Ar Jusy vaikas gana gerai béga, sustabdydamas save? O O O
Ar jusy vaikas eina aukStyn ar Zemyn bent dviem Zingsniais mi o o
pats? Jis taip pat gali laikytis turékly ar sienos.

Viso:

Smulkioji vaiko motorika

Ar Jisy vaikas bando piesti? O O mi
Ar jusy vaikas sukrauna tris mazas kaladéles ar Zaislus vienas ant O o o
kito pats?

Ar jisy vaikas pats ver€ia knygos puslapius? O O O




Ar Jusy vaikas ima maistg Saukstu j burng ir maistas paprastai o mi mi
neissipila i§ SaukSto?
Viso:
SaviraiSka mi m m
Jums neparodZius, vaikas bando rasyti. m; O O
Paziiir¢jes 1 nupiesta linija, bando jg pakartoti. mi o o
Ar vaikas atliks bet kurj 1§ Siy gesty, ar bent jau nukopijuos i o o
vieng 18 jy?
1. SusiCiaupk ir i8siziok; 3. Paciupinek ausj;
2. Pamirksek ; 4. Paglostyk skruostg.
Jei vaikui duodate buteliuka, Sauksta ar piestuka apversta, ar vaikas i o o
apvercia juos, taip kaip reikia naudoti?
Jei Jusy vaikas nori kazko, ko negali pasiekti, ar jis randa kéde ar i o o
dézute, ant kurios atsistos ir pasieks norimg daiktg?
Ar Jusy vaikas pats valgo su Saukstu. mi o o
Ar jusy vaikas atkreipia jisy démesj ar bando jums kg nors parodyti i o o
traukdamas rankg ar drabuzius?
Ar Jusy vaikas kopijuoja Jisy vykdoma veikla, pvz. plauky mi o o
Sakavimasi.
Ar zaisdamas su I¢le, jisy vaikas linkes stipuoti, maitinti, keisti mi o o
sauskelnes, paguldyti ir pan.?
Ar Jusy vaikas valgo maistg su Sakute? mi m) m)
Viso:

Vakcinacija

Vaiky vakcinacija atliekama pagal numatyta SAM rekomenduojamy skiepy plang. Kartais dé¢l jvairiy
priezas¢iy (ligos, kitos problemos) skiepy planas gali biiti atidedamas. Pvz.: jei skiepyti reikéjo 2
ménesiy kidikj, bet atvyko 2 ménesiy ir 10 dieny amziaus, laikoma, kad skiepai vykdomi pagal plana.

Ar kiidikis skiepytas pagal skiepy plang?
o Taip, visais, kurie rekomenduojami pagal amziy.
o IS dalies, tik kai kuriais (parasyti kuriais):

O Ne

16-20 mén. Vaika priklauso skiepyti Siomis vakcinomis (pazymeéti ar paskiepytas ir kada):

. 15-16 : : D
Vakcina mén 18 mén. Pazyméti, kuriomis skiepyta (M)
KokliuSo, difterijos, stabliges vakcina DTaP O
B tipo Haemophilus . m
. . . . Hib
influenzae infekcijos vakcina
Poliomielito vakcina IPV m
Tym}}, epideminio parotito, raudonukeés MMR o
vakcina

Kodél neskiepytas arba skiepytas i§ dalies?




Slapinimasis ir tuStinimasis

Vaikas Slapinasi j:

o Sauskelnes;

O Sauskelnes/ kartais | puoduka;
0 Puoduka.

Vaiko Slapinimasis:
O Nesutrikes, Slapinasi jprastai;
O Sutrikes (apibudinkite kokie simptomai)

Vaikas tustinasi j:

O Sauskelnes;

O Sauskelnes/ puoduka;

0 Puoduka.

Paskutinj kartg vaikas tustinosi (jrasykite datg):

Vaiko tuStinimasis:
0 Nesutrikes, tustinasi jprastai;
o Sutrikes (apibudinkite kokie simptomai)

Miegas

Vaikas nakt] miega: val.
Vaikas dienos metu miega: val.
Su vaiko miegu kylancios problemos (apibiidinkite Mamos zodZiais):

Sergantis vaikas

Sia grafa pildyti, jei vaikas serga.

Simptomai:
o Sloguoja
o Kar$¢iuoja
o Kosulys

0 Dusulys

0 Vémimas
O Viduriavimas
o Skausmas

o Kita (jrasyti):




Gydymas:

0 Mama gydo pati pasiskaicius internete (pvz.: google.lt, mamyc¢iy forumai, tariasi
socialiniuose tinkluose)

0 Gydo pati, bet tarési su gydytoja telefonu, bando laikytis nurodymy, bet tuo paciu skaito ir
socialinius tinklus

0 Kreipési | vaiko gydytoja, buvo nuvyke i vizitg

0 Nedaro nieko, pasveiks pats

Konsultacijos pas Seimos gydytoja/pediatra.

0 Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi vieng kartg per du ménesius, jei vaikas serga ar turi
kity klausimy, tai dazniau.

0 Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi kada turi laiko ar mano esant, kad reikalinga.

o Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi tik tada, kai vaiko sveikata kelia nerimg, nesilanko kas
du ménesius, nes mano esant tai nereikalinga.

Vizito metu Mamai kile klausimai:

Vizito metu su Mama aptartos temos:

RIZIKOS LYGIAI:

[J Vaiko i8vaizda normali, riibeliai Svariis, matomy odos pazeidimy néra;
[J Vaiko raida nekelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):
e Komunikacija >6
e Koordinacija > 6
e Smulkioji vaiko motorika >3
e SaviraiSka >8
[J Vaikas vakcinuojamas pagal rekomenduojama skiepy plang.
[J Vaikas zindomas + primaitinamas papildomu maistu, duodami papildai/vitaminai.
[ Vaiko svoris auga;
[J Vaiko danty bukle gera;
[ Alergijos nestebima/alergija gydoma;
[J Su Slapinimusi ir tuStinimosi problemy néra;
[J Vaiko miegas nesutrikes, dienos ir nakties metu miega ramiai;
o Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi kartg per ménesj dél skiepy ir raidos vertinimo.

[ Vaiko i$vaizda kelia nerima, rubeliai neSvaris, neskalbti, vaikas nemaudytas;
[J Vaiko raida nekelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):
e Komunikacija 5
e Koordinacija 5
e Smulkioji vaiko motorika 3
e SaviraiSka 7
[J Vaikas vakcinuojamas pagal rekomenduojama skiepy plang.
[] Vaikas Zindomas + primaitinamas papildomu maistu, neduodama jokiy papildy/vitaminy.




[J Vaiko svoris auga;

[J Vaiko danty buklé normali, matyti keli nuskile dantukai, truputj karieso;

[1 Alergijos nestebima/alergija gydoma;

[J Su Slapinimusi ir tustinimosi problemy néra, tik kartais vargina viduriy uzkietéjimas;
[J Vaiko miegas nesutrikes, dienos ir nakties metu miega ramiai;

0 Pas Seimos gydytoja/pediatra bando lankytis karta per ménesj dél skiepy ir raidos
vertinimo, bet ne visada pavyksta (pamirsta, neturi kaip nuvykti ir pan.)

[J Vaiko i$vaizda kelia nerima, ribeliai neSvariis, neskalbti, vaikas nemaudomas, matyti ant
kiinelio bérimo elementy;
[J Vaiko raida kelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):
e Komunikacija<5
e Koordinacija <5
e Smulkioji vaiko motorika < 3
e SaviraiSka <7
[J Vaikas nevakcinuojamas pagal rekomenduojamg skiepy plang, vakcinos praleidziamos.
[J Vaikas zindomas, mazai primaitinamas kitu maistu, neduodami papildai/vitaminai.
[1 Vaiko svoris neauga;
[J Vaiko danty biikl¢ bloga, matyti nutrup€je ir karieso pazeisti dantukai,
(1 Alergijos stebima, kuri gydoma tepalais;
[J Su Slapinimusi problemy néra, daznai vargina viduriy uzkietéjimas;
[J Vaiko miegas sutrikes, dienos metu nemigdomas, nakties metu miega ramiai;
o Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi kada turi laiko ar mano esant, kad reikalinga.

[J Vaiko i8vaizda kelia nerima, riibeliai neSvariis, neskalbti, vaikas nemaudomas, matyti ant
kiinelio gausiai bérimo elementy, nubrozdinimy irk t. odos pazeidimo;
(1 Vaiko raida kelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

e Komunikacija <5

e Koordinacija<5

e Smulkioji vaiko motorika < 3

e SaviraiSka <7
[J Vaikas nevakcinuojamas pagal rekomenduojamg skiepy plang, vakcinos praleidziamos.
[J Vaikas tik zindomas, neprimaitinamas kitu maistu, neduodami papildai/vitaminai.
[J Vaiko svoris neauga;
[J Vaiko danty biikl¢é bloga, matyti nutrupéje ir karieso pazeisti dantukai;
[ Alergija stebima, kuri negydoma jokiais tepalais ir medikamentais, neieSko alergijos
priezasties;
[J Su Slapinimusi problemy néra, vaikg nuolatos vargina viduriy uzkietéjimas;
[J Vaiko miegas sutrikes, dienos metu nemigdomas, nakties metu miega neramiai;
0 Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi tik tada, kai vaiko sveikata kelia nerima, nesilanko
kas ménesj, nes mano esant tai nereikalinga.

Pastabos: klausimyng pildo Seimy lankymo specialistas.




