Ambulatoriniy slaugos ir
akuSerijos ankstyvosios
intervencijos paslaugy Seimoms
teikimo reikalavimy tvarkos
apraSo

31 priedas

VAIKO SVEIKATA IR RAIDA 13-16 MEN.

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Vertinant sveikatos priezitiros paslaugy ir vaiko priezitiros paslaugy uztikrinimg butina jvertinti, ar vaikas
gauna visas biitina paslaugas, ar jos lengvai pasiekiamos, kokios yra papildomy paslaugy galimybeés (pvz., bet
kuriuo metu galima pasitarti su vaiko Seimos gydytoju, pediatru ar bendruomenés/bendrosios praktikos
slaugytoju). Svarbu jvertini vaiko nuo 12 iki 15 ménesio amziaus raida, vertinti elges; ir kitus parametrus,
pateiktus lenteléje. Visi vaiko jgiidziai kiekviena ménesj kei¢iasi, atsiranda nauji. Siuo laikotarpiu jau svarbu
atsizvelgti j vaiko polinkius ir elgesj.

Rizikos faktoriai:

1. Raida neatitinkanti amziaus

2. Vaikas neskiepijamas

3. Vaiko sveikata (mityba, Slapinimasis ir tuStinimasis, miegas) ir galimybé gauti sveikatos biiklei deramas
paslaugas, t. y. apsilankymas pas kiidikio Seimos gydytoja/pediatra profilaktiskai ir kai serga.

Vaiko oda
Reikia pazymeéti varnele (M) atsakyma, kuris tinka pagal esamg situacija.

0 Pirmg ménesj oda gali biiti gelsva (fiziologija)

oSvari, roziné/balta

0 Roziné/balta su bérimo elementais (iki 3 ménesiy bérimas laikomas fiziologiniu)

0 Roziné/balta, pleiskanojanti

0 Vystykly dermatitas

0 Nubrozdinimai

O Mélynés (daug ir jvairiy, vertinti teigiamai, jei manoma, kad jos atsirado ne vaikui paciam
uzsigavus)

o Kita (jrasyti):

Vaiko iSvaizda

Reikia pazymeéti varnele (M) atsakyma, kuris tinka pagal esamg situacija.

0 Tvarkingai aprengtas,

o DrabuZzéliai netvarkingi, suteplioti, per mazi;

O Sauskelnés nekei¢iamos daznai (sprendZiama pagal uZpakaliuko odelg¢ — vystykly dermatitas);
O Sauskelnés kei¢iamos pagal poreikj;

O Vaikas nupraustas;

O Nenupraustas.

Mityba

Vaiko svoris: kg.




Vaiko priaugtas svoris po pra¢jusio karto: kg.
Vaiko tgis: cm.
Vaiko mityba:

0 Vaikas dar zindomas;
0 Vaikas tik prizindomas;
o Vaikas nebezindomas.

Vaiko mityba Mamos zodziais (apibiidinti):

I vaiko maisto raciong jvestas naujas maistas ir nauji maisto produktai (jrasSykite):

ok wnE

aikui duodami papildai, vitaminai:

V
1.
2.
3.

Vaiko dantys
Danty skaicius (jrasykite):

Danty buklé:

o Gera;

o Patenkinama,

0 Bloga (akivaizdus kariesas, nuskile, trupantys dantys ir pan.).

Vizitas pas odontologa:
o0 Buvo (jrasykite kada: );
o Nebuvo.

Dantys:

o Valomi;

o Kartais valomi;

o Visiskai nevalomi.

Mamai trikstamos Zinios apie vaiky danty prieziiira:

Alergija
Vaikas:



o Alergijos neturi;
O Alergija pastebéta.

Jei pastebéta alergija, nurodykite nuo kada atsirado, kokie pozymiai ir kam galéty buti alergiskas,
kokie medikamentai naudojami alergijai mazinti.:

Raidos vertinimas

| Taip | Kartais| Ne

Zaidimo ir socialiniai jgiidZiai (bendravimas)

Domisi bendravimu su Zmonémis. i O O
Pakelia rankas, kai reikia. O m O
Palaiko akiy kontakta su Zzmonémis zaidZiant su juo. mi o o
Domina kity mégdZiojimas. O O O
Pasuka galva, reaguodamas j vardo pasaukima. mi o o
Nurodo objektus suzinotus per 12 mén. mi | |
Geba rasti objektus, kuriuos pasakote. m m m
Susikabing rankomis reaguoja j bendrg zaidima. mi m) m)
Mégsta zaisti su jvairios tekstiros zaislais. mi m) m)
Mégsta musti ir zaisti su muzikiniais Zaislais mi mi o
Mégsta zaisti su naujais zaislais. mi m) m)
Padétas ant grindy, noriai tyrinéja aplinka. i mi mi
M¢égaujasi sukiojamas ir Svelniai kilnojamas ore. mi m) m)
Mégsta tyrinéti ir zaisti zaidimy aiksteléje. i mi mi
Mégsta siipynes zaidimy aiksteléje. mi m) m)
Viso:

Koordinacija ir motorika

Juda jvairiais judesiais (pvz. §liauzioja, laipioja, plaukioja ir i mi mi
vaikscioja), kad apzitiréty aplinkg ir gauty norimg zaisla.

ISlaiko pusiausvyrg sédint ar stovint, kai abejomis rankomis i mi mi
apzitrin€ja zaislus.

Geba pasukti galva j objektus, neprarasdamas pusiausvyros i mi mi
stovédamas.

Geba zengti zingsnius link motyvuojanéio daikto. m m m
Réplioja ar vaik$cioja, norédamas gauti norimg zaislg. mi mi mi
Turi pakankamai iStvermes ir jégy Zaisti su bendraamziais mi mi mi
Naudoja rankas, kad padéty judéti i§ vienos padéties  kita i mi mi
Geba mesti kamuoliukus neprarasdamas pusiausvyros O O O
Abiem rankomis vienodai naudojasi ZaidZiant su Zaislais. O O O
lesko jvairiy naujy biidy judéti ir Zaisti o O O
Viso:

Kasdiening¢ veikla

Meégsta maudytis vonioje. O mi mi
Geba ramiai vazinéti automobiliu, kai néra pavarges ar alkanas. mi mi mi
Iprastai sugeba toleruoti vystykly keitimg neverkdamas. O O O
Nebijo nuleisti galvos, kai gulasi i§ sédimos padéties. mi mi mi
Geba pirsty galiukais pasiimti smulkius daiktus, tokius kaip mazi O o o
maisto gabaliukai

Valgo vis jvairesnj maistg i o o




Noriai rengiasi drabuzius. O O O
Turi nustatytag miego grafika O mi mi
Paprastai sugeba pats nusiraminti, kad uzmigty O O mi
Geba toleruoti ir dévéti naujus bei jvairios medziagos drabuZius. m m m
Viso:
Saviraiska
Yra paguoda prisilietus prie tévy. m m m
Paprastai dZiaugiasi, kai néra alkanas ar pavarges m; O O
Geba nusiraminti naudodamas tokius judesius kaip siibavimas, i o o
lytéjimas ir raminantys garsai.
Priprates prie kasdieniy garsy ir paprastai jie neerzina. mi o o
Turi nustatytg ir patikimg miego grafika. O O O
Geba megautis jvairiausiais prisilietimais, triukSmu ir kvapais. mi o o
Verkia, kai skauda O O O
Sugeba nusiraminti. m O O
Mégaujasi jvairiomis tekstliromis, tokiomis kaip Zolé ar smelis. mi o o
Geba pereiti prie naujos aplinkos ar veiklos. m m m
Viso:

Vakcinacija

Vaiky vakcinacija atlickama pagal numatyta SAM rekomenduojamy skiepy plang. Kartais dél jvairiy
priezas¢iy (ligos, kitos problemos) skiepy planas gali biiti atidedamas. Pvz.: jei skiepyti reikéjo 2
ménesiy kiidikj, bet atvyko 2 ménesiy ir 10 dieny amziaus, laikoma, kad skiepai vykdomi pagal plang.

Ar kudikis skiepytas pagal skiepu plang?

o Taip, visais, kurie rekomenduojami pagal amziy.
o IS dalies, tik kai kuriais (parasyti

kuriais:

O Ne

12-16 mén. Vaika priklauso skiepyti Siomis vakcinomis (pazyméti ar paskiepytas ir kada):

Vakcina 12-15 mén. Pazyméti, kuriomis skiepyta (M)

m
Pneumokokinés infekcijos vakcina PCV

B tipo meningokokinés infekcijos

. MenB
vakcina

Kodél neskiepytas arba skiepytas i§ dalies?




Slapinimasis ir tuStinimasis

Vaikas Slapinasi j:

o Sauskelnes;

O Sauskelnes/ kartais | puoduka;
0 Puoduka.

Vaiko Slapinimasis:
0 Nesutrikgs, Slapinasi jprastai;
O Sutrikes (apibuidinkite kokie simptomai)

Vaikas tuStinasi j:

o Sauskelnes;

o Sauskelnes/ puoduka;

0 Puoduka.

Paskutinj kartg vaikas tustinosi (jraSykite datg):

Vaiko tuStinimasis:
O Nesutrikes, tuStinasi jprastai,
o Sutrikes (apibudinkite kokie simptomai)

Miegas

Vaikas nakt] miega: val.

Vaikas dienos metu miega: val.

Su vaiko miegu kylancios problemos (apibiidinkite Mamos zodZiais):

Sergantis vaikas

Sia grafa pildyti, jei vaikas serga.

Simptomai:
o Sloguoja
o Kar$¢iuoja
o Kosulys

0 Dusulys

O Vémimas
O Viduriavimas
o Skausmas

o Kita (jrasyti):

Gydymas:

0 Mama gydo pati pasiskaiCius internete (pvz.: google.lt, mamy¢iy forumai, tariasi
socialiniuose tinkluose)

0 Gydo pati, bet tarési su gydytoja telefonu, bando laikytis nurodymy, bet tuo paciu skaito ir



socialinius tinklus
0 Kreipési | vaiko gydytoja, buvo nuvyke | vizita
0 Nedaro nieko, pasveiks pats

Konsultacijos pas Seimos gydytoja/pediatra.

Reikia pazyméti varnele () atsakyma, kuris tinka pagal esama situacija.

0 Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi vieng kartg per du ménesius, jei vaikas serga ar turi
kity klausimy, tai dazniau.

O Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi kada turi laiko ar mano esant, kad reikalinga.

O Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi tik tada, kai vaiko sveikata kelia nerima, nesilanko kas
du ménesius, nes mano esant tai nereikalinga.

Vizito metu Mamai kile klausimai:

Vizito metu su Mama aptartos temos:

RIZIKOS LYGIAI:

[J Vaiko i8vaizda normali, riibeliai Svariis, matomy odos pazeidimy néra;
[ Vaiko raida nekelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):
e Zaidimo ir socialiniai jgidZiai >13
e Koordinacija ir motorika > 8
e Kasdieniné veikla >8
e SaviraiSka >8
0 [J Vaikas vakcinuojamas pagal rekomenduojama skiepy plang.
[ Vaikas zindomas + primaitinamas papildomu maistu, duodami papildai/vitaminai.
[ Vaiko svoris auga;
[J Vaiko danty bukle gera;
[ Alergijos nestebima/alergija gydoma;
[J Su Slapinimusi ir tuStinimosi problemy néra;
[J Vaiko miegas nesutrikes, dienos ir nakties metu miega ramiai;
O Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi kartg per ménesj dél skiepy ir raidos vertinimo.

[J Vaiko i$vaizda kelia nerima, riibeliai neSvariis, neskalbti, vaikas nemaudytas;
[J Vaiko raida nekelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):
e Zaidimo ir socialiniai jgiidZiai 12
e Koordinacija ir motorika 7
e Kasdienin¢ veikla 7
e SaviraiSka 7
[J Vaikas vakcinuojamas pagal rekomenduojama skiepy plang.
[] Vaikas Zindomas + primaitinamas papildomu maistu, neduodama jokiy papildy/vitaminy.




[J Vaiko svoris auga;

[J Vaiko danty buklé normali, matyti keli nuskile dantukai, truputj karieso;

[1 Alergijos nestebima/alergija gydoma;

[J Su Slapinimusi ir tustinimosi problemy néra, tik kartais vargina viduriy uzkietéjimas;
[1 Vaiko miegas nesutrikes, dienos ir nakties metu miega ramiai;

0 Pas Seimos gydytoja/pediatra bando lankytis karta per ménesj dél skiepy ir raidos
vertinimo, bet ne visada pavyksta (pamirsta, neturi kaip nuvykti ir pan.)

[1 Vaiko i$vaizda kelia nerima, riibeliai neSvaris, neskalbti, vaikas nemaudomas, matyti ant
kiinelio bérimo elementy;
[J Vaiko raida kelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):
e Zaidimo ir socialiniai jgidziai < 12
e Koordinacija ir motorika < 7
e Kasdienine veikla <7
e SaviraiSka <7
[1 Vaikas nevakcinuojamas pagal rekomenduojamga skiepy plang, vakcinos praleidziamos.
[J Vaikas zindomas, mazai primaitinamas kitu maistu, neduodami papildai/vitaminai.
[1 Vaiko svoris neauga;
[J Vaiko danty biikl¢é bloga, matyti nutrupéje ir karieso pazeisti dantukai;
[1 Alergijos stebima, kuri gydoma tepalais;
[J Su Slapinimusi problemy néra, daznai vargina viduriy uzkietéjimas;
[J Vaiko miegas sutrikes, dienos metu nemigdomas, nakties metu miega ramiai;
(] Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi kada turi laiko ar mano esant, kad reikalinga.

Vaiko isvaizda kelia nerima, rubeliai neSvaris, neskalbti, vaikas nemaudomas, matyti ant
kiinelio gausiai bérimo elementy, nubrozdinimy irk t. odos pazeidimo;
[J Vaiko raida kelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

e Zaidimo ir socialiniai jgiidZiai < 12

e Koordinacija ir motorika < 7

e Kasdieniné veikla <7

e SaviraiSka <7
[J Vaikas nevakcinuojamas pagal rekomenduojamg skiepy plang, vakcinos praleidziamos.
[J Vaikas tik zindomas, neprimaitinamas kitu maistu, neduodami papildai/vitaminai.
[J Vaiko svoris neauga;
[J Vaiko danty biikl¢é bloga, matyti nutrupéje ir karieso pazeisti dantukai;
[J Alergija stebima, kuri negydoma jokiais tepalais ir medikamentais, neiesko alergijos
priezasties;
(1 Su $lapinimusi problemy néra, vaikg nuolatos vargina viduriy uzkietéjimas;
[J Vaiko miegas sutrikes, dienos metu nemigdomas, nakties metu miega neramiai;
[J Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi tik tada, kai vaiko sveikata kelia nerima, nesilanko
kas ménesj, nes mano esant tai nereikalinga.

Pastabos: klausimyng pildo Seimy lankymo specialistas.




