Ambulatoriniy slaugos ir
akuSerijos ankstyvosios
intervencijos paslaugy Seimoms
teikimo reikalavimy tvarkos

apraSo

29 priedas

VAIKO SVEIKATA IR RAIDA 11-12 MEN.

VIZITO DATA:

Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Svarbu jvertini kidikio nuo 11 ménesiy iki 12 ménesio amziaus raidg, vertinti elgesj ir kitus parametrus, pateiktus
lenteléje. Visi kiidikio jgiidZiai kiekvieng ménesj tobuléja, reikia stebéti progresa. Svarbu jvertinti odg, mityba,
vakcinacijg (jei tokia pagal rekomenduojamg SAM skiepy kalendoriy priklauso), ar lankosi pas kiidikio Seimos

gydytoja/pediatrg. Jei reikia vertinama, ar sergantis vaikas yra gerai prizitirimas.
Rizikos faktoriai:

1. Raida neatitinkanti amziaus

2. Kidikis neskiepijamas

3. Kidikio sveikata (mityba, vitamino D vartojimas) ir galimybé gauti sveikatos buklei deramas paslaugas, t.y.

apsilankymas pas kidikio Seimos gydytoja/pediatrg profilaktiskai ir kai serga.

Kiudikio oda
Reikia pazymeéti varnele () atsakyma, kuris tinka pagal esamg situacija.
O Svari, roziné/balta

0 Roziné/balta su bérimo elementais (nuo 3 ménesiy bérimas laikomas patologiniu)

0 Roziné/balta, pleiskanojanti
0 Vystykly dermatitas
0 Nubrozdinimai

0 Mélynés (daug ir jvairiy, vertinti teigiamai, jei manoma, kad jos atsirado ne vaikui pac¢iam

uzsigavus)
o Kita (jrasyti):

Kidikio i§vaizda

Reikia pazymeéti varnele (M) atsakyma, kuris tinka pagal esamg situacijg.
o Tvarkingai aprengtas;

0 Drabuzeéliai netvarkingi, suteplioti, per mazi;

O Sauskelnés nekei¢iamos daznai (sprendZiama pagal uZpakaliuko odelg — vystykly dermatitas);

O Sauskelnés kei¢iamos pagal poreikj;
o Vaikas nupraustas;
o Nenupraustas.

Vaiko dantys
Danty skaicius (jrasykite):

Danty baklé:
o Gera;
0 Patenkinama;




0 Bloga (akivaizdus kariesas, nuskile, trupantys dantys ir pan.).
Vizitas pas odontologa:

0 Buvo (jrasykite kada: );

o Nebuvo.

Dantys:

0 Valomi;

o Kartais valomi;

o Visiskai nevalomi.

Mamai trukstamos Zinios apie vaiky danty prieziiira:

Mityba

Vaiko svoris: kg.

Vaiko priaugtas svoris po praé¢jusio karto: kg.
Vaiko tigis: cm.

Ar kiudikis Zindomas?

o Taip, visa laikg pagal poreikj

o IS dalies taip, Zindymas miksuojamas su adaptuotu pieno miSinuku
oNe, maitinamas tik adaptuotu pieno misinuku.

Kodél nezindomas?

0 “Néra pieno”

0 Nepavyksta

o0 Nenori

0 Pieng nutraukingja ir girdo i§ buteliuko

Ar jau primaitinamas?
o Taip
0O Ne

Jei primaitinamas, tai kokiu maistu:

0 Darzoviy kosé

O Vaisiai

0 Gridinés kultiiros

O Mésa

o Pieno produktai

0 Zuvis

0 uzkandukai (pvz.: sausainis, riestainis, kukuriizai, jogurtas ir pan.)

Kiek karty per diena primaitinamas:

o 1 plius uzkandukai bei Zindomas/duodamas adaptuotas misinukas

O 2 plius uzkandukai bei Zindomas/duodamas adaptuotas misinukas

0 3 plius uzkandukai bei Zindomas/duodamas adaptuotas misinukas

O 3 plius uzkandukai, nezindomas/neduodamas adaptuotas miSinukas

O Valgo kiek nori ir kg nori, nezindomas/neduodamas adaptuotas miSinukas



Ar skirtas rachito profilaktikai vitaminas D?
o Taip
o Ne

Raidos vertinimas

| Taip | Kartais | Ne

Zaidimo ir socialiniai jgiidziai (bendravimas)

Geba reaguoti j bent vieng i§ veiksmy, kuriuos mama pasako, mamai
nerodant gesty, pvz.: ateik ¢ia, duok tai man, padék j vieta

O

O

O

Geba palaikyti akiy kontakta su pazjstamais asmenim, kai su juo zaidzia

Geba zaisti su jvairios tekstliros zaislais ir tuos, kurie skleidzia garsus,
muzikg

Geba parodyti, kai pats kazko nori pirStu

Geba parodyti | daiktg pirStu, kai paklausiama kur jis (pvz.: “Kur
kamuoliukas?” Kiidikis parodo su pirStu/atnesa, bet objektas turi biiti
matomas, o ne pasléptas)

Jei mama pakartoja kiidikio pasakytus garsus, ar jis po to pakartoja, ka
mama sakeé

Geba tarti tokius garsus, kaip “ba-ba”, “da-da”, “ga-ga” (tie garsai
dazniausiai nieko nereiSkia)

Geba Zaisti bent vieng vaikiSkg Zaidima, kai mama neparodo pavyzdzio
(zaidimas galéty biti toks, kaip “ate-ate”, “kt — ki, kur dingo mama”,
“suploti rankomis”, “koks didelis mazylis”

Geba pasakyti bent tris Zodzius “ma-ma”, “te-te”, “ba-ba” (Zodziu
laikoma, kai vaikas tardamas savo zodj konkreciai jvardija norima
asmenj/daiktg)

Viso:

Koordinacija ir motorika

Geba nenumesdamas zaislg padéti Svelniai ir patraukti rankyte

Geba pats atsistoti nuo grindy vidurio ir paeiti keletg zingsniy

Geba atsiseésti, kai laikosi uz baldy, nenukrisdamas

Geba save apglébti rankomis

Geba vaikscioti pasiremdamas uz baldy viena ranka

Geba paimti smulky daiktg su nykscio ir rodomojo pirSto pagalvélémis

nepadédamas rankos ant stalo

O|0O|0o|oo|g

O|0o|0o|o|o|g

O|0o|0o|o|o|g

Geba stovédamas prie tvirto pagrindo, besilaikydamas uzZ pagrindo
pakelti zaislg nuo grindy




Geba paeiti keleta Zingsniy, nenukristi, kai yra laikomas uz vienos O o o
rankos
Geba laikomas uz ranky paeiti keleta zingsniy, nenugritina (jei jau eina m m m
laitkomas uz vienos rankos, tai zyméti “Taip”)
Geba po keliy bandymy paimti virvelg su nykS¢iu ir rodomuoju pirStu (ji mi o o
gali biiti pririSta prie Zaislo)
Geba mesti kamuoliuka, atlikdamas su ranka metimo judesj (jei jis mi o o
paprastai be judesio numeta kamuoliuka, zyméti, kaip “ne”

m m m
Geba Zaislg paimti viena ranka
Geba paimti zaislg pir§ty galais (turi matytis tarpas tarp zaislo ir delno) mi o o

)\

Viso:
Kasdienine¢ veikla
Valgo vis jvairesnj maistg O m) m)
Meégsta maudytis vonioje O O mi
Geba save nuraminti, kai vaZiuoja automobiliu, kai néra pavarges ar o o o
alkanas
Dazniausiai neverkia, kai yra kei¢iamos sauskelnés ar jau bando naudotis O o o
tualetu
Geba pakartoti mamos veiksmus (mama padeda kamuoliuka j dézg, o o o
vaikas padaro ta patj)
Noriai rengiasi drabuZius O O O




Turi nustatytag miego rézima O O mi
Geba rasti zaisla, kuris pasléptas (bet vaikas mato, kaip Zaislas o mi mi
paslepiamas po popieriaus lapu/pledu ir pan.)
Mama nupiesia objekta ant lapo, vaikas geba paémes kreidelg bandyti m m m
pakartoti (t. y. esminis dalykas, kad vaikas bando piesti ir noriai
naudojasi pieStuku/kreidele)

@ m m m

3)

Geba du smulkius Zaislus vieng po kito jmesti j déze
Geba vieng Zaislg laikydamas rankoje su juo barskinti per Zaisla, esantj i o o
ant stalo
Viso:
SaviraiSka
Geba nusiraminti pats m m m
Verkia, kai kazka skauda mi m) m)
Turi sudarytg miego ir veiklos réZima =i O o
Geba nusiraminti, kai tévai lieCia, supa ar raminamai Sneka i mi mi
Geba zaisdamas su I¢le ar minkStu zaislu jj apkabinti mi m) m)
Geba mesti kamuoliukg mamai su tikslu, kad ji kamuoliukg numesty mi o o
atgal jam
Geba pakelti koja, kai yra rengiamos kelnés, kojinés ar batai i mi mi
Geba jkisti rankg ] rankove, kai jis rengiamas mi m) m)
Geba paduoti mamai Zaislg j delna, jei Si jo praso arba iStiesia delng ir i mi mi

vaikas nepraSytas paduoda Zaisla

Viso:

Slapinimasis ir tuStinimasis

Vaikas Slapinasi j:

0 Sauskelnes;

O Sauskelnes/ kartais j puoduka;
0 Puoduka.

Vaiko Slapinimasis:
O Nesutrikes, Slapinasi jprastai,

o Sutrikes (apibiidinkite kokie simptomai)

Vaikas tuStinasi i:

o Sauskelnes;

0 Sauskelnes/ puoduka;
0 Puoduka.




Paskutinj kartg vaikas tustinosi (jraSykite datg):

Vaiko tustinimasis:
O Nesutrikes, tustinasi jprastai;
O Sutrikes (apibiidinkite kokie simptomai)

Miegas

Vaikas naktj miega: val.

Vaikas dienos metu miega: val.

Su vaiko miegu kylanc¢ios problemos (apibiidinkite Mamos zodZiais):

Sergantis vaikas
Sig grafa pildyti, jei vaikas serga.

Simptomai:
o Sloguoja
o Kars¢iuoja
o Kosulys

0 Dusulys

0 Vémimas
0 Viduriavimas
o Skausmas

o Kita (jrasyti):

Gydymas:

0 Mama gydo pati pasiskai¢ius internete (pvz.: google.lt, mamyciy forumai, tariasi
socialiniuose tinkluose)

0 Gydo pati, bet tarési su gydytoja telefonu, bando laikytis nurodymy, bet tuo paciu skaito ir
socialinius tinklus

o Kreipési i vaiko gydytoja, buvo nuvyke i vizita

0 Nedaro nieko, pasveiks pats

Konsultacijos pas Seimos gydytoja/pediatra.

Reikia pazymeéti varnele () atsakyma, kuris tinka pagal esamg situacija.

o Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi vieng karta per du ménesius, jei vaikas serga ar turi
kity klausimy, tai dazniau.

O Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi kada turi laiko ar mano esant, kad reikalinga.

O Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi tik tada, kai vaiko sveikata kelia nerima, nesilanko kas
du ménesius, nes mano esant tai nereikalinga.

Vizito metu Mamai kile klausimai:




Vizito metu su Mama aptartos temos:

RIZIKOS LYGIAI:

[J Kadikio oda normali.
(1 Kadikio raida nekelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

e Zaidimo ir socialiniai jgiidziai >8

e Koordinacija>11

e Kasdieniné veikla >9
0 e SaviraiSka >8
(1 Mityba: 3 pilni maitinimai (darZzoviy ko$és, mésa, vaisiai, gridiné kulttira, zuvis,
pieno produktai) plius uzkandukai bei Zindomas/duodamas adaptuotas miSinukas
(] Skiriamas vitaminas D rachito profilaktikai
o Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi vieng kartg per du ménesius, jei vaikas serga
ar turi kity klausimy, tai dazniau.

[J Kidikio oda vercia nerimauti: sausa, iSberta oda, prasidedantis vystykly dermatitas
[J Kidikio raida nekelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

e Zaidimo ir socialiniai jgiidiai 7

e Koordinacija 10

e Kasdieniné veikla 8
1 e SaviraiSka 7
[J Mityba: 2 pilni valgymai (darZzoviy + mésos kos¢ ir/ar gradiné kultiira, zuvis, pieno
produktai) plius uzkandukai bei zindomas/duodamas adaptuotas misSinukas
[ Skiriamas vitaminas D rachito profilaktikai, bet mama ne visada duoda.

0 Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi kada turi laiko ar mano esant, kad
reikalinga.

[J Kidikio oda vercia nerimauti: sausa, iSberta oda, yra vystykly dermatitas, bet
mama bando gydyti tepalais, nesitarus su kiidikio gydytoju.
[J Kudikio raida kelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

e Zaidimo ir socialiniai jgidziai < 7

e Koordinacija < 10

e Kasdienine veikla <8
2 e SaviraiSka <7
Bet mama svarsto galimybe kreiptis  kiidikio gydytoja, kad padéty spresti problema.
[1 Mityba: 1 primaitinimas (darZovés su mésa, kartais pieno produktai ar gradiné
kulttira) plius uZkandukai bei duodamas adaptuotas miSinukas
0 Vitaminas D skirtas rachito profilaktikai, bet mama ne visada duoda.

O Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi kada turi laiko ar mano esant, kad
reikalinga.

[J Kudikio oda ver¢ia nerimauti: sausa, iSberta oda, yra vystykly dermatitas, bet
negydomas, akytés traiSkanotos, maudomas retai.
[ Kudikio raida kelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

e Zaidimo ir socialiniai jgiidZiai < 7

e Koordinacija<10




e Kasdienin¢ veikla < 8

e SaviraiSka <7
Mama kai turés laiko, planuoja nuvykti pasitarti su kuidikio gydytoju.
1 Mityba: Valgo kiek nori ir kg nori, nezindomas/neduodamas adaptuotas miSinukas
(1 Neskiriamas vitaminas D rachito profilaktikai, nes mama mano esant tai
nereikalinga, pakankamai gauna su misinuku ar kitu maistu.

0 Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi tik tada, kai vaiko sveikata kelia nerima,
nesilanko kas du ménesius, nes mano esant tai nereikalinga.

Pastabos: klausimyng pildo Seimy lankymo specialistas.




