Ambulatoriniy slaugos ir
akuSerijos ankstyvosios
intervencijos paslaugy Seimoms
teikimo reikalavimy tvarkos
apraSo

24 priedas

VAIKO SVEIKATA IR RAIDA 5-6 MEN.

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Svarbu jvertini kiidikio nuo 4 ménesiy iki 6 ménesio amziaus raidg, vertinti elgesj ir kitus parametrus, pateiktus
lenteléje. Visi kuidikio jgtidZiai kiekvieng ménesj tobuléja, reikia stebéti progresa (pvz.: 5 ménesiy kidikis dar
gali nesédéti, o 6 meénesiy kiidikis jau turéty sédéti). Svarbu jvertinti odg, Zindymg ir papildoma mityba,
vakcinacijg (jei tokia pagal rekomenduojamg SAM skiepy kalendoriy priklauso), ar lankosi pas kiidikio Seimos
gydytoja/pediatra. Jei reikia vertinama, ar sergantis vaikas yra gerai priziiirimas

Rizikos faktoriai:

1. Raida neatitinkanti amZiaus

2. Kidikis neskiepijamas

3. Kidikio sveikata (mityba, vitamino D vartojimas) ir galimybé gauti sveikatos buklei deramas paslaugas, t.y.
apsilankymas pas kiidikio Seimos gydytoja/pediatra profilaktiskai ir kai serga.

Kudikio oda
o Svari, roziné/balta

0 Roziné/balta su bérimo elementais (nuo 3 ménesiy bérimas laikomas patologiniu)

0 Roziné/balta, pleiskanojanti

0 Vystykly dermatitas

0 Nubrozdinimai

0 Mélynés (daug ir jvairiy, vertinti teigiamai, jei manoma, kad jos atsirado ne vaikui pa¢iam
uzsigavus)

o Kita (jrasyti):

Kidikio i§vaizda

o Tvarkingai aprengtas;

o0 Drabuzeéliai netvarkingi, suteplioti, per mazi;

o Sauskelnés nekeic¢iamos daznai (sprendZiama pagal uzpakaliuko odele — vystykly dermatitas);
O Sauskelnés kei¢iamos pagal poreikj;

O Vaikas nupraustas;

0 Nenupraustas;

Mityba

Ar kudikis Zindomas?




o Taip, visa laikg pagal poreikj
0 IS dalies taip, zindymas miksuojamas su adaptuotu pieno misinuku
oONe, maitinamas tik adaptuotu pieno miSinuku.

Kodél nezindomas?

0 “Néra pieno”

0 Nepavyksta

o Nenori

0 Pieng nutraukingja ir girdo i§ buteliuko

Ar jau primaitinamas?
o Taip
O Ne

Jei primaitinamas, tai kokiu maistu:
o Darzoviy kosé

O Vaisiai

0 Gridinés kultiiros

0O Mésa

Ar Seima turi pakankamai informacijos, kaip pradéti primaitinima?

o Taip
o IS dalies, reikalinga patarti
o Ne

Ar skirtas rachito profilaktikai vitaminas D?
o Taip
O Ne

Raidos vertinimas

| Taip | Kartais | Ne

Zaidimo ir socialiniai jguidZiai (bendravimas)

Mamos néra kiidikio akiratyje, ar kuidikis suka galvg j tg pusg, 18 i mi mi
kurios girdi mamos balsa

Geba reaguoti balsu j zaismingg bendravimg (pvz.: guguoja, garsiai | | |
juokiasi, kalba savo kalba, cypauja)

Geba pasukti galva j ta puse i$ kurios sklinda garsas arba triukSmas i o o
Geba palaikyti akiy kontaktg su pazjstamais asmenim, kai su juo mi mi mi
7aidZia

Geba 7aisti su jvairios tekstiiros zaislais i mi mi
Meégsta zaislus, kurie skleidzia garsus, muzikg mi mi mi
Geba tarti garsus “da”, “ga” “ka”, “ba” mi mi mi
Jei mama pakartoja kiidikio pasakytus garsus, ar jis po to pakartoja, mi o o
ka mama saké

Viso:

Koordinacija ir motorika

Kiudikis gulédamas ant nugaros geba iskelti kojas taip aukstai, kad m m m
matyty savo pédas

Geba gulédamas ant nugaros be vargo persiverti ant pilvo O O O
Geba su dominanciu Zaislu zaisti bent 1 minute | | |
Geba abiem rankytém ir/arba viena ranka paimti Zaislg mi mi mi




Geba pasodintas ant grindy, pasiremdamas rankomis, pasédi (jei
kidikis sédi jau nesiremdamas rankomis, tai Zyméti atsakyma

Geba paimti zaislg ir jj laikyti delno centre, apgobdamas jj pirStukais
SO

Geba zaislg 1§ vienos rankos perimti i kitg




Kasdieniné veikla

Geba susikoncentruoti j valgymo procesa, kol yra zindomas ar o mi mi
maitinamas 1§ buteliuko

Kai pamato kratj ar buteliukg, ar supranta, kad bus maitinamas m m m
(Sypsosi, guguoja, spurda ar kitaip iSreiSkia savo emocijas)

Kai maitinamas i§ buteliuko ar laiko jj abiem rankom/maitinamas mi mi mi

kriitimi laisva ranka lie¢ia kriitj

Geba nurimti, kol vaziuoja masinoje netgi jei néra pavarges ar mi mi mi
alkanas

M¢égsta maudytis mi mi o
Dazniausiai yra laimingas, jei néra pavarges ar alkanas i O O
M¢égaujasi jvairiais Zaismingais judesiais i O O
Geba nusiraminti, kai tévai lieCia, supa ar raminamai Sneka O O O
Viso:

SaviraiSka

Pasikeicia elgesys, kai atsiranda nematyty asmeny (spokso, i o o
susiraukia, atsitraukia, verkia)

Nebijo kasdieniniy garsy, pvz.: TV garsas, virtuveés garintuvo garsas mi o o
ir pan.

Dazniausiai biina laimingas, kai néra pavarges ar alkanas mi mi mi
Geba pajudéti savo norimo zaislo link (ridenasi, sukasi ant pilvo, mi o o
ropoja)

Geba nusiraminti, kai tévai lieia, supa ar raminamai $Sneka O O O
Biidamas prie didelio veidrodZio Sypsosi ar kalbasi savo kalba su o o o

atvaizdu , bando jj paglostyti
Gulédamas ant nugaros, savo pédas deda j burng i mi mi

9

Vakcinacija

Kudikiy vakcinacija atliekama pagal numatyta SAM rekomenduojamy skiepy plang. Kartais del
jvairiy prieZasciy (ligos, kitos problemos) skiepy planas gali biiti atidedamas, bet laikoma, kaip
skiepy plano laikymasis. Seima gali neZinoti, kokios vakcinos buvo skirtos, bet kiekvienas kidikis
turi “Skiepy pasa”, ten yra viskas surasoma.

Ar kudikis skiepytas pagal skiepu plana?
o Taip, visais, kurie rekomenduojami
o IS dalies, tik kai kuriais, pazymeéti lentel¢je.

o Ne



Vakcina
6 mén.

Hepatito B vakcina HepB
Kokliuso, difterijos, stabligés

. DTaP
vakcina
B tipo Haemophilus :
. . .. . Hib
influenzae infekcijos vakcina
Poliomielito vakcina IPV
Pneumokokinés infekcijos vakcina
Rotavirusinés infekcijos vakcina Rk

B tipo meningokokinés infekcijos
vakcina

RV****Kai kuriy gamintojy reikia 3 vakcinos doziy.

Kodél neskiepytas arba skiepytas i§ dalies?

Pazymeéti, kuriomis skiepyta ()

o o o o

Slapinimasis ir tuStinimasis

Vaikas Slapinasi j:

0 Sauskelnes;

0 Sauskelnes/ kartais ] puoduka;
0 Puoduka.

Vaiko Slapinimasis:
0 Nesutrikes, Slapinasi jprastai;
0 Sutrikes (apibudinkite kokie simptomai)

Vaikas tustinasi j:

0 Sauskelnes;

O Sauskelnes/ puoduka;
0 Puoduka.

Paskutinj karta vaikas tuStinosi (jrasykite data):

Vaiko tuStinimasis:
O Nesutrikes, tustinasi jprastai,
o Sutrikes (apibiidinkite kokie simptomai)

Miegas
Vaikas naktj miega: val.




Vaikas dienos metu miega: val.

Su vaiko miegu kylancios problemos (apibiidinkite Mamos ZodZiais):

Sergantis vaikas

Sia grafa pildyti, jei vaikas serga.
Simptomai:

o Sloguoja

o Kars¢iuoja

0 Kosulys

0 Dusulys

0 Vémimas

0 Viduriavimas

o Skausmas

o Kita (jrasyti):

Gydymas:

0 Mama gydo pati pasiskaiCius internete (pvz.: google.lt, mamyc¢iy forumai, tariasi
socialiniuose tinkluose)

0 Gydo pati, bet tarési su gydytoja telefonu, bando laikytis nurodymy, bet tuo paciu skaito ir
socialinius tinklus

0 Kreipési | vaiko gydytoja, buvo nuvyke j vizitg

o Nedaro nieko, pasveiks pats

Konsultacijos pas Seimos gydytoja/pediatra.

0 Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi kartg per ménesj dél skiepy ir raidos vertinimo.

0 Pas Seimos gydytoja/pediatrg bando lankysis kartg per ménesj dé¢l skiepy ir raidos vertinimo,
bet ne visada pavyksta (pamir$ta, neturi kaip nuvykti ir pan.)

0 Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi kada turi laiko ar mano esant, kad reikalinga.

O Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi tik tada, kai vaiko sveikata kelia nerima, nesilanko kas
meénes], nes mano esant tai nereikalinga.

Vizito metu Mamai kile klausimai:

Vizito metu su Mama aptartos temos:




RIZIKOS LYGIAI:

[J Kadikio oda normali.
[J Kadikio raida nekelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

1. Zaidimo ir socialiniai jgadziai >6
2. Koordinacija>9

3. Kasdieniné veikla >6

4, Saviraiska >5

[J Kidikis vakcinuojamas pagal rekomenduojama skiepy plang

[J Zindomas, pradeda ragauti papildoma maista

(1 Skiriamas vitaminas D rachito profilaktikai

[1Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi kartg per ménesj dél skiepy ir raidos vertinimo.

[J Kidikio oda vercia nerimauti: sausa, iSberta oda, prasidedantis vystykly dermatitas
[J Kidikio raida nekelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

5. Zaidimo ir socialiniai jgiidziai 5
6. Koordinacija 7

7. Kasdieniné veikla 4

8 Saviraiska 4

[J Kidikis vakcinuojamas pagal rekomenduojama skiepy plang, bet ne visomis vakcinomis
[J Zindomas derinant kartu su adaptuotu pieno mi§inuku. Nuo 5 ménesio bando ragauti
vaisiy (bananas, obuolys), darzoviy (bulve)

(1 Skiriamas vitaminas D rachito profilaktikai, bet mama ne visada duoda.

[J Pas Seimos gydytoja/pediatrg bando lankytis kartg per ménesj dél skiepy ir raidos
vertinimo, bet ne visada pavyksta (pamirsta, neturi kaip nuvykti ir pan.)

[J Kidikio oda vercia nerimauti: sausa, iSberta oda, yra vystykly dermatitas, bet mama bando
gydyti tepalais, nesitarus su kiidikio gydytoju.

[J Kidikio raida kelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

9. Zaidimo ir socialiniai jgiidziai <5

10. Koordinacija <6

11. Kasdienin¢ veikla <4

12. Saviraiska <4

Bet mama svarsto galimybe kreiptis i kiidikio gydytoja, kad padéty spresti problema.

[J Kudikis vakcinuojamas pagal rekomenduojama skiepy plana, bet ne visom vakcinom,
nuolat véluoja skiepyti.

[J Zindomas derinant kartu su adaptuotu pieno mi§inuku, didesne dienos dalj kiidikis gauna
adaptuota miSinukg ir mama nenori pati Zindyti. Nepasitarus su kiidikio gydytoju, primaitina.
[ Skiriamas vitaminas D rachito profilaktikai, bet mama ne visada duoda.

[1 Pas Seimos gydytoja/pediatra lankosi kada turi laiko ar mano esant, kad reikalinga.

(] Kudikio oda ver¢ia nerimauti: sausa, iSberta oda, yra vystykly dermatitas, bet negydomas,
akytés traiSkanotos, maudomas retai, yra nerimg kelian¢iy nubrozdinimy, mélyniy, kuriy
atsiradimo mama negali pagrjsti.

[ Kudikio raida kelianti jtarimy, jei teigiamai atsakyta (taip/kartais):

13.  Zaidimo ir socialiniai jgiidZiai <5

14, Koordinacija <5




15. Kasdienin¢ veikla <4

16. Saviraiska <3

Mama kai turés laiko, planuoja nuvykti pasitarti su kuidikio gydytoju.

[J Kadikis nevakcinuojamas pagal rekomenduojamg skiepy plang ir mama neketina to daryti.
[J Maitinamas tik adaptuotu pieno misinuku, mama niekada nenoré¢jo zindyti. Nepasitarus su
kadikio gydytoju, primaitina.

[1 Neskiriamas vitaminas D rachito profilaktikai, nes mama mano esant tai nereikalinga,
pakankamai gauna su misinuku ar kitu maistu.

[J Pas Seimos gydytoja/pediatrg lankosi tik tada, kai vaiko sveikata kelia nerima, nesilanko
kas ménesj, nes mano esant tai nereikalinga.

Pastabos: klausimyng pildo Seimy lankymo specialistas.




