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22 priedas

EMOCINE MAMOS SITUACIJA

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Moteris, auginanti kiidik] ar mazamet], kasdien susiduria su daugybe sunkiy emociniy situacijy. Ji turi atlikti
daugybe veiksmy, uzduoc€iy, susijusiy su vaiko priezitra. Kiekviena mama, besiriipindama vaiko poreikiais,
bendraudama su juo, patiria begale tiek teigiamy, tiek neigiamy jausmy, kuriuos ne visada suvokia ar gali i$ karto
iSreiksti. Ji priversta juos valdyti ar uzslopinti. Tai reikalauja papildomos energijos ir kelia emocing jtampa.
Mamy emociné sveikata — pagrindinis vertinimo komponentas. Sia skale vertinami keturi emocinés gerovés
aspektai: depresija, nerimas, dirglumas nukreiptas j save ir dirglumas nukreiptas j aplinkinius.
Labai svarbu, kad mama suprasty, kodél jos praSoma atsakyti j klausimus. Kai kurios mamos gali susiriipinti,
kad psichinés sveikatos poreikiy atskleidimas pakenks jy galimybéms riipintis savo vaiku. Paaiskinkite, kad
daugelis tévy patiria didelj stresg, todél svarbu iSsiaiskinti pagrindinius emocinés situacijos aspektus, kad
galétuméme suteikti tinkamg pagalbg visai Seimai.
Svarbu vertinti ne tik mamos atsakymus, bet ir jos savijautg, kiino kalbg. Nurodykite kaip moteris jaudiasi ar
jautési pastarosiomis dienomis

Rizikos faktoriai:

1. Nerimas
2. Emociné sveikata
1. Jauciuosi pakyléta: 5. Galiu gana lengvai atsipalaiduoti:
1. Taip, visada (0) 1. Taip, visada (0)
2. Taip, kartais (1) 2. Taip, kartais (1)
3. Nelabai (2) 3. Nelabai (2)
4. Visiskai ne (3) 4, Visiskai ne (3)
5. Mano apetitas: 5. Biina momenty, kai prarandu savitvarda, keliu
1. Labai prastas (3) balsg ir galiu pliauksteléti ranka/spragtelti
2. Gana prastas (2) Kitiems:
3. Gana geras (1) 1. Taip, visada (3)
4. Labai geras (0) 2. Taip, kartais (2)

3. Nelabai (1)

4. Visiskai ne (0)
5. Galiu laisvai reiksti savo dziaugsma ir 5. Jauciu, kad daznai nekontroliuoju saves ir galiu

juoktis kazkam suduoti ar kazka suZeisti

1. Taip, visada (0) 1. Kartais (3)
2. Taip, kartais (1) 2. Laikas nuo laiko (2)
3. Nelabai (2) 3. Retai (1)
4. Visiskai ne (3) 4. Niekada (0)




5. Man pasitaiko, kad jau¢iu nemalony 5. Man kyla noras zaloti save:
jausma ,,drugelius pilve* 1. Kartais (3)
1. Talip, visada (3) 2. Nedaznai (2)
2. Taip, kartais (2) 3. Beveik niekada (1)
3. Nelabai (1) 4, Niekada (0)
4. Visiskai ne (0)
5. Pabundu anksciau, nei turiu keltis: 5. Jauciuosi jsitempusi ir varzoma
1. 2 valandomis (3) 1. Taip, visada (3)
2. Apie 1 valanda (2) 2. Taip, kartais (2)
3. Maziau nei 1 valandag (1) 3. Nelabai (1)
4. Niekada (0) 4. Visiskai ne (0)
o. Jauciu, kad kenkiu sau: 5. Mano ankstesni pomégiai/jproc¢iai liko
1. Talip, visada (3) nepasikeitg?
2. Taip, kartais (2) 1. Taip, dauguma i$ jy (0)
3. Nelabai (1) 2. Taip, keletas i$ jy (1)
4. Visiskai ne (0) 3. Ne, nedaugelis iS jy (2)
4. Ne, nei vienas i8 jy (3)
5. Esu kantri su kitais zmonémis: 5. Bijau ir panikuoju be aiSkios priezasties:
1. Visg laika (0) 1. Tikrai taip (3)
2. Didziaja laiko dalj (1) 2. Taip, kartais (2)
3. Kartais (2) 3. Ne, nedaznai (1)
4. Beveik niekada (3) 4, Ne, niekada (0)
5. Pykstu ant saves ir vadinu save 5. Zmonés mane litidina taip, kad norééiau nuo jy
netinkamais zodziais: atsiriboti:
1. Labai daznai (3) 1. Taip, visada (3)
2. Talip, kartais (2) 2. Taip, kartais (2)
3. Ne, nedaznai (1) 3. Tik kartais(1)
4. Ne, niekada (0) 4, Niekada (0)
5. Galiu i8reiksti save nejausdama nerimo: 5. Pastaruoju metu save erzinu:
1. Taip, visada (0) 1. Taip, labai daznai (3)
2. Taip, kartais (1) 2. Dazniau taip (2)
3. Ne, nedaznai (2) 3. Nelabai (1)
4. Ne, niekada (3) 4, VisiSkai ne (0)
VERTINIMAS
Klausimo numeris Baly skaiCius
1,359 12
2, 7,10, 14, 17
4,6, 13,16
8, 11, 15, 18

RIZIKOS LYGIAL:




Jei mama atsakydama j 1,3,5,9,12 klausimus apie depresija surinko maziau nei 3 balus.

Jei mama atsakydama j 2,7,10, 14, 17 klausimus apie nerimg surinko maziau nei 6 balus.

Jei mama atsakydama j 4, 6, 13 ir 16 klausimus apie dirgluma nukreipta j aplinkinius surinko maziau
nei 5 balus.

Jei mama atsakydama j 8,11,14,18 klausimus apie dirglumg nukreipta j save surinko maziau nei 6
balus.

Mamos emociné biiklé gera. Mama nejaucia depresijos, nerimo pozymiy, pasitiki savimi ir
aplinkiniais, kontroliuoja savo emocijas.

Jei mama atsakydama j 1,3,5,9,12 klausimus apie depresija surinko 4 balus.

Jei mama atsakydama j 2,7,10, 14, 17 klausimus apie nerimg surinko 6 balus.

Jei mama atsakydama j 4, 6, 13 ir 16 klausimus apie dirgluma nukreipta j aplinkinius surinko 5 balus.
Jei mama atsakydama j 8,11,14,18 klausimus apie dirglumg nukreipta j save surinko 4 balus.

Mamos emociné biiklé patenkinama. Mamos nekankina suicidinés mintys, noras pakenkti
aplinkiniams, ta¢iau reikia jvertinti, kodél mama jauciasi nesaugi, jsitempusi, kodél kartais praranda
savitvardg ir pakelia balsg. I$siaiSkinus priezastis ir sugebant jas tiksliai jvardinti, galima duoti
patarimy, kaip su tuo kovoti ir emociné buklé su laiku tapty geréjanti.

Jei mama atsakydama j 1,3,5,9,12 klausimus apie depresijg surinko 5 balus.

Jei mama atsakydama j 2,7,10, 14, 17 klausimus apie nerimg surinko 7 balus.

Jei mama atsakydama j 4, 6, 13 ir 16 klausimus apie dirglumg nukreiptg j aplinkinius surinko 6 balus.
Jei mama atsakydama j 8,11,14,18 klausimus apie dirglumg nukreipta j save surinko 5 balus.

Mamos emociné biiklé balansuoja ant Kkritinés ribos. Jau¢iami depresijos pozymiai,
nepasitikéjimas savimi ir aplinkiniais, jauc¢iamas nerimas, kankina nemigos epizodai, apetito stoka,
panika dél ateities. Reikia atkreipti démesj j rizikos veiksnius ir juos aptarti su mama, jvertinti ar juos
bus galima jveikti be specialisto pagalbos.

Jei mama atsakydama j 1,3,5,9,12 klausimus apie depresijg surinko 6 balus.

Jei mama atsakydama j 2,7,10, 14, 17 klausimus apie nerimg surinko 8 balus.

Jei mama atsakydama j 4, 6, 13 ir 16 klausimus apie dirglumg nukreipta j aplinkinius surinko 7 balus.
Jei mama atsakydama j 8,11,14,18 klausimus apie dirglumg nukreipta j save surinko 6 balus.

Mamos emociné¢ biiklé labai prasta, pasiekusi kritine riba. Mama jaucia depresija, didziulj nerima
dél dabarties ir ateities, kankina panikos atakos. Vidinis dirglumas signalizuoja zenkla j savizudybe,
iSorinis dirglumas parodo, jog biisima mama gali suzaloti ne tik save, bet ir aplinkinius, késintis i
kiidikio gyvybe. Biitina specialisto konsultacija.

Pageidaujama, kad klausimyng uzpildyty pati moteris savarankiskai, nesitardama su aplinkiniais
(i8skyrus atvejus, kuomet moteris nemoka ar sunkiai skaito lietuviskai).




