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ANTENATALINES RIZIKOS VERTINIMAS GIMDYVEMS

VIZITO DATA:

Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Ankstyvuoju laikotarpiu po gimdymo vyksta dideli fiziniai ir psichologiniai pokyc¢iai bei moters prisitaikymas,
kiidikio tyrinéjimas, realus jo suvokimas, motinystés atsakomybé¢, reikalavimai sau paciai, noras kuo greiciau
1Smokti, suprasti ir prizitireti kuidikj. Bloga psichologiné adaptacija gali turéti neigiamus padarinius ne tik
motinos sveikatai, jos santykiui su kiidikiu, bet ir su aplinkiniais Zmonémis. Todé¢l svarbu nustatyti emocinius

sutrikimus ir suteikti reikiama pagalba moterims pogimdyminiu laikotarpiu.

Rizikos faktoriai:

1. Emocijy ir elgesio sutrikimai.

2. Patirtys vaikysté¢je.

3. Santykiai su partneriu ir tévais.

4, Patirtys gimdant ir auginant §j kudikj.

ANTENATALINES (PSICHOSOCIALINES) RIZIKOS KLAUSIMYNAS

Ar yra buves laikotarpis, kai dvi savaites ar ilgiau, jautétés ypac
prislégta, nelaiminga ar depresiska?

o Taip (5);
o Ne (pereikite prie 1.c.) (0).

a. Ar Sios emocijos trukdé jiisy darbui, santykiams su draugais ar
Seima?

O Visiskai ne (1);

o Nepasakyciau (2);
o Siek tiek (3);

0 Gana daznai (4);
O Visada (5).

1. b. Ar Sios emocijos verté ieSkoti profesionalios pagalbos?

o Taip, psichologo (5);

o Taip, psichiatro (5);

o Taip, Seimos gydytojo (5);
o Ne (0).

Ar dél to teko vartoti medikamentus?

Jei taip, kokius?

c. Ar turite kokiy nors kity psichikos sveikatos problemy? (pvz.,
valgymo sutrikimai, psichozé¢, bipoliné liga, Sizofrenija).

Jei taip, kokiy?

Ar jusy santykiai su partneriu yra emociskai

palaikantys?

o Taip, labai (1);

0 Gana daznai (2);
o IS dalies (3);

o Nepasakyciau (4);
o Visiskai ne (5);




o Neturiu partnerio (5).

Ar per pastaruosius 12 mén. patyréte pokycCiy ar netekciy, tokiy kaip
iSsiskyrimas, smurtas artimoje aplinkoje, darbo praradimas, netektis
ir kt.?

o Taip (5);
o Ne (pereikite prie 4 klausimo) (0),
Jei taip, kokiy?

a. Ar patirti poky¢iai/netektys jus paveiké?

o Visiskai ne (1);

o Nepasakyciau (2);
o Siek tiek (3);

o Gana daug (4);

o Labai (5).

Ar apskritai laikytuméte save nerimaujancia?

o Visiskai ne (1);

o Nepasakyciau (2);
o Siek tiek (3);

o Gana daznai (4);

o Visada (5).
Apskritai, ar jUs susinervinate, jei jlisy gyvenime néra tvarkos? (pvz., |0 Visiskai ne (1);
ta pati rutina). o Nepasaky¢iau (2);

o Siek tiek (3);
o Gana daznai (4);

o Visada (5).
Ar manote, kad turésite Zmoniy, j kuriuos galésite kreiptis pagalbos |0 Visiskai ne (5);
dél savo kadikio? o NepasakycCiau (4);

o Siek tiek (3);
o Gana daznai (2);
o Visada (1).

Ar patyréte emocinio smurto vaikystéje?

o Taip (5);
o Ne (0).

Ar jis kada nors patyréte seksualing ar fizing prievartg?

o Taip, seksualing (5);
o Taip, fizing (5);
o Ne(0).

Ar vaikystéje jautéte mamos emocinj palaikyma?

o Neturiu mamos (5);
O Visiskai ne (5);

o Nepasakyciau (4);
o Siek tiek (3);

0 Gana daznai (2);

0 Visada (1).

BALU SUMA*

Keletas papildomy klausimy apie buvusj gimdymg ir partnerj

Ar jiisy patirtis gimdant §j kidikj buvo nuvilianti ar gasdinanti?

O VisiSkai ne

o0 Nepasakyciau
o Siek tiek

o Taip

o Taip, labai

Ar jisy patirtis auginant §j kuidikj yra teigiama?

O VisiSkai ne

o0 Nepasakyciau
o Siek tiek

o Taip

o Taip, labai

v —

o Visiskai ne
o Nepasakyciau
o Siek tiek




o Taip
o Taip, labai

Ar jaucCiatés saugi su dabartiniu savo partneriu? o Visiskai ne

0 Nepasakyciau

o Siek tiek

0 Gana daznai

O Visada

o Neturiu partnerio

Ar manote, kad jums (ar jusy partneriui) gali kilti problemy dél narkotiky |0 Visiskai ne
ar alkoholio? o Nepasakyciau

o Siek tiek
o Gana daZnai
o Visada

Ar turite kity riipesCiy, apie kuriuos Siandien norétuméte pakalbéti?

*Vertinimas:

1. IS viso yra 12 atsakymy, kuriuos jvertiname balais.

2. Kiekvienas atsakymo variantas vertinamas nuo 0 iki 5 baly. Atsakymy jverciai parasyti ties atsakymy
variantais, skiriamg balg jraSykite deSiniausiame stulpelyje, pabaigoje visus balus sudékite. Galima baly suma
nuo 5 iki 60.

3. Surinkus 23 ir daugiau baly, moters antenataliné (psichosocialiné) rizika vertinama kaip didelé, reikalingas

tolesnis detalesnis jos iStyrimas ir pagalbos planavimas.

RIZIKOS LYGIAI:

1. Moteris neturi jokiy elgesio ar emocijy sutrikimy.

2. Nepasitaiké, kad moteris jausty prislégta nuotaika, nelaiminguma dvi savaites ir ilgiau.

3. Nevartojo jokiy psichikg veikian¢iy medikamenty.

4. Santykiai su partneriu yra emociskai palaikantys.

5. Moteris neturi priklausomybiy.

6. Vaikystéje moteris nepatyré jokio smurto ar prievartos.

7. Moteris neturi elgesio ar emocijy sutrikimy.

8. Gimdymo patirtis nebuvo nuvilianti ir ggsdinanti, o kaidikio auginimas kelia teigiamas

emocijas.

Moteris yra turéjusi zalingy jprociy, kuriy §iuo metu neturi.
Pasitaiké, kad moters jauciama prislégta nuotaika, nelaimingumas truko dvi savaites ir ilgiau,
taciau kitoms veikloms tai netrukdé. Nevartojo jokiy psichika veikian¢iy medikamenty.
Santykiai su partneriu yra emociskai palaikantys. Taciau moteris ne visada turés Zmoniy, kurie
galéty pagelbéti dél kudikio priezitiros.
Moteris §iuo metu neturi jokiy elgesio ar emocijy sutrikimy arba anksciau jy tur¢jo, gavo (gauna)
pagalba ir paslaugas ir suvaldé situacija.
Vaikystéje moteris patyré emocinj smurta.
Gimdymo patirtis buvo nuvilianti ir gasdinanti, tac¢iau kiidikio auginimas kelia teigiamas emocijas.
Moteris turi zalingy jprociy. Néstumo metu néscioji epizodiskai riiko, vartoja alkoholj/narkotikus.
Néscioji turgjo priklausomybiy, yra atkrycio grésme.

2. Pasitaike, kad moters jauCiama prislégta nuotaika, nelaimingumas truko dvi savaites ir ilgiau,

taCiau kitoms veikloms tai trukdé nedaug. Yra vartojusi psichika veikianc¢ius medikamentus.

Santykiai su partneriu néra emociskai palaikantys. Moteris ne visada turés zmoniy, kurie galéty
pagelbéti dé¢l kudikio priezitiros.
Moteris turi psichikos sveikatos problemy, pastebimos depresyvios nuotaikos, mintys apie
savizudybe.
Vaikystéje moteris patyré emocinj smurtg.
Gimdymo patirtis buvo nuvilianti ir ggsdinanti, taciau kiidikio auginimas kelia teigiamas emocijas.




Moteris turi zalingy jprociy, kuriuos ignoruoja net néStumo metu. Reguliariai ruko ar vartoja
alkoholj/narkotikus né$tumo metu.

8. Pasitaike, kad moters jauciama prislégta nuotaika, nelaimingumas truko dvi savaites ir ilgiau

bei trukdé kitoms veikloms. Moteris vartojo psichika veikiancius medikamentus.

Santykiai su partneriu néra emociskai palaikantys. Moteris visi$kai neturés Zmoniy, kurie galéty
pagelbéti dél kudikio priezitiros.
Moteris patyré emocinj smurtg vaikystéje, yra patyrusi ir seksualing ar fizing prievarta.
Moteris turi psichikos sveikatos problemy.
Akivaizdiis rizikingos elgsenos pozymiai (depresija, suicido bandymas, pasikartojantis save
zalojantis elgesys). Moteris turi elgesio ar emocijy sutrikimy, juos ignoruoja.
Gimdymo patirtis buvo nuvilianti ir ggsdinanti, o kiidikio auginimas kelia neigiamas emocijas.

Pageidaujama, kad klausimyng uZpildyty pati moteris savarankiSkai, nesitardama su aplinkiniais
(18skyrus atvejus, kuomet moteris nemoka ar sunkiai skaito lietuviskai)




