SAVIVERTES KLAUSIMYNAS

Ambulatoriniy slaugos ir
akuSerijos ankstyvosios
intervencijos paslaugy Seimoms
teikimo reikalavimy tvarkos

apraSo

17 priedas

VIZITO DATA:

Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Svarbu jvertinti, kaip mama vertina save, kaip jauciasi prasidéjus naujam gyvenimo etapui. Atlikus savivertés
Jvertinimg, galima matyti ar mamai reikalinga neatidéliotina pagalba, ar uZtenka pokalbio su Seimy lankymo
specialistu, kad rasti sprendimg ir paskatinti mamg labiau save myléti.
Klausimynas atliekamas remiantis Rosenbergo savigarbos skale.

Rizikos faktoriai:

1. Savivertés (pasitikéjimo savimi) trikumas
2. Elgesio ir emocijy sutrikimai
3. Sveikatos apsaugos specialisty prieinamumas, ieSkant pagalbos.

Tinkamus atsakymus pazyméti ([v]), véliau suskaiGiuoti.

Nr. Teiginys Visiskai Sutinku Nesutinku Visiskai
sutinku nesutinku

1 Manau, kad esu nemaziau O O O O
vertingas zmogus nei kiti

2 Man atrodo, kad turiu daug gery i i i mi
savybiy

3 Apskritai a$ esu linkes manyti, i i i mi
kad esu nevykélis

4 Darbus atlieku taip pat gerai kaip m m m O
dauguma kity Zmoniy

5 Manau, kad galiu ne daug kuo m m m O
didZiuoti

6 AS teigiamai Ziliriu j save O O o o

7 Apskritai a$ esu patenkintas O O o o
savimi

8 AS noréciau labiau save gerbti O O o o

9 AS tikrai kartais jauciuosi bevertis O O O o

10 | Kartais galvoju, kad esu nieko i i o |
vertas




Tasky skai¢iavimas:

1, 3, 4, 6, 7 klausimai: 2,5, 8,9, 10 klausimai
Teiginys Balas uz vieng
atsakyma
Visiskai sutinku 4
Sutinku 3
Nesutinku 2
Visiskai nesutinku 1
Teiginys Balas uz vieng
atsakyma
Visiskai sutinku 1
Sutinku 2
Nesutinku 3
Visiskai nesutinku 4

Viso surinkta tasky

RIZIKOS LYGIAL:

0 1. Surinkta 35 - 40 tasky.

2. Saviverté labai gera. Gerbia save kaip Zzmogy, asmenybe ir daro viska, kad ir
toliau save gerbty.

3. Neturi jokiy elgesio ar emocijy sutrikimy.

4. Specialisto pagalba nereikalinga.

1 1. Surinkta 23 — 34 tasky.

2. Saviverté gera. Gali adekvaciai jvertinti savo pliusus ir minusus, bando keistis,
kad saviverte biity aukstesné, bet labai save nuvertina, jei kazkas nepavyksta ir
savigrauza uztrunka ilgokai.

3. Neturi jokiy elgesio ar emocijy sutrikimy.

4. Specialisto pagalba nereikalinga

2 1. Surinkta 18 — 22 tasky.

2. Saviverté vidutiné. Sekmée pakelia pasitikéjima savimi, bet neseékmes labai
palauzia pasitikéjimg savimi. Nuolatos kintanti nuomoné apie save.

3. Yra elgesio ar emocijy sutrikimy.

4. SLS turéty identifikuoti priezastis ir esant reikalui pasitilyti kreiptis j $eimos
gydytoja ar psichologa.

3 1. Surinkta maziau nei 17 tasky.

2. Menka saviverté. Kaltina save dél visko, nepasitiki savimi, savyje mato tik
trukumus ir minusus.

3. Yra elgesio ar emocijy sutrikimy, kurie stebimi pokalbio metu.

4. Reikalinga specialisty pagalba, nukreipti pas psichologa ar Seimos gydytoja.

Pastabos: klausimyng pildo $eimy lankymo specialistas




