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15 priedas

GIMDYVES SVEIKATA

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

MAMOS VARDAS PAVARDE:

Ivertinus gimdymo eigg ir baigtj, svarbu jvertinti ir mamai/tévams kylancius kasdienius riipesc€ius, susijusius su
naujagimio Zindymu bei prieziiira pirmosiomis dienomis, geb&jima juos spresti bei, esant poreikiu, suteikti
tinkamy Ziniy bei pamokyti. ISimtinis naujagimio Zindymas, tinkama mityba, poilsio reZimas turi didele¢ jtaka
moters ir vaiko sveikatai bei leidZia iSvengti ar tinkamai valdyti dazniausias Zindymo problemas.

Rizikos faktoriai:

1. Gimdymo budas ir pogimdyminio laikotarpio eiga.

2. Elgesio ir emocijy sutrikimai.

3. Gimdyvés zalingi jprociai.

GIMDYMO INFORMACIJA

GIMIMO DATA LYTIS (pabraukti) o Vyriskoji o MoteriSkoji O
| | | | | Nenustatyta

metai | menuo | diena | val. min.

VAISIU SKAICIUS KELINTAS VAISIUS

SVORIS, g |

[ [T 1] |

UGIS, cm. GALVOS APIMTIS cm.

APGAR

GESTACINIS AMZIUS, | | |
pilnai suéjusios sav. Po 1 min. |Po 5 min.|Po 10 min.

PILDOMA INFORMACIJA APIE ANTRAJ] NAUJAGIM], JEIGU GIME DVYNIAI

GIMIMO DATA LYTIS (pabraukti) o Vyriskoji o Moteriskoji O
| | | | [ Nenustatyta
metai |meénuo | diena | val. | min.
VAISIU SKAICIUS KELINTAS VAISIUS
SVORIS, g. |

[ [ T[] |

UGIS, cm. GALVOS APIMTIS cm.

APGAR
GESTACINIS AMZIUS, | | |
pilnai suéjusios sav. Po 1 min.[Po 5 min. [Po 10 min.




GIMDYMO VIETA (pazyméti)

o Stacionare o GMP

o Namuose o Kitur

Pagimdé:

O Natiraliais takais (i$ jy):
o vakuumekstrakcija
O pagalba gimdant sédmeny pirmeiga
O vaisiaus apgrezimas ir ekstrakcija
o PlySimy susiuvimas
o Epiziotomija ir susiuvimas

GIMDYMO BUDAS, ATLIKTOS OPERACIJOS (paZyméti, jrasyti)

o Cezario pjiivio operacija:
O pirmoji O pakartotiné

o skubi O planiné

o Placentos paSalinimas ar gimdos ertmés patikrinimas ranka

POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS

o sklandus o infekcinés komplikacijos o nukraujavimas o zindymo sunkumai

ATVEJAI (paiyméti, jrasyti)

o Kraujavimas, dél kurio atlikta:
O kraujo perpylimas > 4 vnt. eritrocity masés ir (ar)
0 gimdos tamponada balionu, ir (ar)
o laparotomija

o HELLP sindromas

o Eklampsija

O Sepsis ar sunki sisteminé infekcija

NESTUMO, GIMDYMO AR POGIMDYMINIO LAIKOTARPIO ARTI NETEKTIES IR KITI KRITINIAI

o PATE ar embolija vaisiaus vandenimis

o Gimdos plySimas

0 Néscioji ar gimdyvé gydoma intensyvios terapijos ir
reanimacijos padaliniuose ilgiau nei 48 val.

o Virkstelés iSkritimas

O Vaisiaus pe€iy uzstrigimas

NAUJAGIMIO TIKRINIMAS (+/-)

o neatlikta
O neatlikta
O neatlikta
O neatlikta

Klausos tikrinimas OAE o DA oKA
Akiy raudono dugno refl. 1 DA o KA
Dél kritiniy Sirdies ydy O atlikta
Dél PMAL o atlikta

o neatlikta
o neatlikta

SKIEPALI: BCG o atlikta
HB o atlikta

MAITINIMAS ISVYKSTANT o Zindomas

o nutrauktas motinos pienas

0O misinys O donorinis motinos pienas

PILDOMA INFORMACIJA APIE ANTRAJ] NAUJAGIM], JEIGU GIME DVYNIAI

NAUJAGIMIO TIKRINIMAS (+/-)

Klausos tikrinimas OAE o DA o KA O neatlikta

Akiy raudono dugno refl. o DA o KA O neatlikta
Dél kritiniy Sirdies ydy o atlikta O neatlikta
Dél PMAL o atlikta O neatlikta

O neatlikta
o neatlikta

SKIEPALI: BCG o atlikta
HB o atlikta

MAITINIMAS ISVYKSTANT 0 Zindomas

o nutrauktas motinos pienas

O misinys 0O donorinis motinos pienas

NAUJAGIMIO ZINDYMAS

Suteiktos zinios /

pamokyta

Taip Ne

Turi Ziniy apie naujagimio elgesj pirmosiomis paromis

Atpazjsta vaiko refleksus, susijusius su maitinimu, alkio pozymius

Zindo pagal poreikj

Zino ir naudoja jvairias zindymo padétis ir technikas

Zino, kaip tinkamai prizitréti kriitis

Moka pieng iStraukti rankomis




Tinkamai maitinasi

Turi galimybe, esant poreikiui, pailséti

Supranta apie zalingy jprociy bei vaisty jtaka laktacijai ir Zindomam

naujagimiui

Zino, kas lemia pieno kiekio padidéjima / sumazéjima

Moteriai zinomi Zinduko, buteliuko, antspenio pavojai

Zino ir supranta zZindymo ir motinos pieno reik§me naujagimiui ir mamai

Zino apie nepastojimo/pastojimo galimybe maitinant i§ kriities

RIZIKOS LYGIAI:

1. Gimdyvé pagimdé naturaliais takais, pogimdyminis laikotarpis sklandus.
2. Gimdyvé neturi jokiy priklausomybiy, nepasireiskia jokios rizikingos elgsenos apraiSkos. Gimdyvé
O neturi jokiy elgesio ar emocijy sutrikimy.
3. Riipinasi savo sveikata, tinkamai maitinasi, supranta savo sveikatos bei iSimtinio zindymo jtaka
naujagimio sveikatai, zino ir naudoja jvairias Zindymo padétis bei tinkamai prizitiri kratis.
4. Gimdyvé pagimdé natiiraliais takais, ta¢iau pogimdyminis laikotarpis komplikavosi arba gimdé

cezario pjivio operacijos budu.

Gimdyvé neturi jokiy priklausomybiy. Yra turéjusi zalingy jproc¢iy, kuriy Siuo metu neturi. Gimdyvé
atpazjsta situacijas, kai didesnés jtampos situacijose nesuvaldo savo streso.

Gimdyvé §iuo metu neturi jokiy elgesio ar emocijy sutrikimy arba, anks¢iau jy turéjo, gavo (gauna)
pagalbg ir paslaugas ir suvaldé situacija.

Gimdyvé sugeba riipintis savo sveikata, tinkamai maitintis, supranta, kaip jos sveikata bei zindymas
jtakoja naujagimio sveikata, taciau jai reikia papildomy pagalbos, rekomendacijy, konsultacijy, kaip
tinkamai ripintis sveikata bei Zindyti.

Gimdyve pagimdé natiiraliais takais ar cezario pjivio operacijos biidu, ta¢iau gimdymo ar
pogimdyminiu laikotarpiu jvyko komplikacija, dél kurios moteriai teko (tenka) ilgiau sveikti.
Gimdyve turi zalingy jprociy: epizodiSkai riko, vartoja alkoholj. Gimdyveé turéjo priklausomybiy,
yra atkryCio grésmé.

Pastebimas save zalojantis elgesys, depresyvios nuotaikos,

Gimdyve turi elgesio ar emocijy sutrikimy, taciau su specialisty pagalba jai pavyksta sékmingai
funkcionuoti. Gimdyvé tik dalinai sugeba riipintis savo sveikata, mityba, jai triksta Ziniy ir jgudziy,
kaip tinkamai zindyti naujagimj, triiksta supratimo, kaip jos sveikata ir Zindymas jtakoja naujagimj.

Gimdyvé pagimdé natiiraliais takais ar cezario pjuvio operacijos biidu, tac¢iau néStumo, gimdymo ar
pogimdyminiu laikotarpiu jvyko arti netekties komplikacija.

Gimdyvé turi zalingy jprociy, kuriuos ignoruoja: reguliariai riiko, vartoja alkoholj Turi
priklausomybiy nuo alkoholio ar narkotiniy / psichotropiniy medziagy.

Akivaizdis rizikingos elgsenos pozymiai (depresija, suicido bandymas, pasikartojantis save
zalojantis elgesys).

Gimdyve turi elgesio ar emocijy sutrikimus, juos ignoruoja. Gimdyve nesirtipina savo sveikata,
tinkama mityba keldama realig grésme naujagimio sveikatai bei gyvybei.

Pastabos: klausimyng pildo Seimy lankymo specialistas




