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EMOCINE NESCIOSIOS SITUACIJA

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

NESCIOSIOS VARDAS PAVARDE:

Emocings buklés ypatumai néStumo metu ir pogimdyminiu laikotarpiu labai svarbiis tolesniam motinos ir vaiko
prieraiSumo iSsivystymui bei prognozuojant galimg nuotaiky kaitg vélesniu laikotarpiu. Emocing bikle
nurodantys simptomai gali atsirasti dél jau egzistuojancio nerimo tgstinumo ar jo pablogéjimo, kurj sukelia
fiziologiniai ir psichosocialiniai poky¢iai, susij¢ su néStumu bei naujai atsiradusiu nerimu dél ateities.

Labai svarbu vertinti ne tik j nés¢iosios atsakymus, bet ir jos savijauta, kiino kalbg. Vertinti reikia praéjusio
vieno ménesio simptomy ir situacijy daznuma.

Rizikos faktoriai:

1. Nerimas

2. Baimés

3. Perfekcionizmas ir kontrolé
4. Gebéjimas prisitaikyti

VisiSkai ne | Kartais DazZnai | Beveik visada

©) 1) (2) 3)

PERDETAS NERIMAS IR SPECIFINES BAIMES

1. Jaudinuosi dél savo néStumo/busimo
kadikio?

Bijau, kad kudikiui kazkas nutiks

Jauciu baime, kad gali nutikti kazkas blogo

Jaudinuosi d¢l daugelio dalyky

Jaudinuosi dél ateities

Jauciuosi sukrésta
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Labai bijau skausmo, gimdymo, kraujo ar
adaty

o

Patiriu staigius nerimo priepuolius

9. Kankina varginancios mintys, kurias sunku
kontroliuoti, uZslopinti

10. Sunku uZmigti, netgi turint galimybe

PERFEKCIONIZAMS IR KONTOLE

11. Atlieku veiksmus tik tam tikra tvarka

12. Noriu, kad viskas biity atlikta tobulai

13. Visada turiu kontroliuoti situacija

14, Sunku nustoti tikrinti dalykus

15.  Jauciu greitag emocijy kaita, greitai
susierzinu

16.  Susikoncentruoju j pasikartojan¢ias mintis




17.  Pastoviai prizitiriu, kad viskas biity atlikta
tvarkingai

18.  Liudina pasikartojantys prisiminimai,
sapnai ar koSmarai

SOCIALINIS NERIMAS

19.  Jaudinuosi, kad prisidarysiu gédos pries
kitus Zzmones

20.  Bijau, kad kiti zmonés mane pasmerks

21.  Nejaukiai jauciuosi biiryje Zmoniy

22.  Vengiu susibiirimy su Zmonémis

23.  Vengiu dalyky dél kuriy jauc¢iuosi nerami

DIDELE BAIME IR PRISITAIKYMAS

24, Jau€iuosi taip, kad visada stebéciau save 1§
Sono

25. Prarandu laiko nuovoka, neprisimenu, kas
ivyko

26. Sunkiai prisitaikau prie naujoviy/pokyciy

27. Nerimas trukdo atlikti tam tikrus darbus

28. Galvoje daug minciy, dél kuriy sunku
susikoncentruoti

29. Bijau parasti kontrolg

30.  Jauciu panika

31. Daznai jaudinuosi

BALU SUMA:




RIZIKOS LYGIAI:

1. Jei néscioji atsakydama j klausimus surinko maziau nei 20 baly, nés¢iosios emociné
0 buklé gera.
2. Néscioji nejaucia nerimo, specifiniy baimiy, sugeba kontroliuoti savo mintis ir
emocijas, jauciasi saugi aplinkiniy tarpe, lengvai prisitaiko prie poky¢iy.
1. Jei néscioji atsakydama j klausimus surinko 21-25 baly, nésciosios emociné buklé
patenkinama.
2. Néscioji sugeba kritiSkai save vertinti ir supranta, kad kartais jg kankina neramios
1 mintys, baim¢e deél busimo kiidikio, bet sugeba su jomis susitvarkyti ir koncentruotis |
svarbius dalykus.
3. Neéscioji nesijaucia jaukiai esant didelei miniai Zmoniy, taciau nevengia susibiirimy
su draugais, artimais Zmonémis, nejaucia nerimo esant aplinkiniams.
4, Neéscioji kontroliuoja savo emocijas ir mintis.
o. Jei néscioji atsakydama j klausimus surinko 26-41 bala, jai pasireiSkia vidutinio
sunkumo simptomai.
6. NéscCigja kartais kankina koSmarai, jaucia perdéta baime dél kiidikio ateities, bijo,
2 kad kadikiui kazkas nutiks.
1. Nescioji daznai jauciasi liidna, kartais nesugeba kontroliuoti savo minciy, kartais
sunku uZmigti.
8. Uz netenkinantj rezultatg ar padaryta klaidg nésc¢ioji save kritikuoja ir grauZziasi.
9. Jei néscioji atsakydama j klausimus surinko 42-93 balus, jai pasireiskia sunkiis
emociné buklés poky¢iy simptomai.
10. NeéscCioji turi fobija gimdymui (jeigu j 7 klausimg atsako teigiamai)
11. Néscioji turi kontroliavimo sutrikimy, nesugeba saves vertinti adekvaciai,
3 susikoncentruoja ] pasikartojancias slogias mintis. Uz netenkinantj rezultatg ar
padaryta klaidg, nésc¢ioji save baudzia ir saves nekencia.
12. Néscioji visada galvoja kg apie jg pagalvos aplinkiniai, bijo iSsakyti savo nuomone,
nes mano, kad aplinkiniai jg pasmerks.
13. Nésc¢iajai nerimas trukdo atlikti kasdienius darbus, ji nesusitvarko su savo mintimis,
kankina panikos atakos, visada jaucia jaudulj, nerima.

Pageidaujama, kad klausimyng uzpildyty pati moteris savarankiSkai, nesitardama su aplinkiniais
(i8skyrus atvejus, kuomet moteris nemoka ar sunkiai skaito lietuviskai).




