
 

 

 

Ambulatorinių slaugos ir 

akušerijos ankstyvosios 

intervencijos paslaugų šeimoms 

teikimo reikalavimų tvarkos 

aprašo 

9 priedas  

 

SMURTAS ŠEIMOJE 

 

VIZITO DATA: Nustatytas rizikos lygis: 

VIZITO NR. :  

ŠLS VARDAS PAVARDĖ: 

NĖŠČIOSIOS VARDAS PAVARDĖ: 

Tai nėščiosios ir jos šeimos narių gyvenimo vertinimas, siekiant išryškinti šeimos gyvenime vykstančius 

konfliktus ar krizes. Stengiamasi įvertinti visas keturias smurto artimoje aplinkoje formos: fizinį, 

psichologinį, seksualinį, ekonominį smurtą. Gali būti naudojamas vienos formos smurtas, tačiau dažniausiai 

pasitaiko keleto jų kombinacija. Smurtą artimoje aplinkoje atpažinti nėra lengva. Būtina vertinti smurto 

artimoje aplinkoje kriterijų visumą, nes, jis atpažįstamas ne iš vieno, o iš kelių kriterijų. 

Rizikos faktoriai: fizinis, psichologinis, seksualinis, ekonominis smurtas. 

 
 

Nėščiosios ir jos šeimos narių patirtys Ne Taip Komentaras, aplinkybės  

(Įrašyti) 

1. Ar jūsų partneris – itin pavydus?    
 

2. Ar partneriui turite nuolat atsiskaityti apie savo 

veiklą? 

   

 

3. Ar partnerio rankose – visos šeimos pajamos?    

4. Ar partneriui jus įskaudinus, jis kaltina viską ir 

visus, išskyrus save? 
   

 

5. Ar jaučiatės prastesnė už savo partnerį?    
 

6. Ar draugų būryje partneris pasakoja istorijas, 

kokia jūs nevykusi? 

   

 

7. Ar partneris priekaištauja dėl neva 
provokuojančio elgesio arba pernelyg seksualių 

drabužių? 

   

8. Ar partneris lieja pyktį ant daiktų jūsų 

akivaizdoje? 
   

 

9. Ar partneris sukelia jums fizinį skausmą?    
 

10. Ar partneris verčia lytiškai santykiauti prieš jūsų 
valią? 

   

 

RIZIKOS LYGIAI:  

0 

 Nėščioji pasitiki savimi ir savo partneriu, jaučiasi lygiaverte partnere santykiuose, nejaučia 

įtampos esant jos partneriui šalia. 

 Nėščioji jaučiasi saugi finansine prasme, nes pati gali save išlaikyti ir kontroliuoja savo 

pajamas. 

 Nėščioji nepatiria, nei fizinio, nei seksualinio smurto šeimoje, tiek žodžių, tiek veiksmų 

pavidalu. 



2 

 

 

1 

 Nėščioji pasitiki savimi, tačiau jos partneris kartais ja manipuliuoja, norėdamas nepripažinti 

savo klaidų ir visą kaltę suversti nėščiajai. 

 Nėščioji kartais jaučiasi nepasitikinti savimi, prastesnė už savo partnerį, nes iš jo nesulaukia 

padrąsinimo žodžių, kartais sulaukia pašaipų. 

 Nėščioji jaučiasi saugi finansine prasme, nes pati gali save išlaikyti ir kontroliuoja savo 

pajamas. 

 Nėščioji niekada nepatiria, nei fizinio, nei seksualinio smurto šeimoje. 

2 

 Nėščioji pastebi, kad partneris yra pavydus, dėl šios priežasties kartais linkęs priekaištauti 

dėl nėščiosios išvaizdos, neva ji taip provokuoja aplinkinius.  

 Nors nėščioji nepatiria nei fizinio, nei seksualinio smurto, tačiau partneris demonstruoja 

savo jėgą ir išlieja pyktį ant aplinkinių daiktų, sukeldamas nėščiosios baimę. 

 Partneris naudoja psichologinį smurtą. Norėdamas įbauginti savo partnerę dažnai jai sako, 

kad ji nepilnavertė, taip pat nesugebės savęs išlaikyti finansiškai. 

3 

 Nėščioji visiškai nepasitiki savimi, bijo savo partnerio dėl nuolat patiriamų įžeidinėjimų, 

negali išsakyti savo nuomonės dėl namuose tvyrančios įtampos, taikstosi prie partnerio. 

Partneris nuolat manipuliuoja priversdamas nėščiąją jaustis kalta. 

 Partneris nebūtai nuolat priekaištauja, kad nėščioji elgiasi provokuojančiai prie aplinkinių.  

 Nėščioji nuolat patiria fizinį smurtą, partneris ją gąsdina išliedamas savo pyktį ir rodydamas 

savo fizinį pranašumą prieš ją.  

 Lytiniai santykiai poroje paremti tik smurto pagrindu, vieno žmogaus iniciatyva prieš kito 

valią. 

 Nėščioji bijo imtis veiksmų, nes visos šeimos pajamos priklauso nuo jos parnerio. 

Pastabos: klausimyną pildo šeimų lankymo specialistas. 

________________ 


