Ambulatoriniy slaugos ir
akuSerijos ankstyvosios
intervencijos paslaugy Seimoms
tvarkos apraso

2 priedas

NESCIOSIOS SVEIKATA (1 VIZITAS)

VIZITO DATA:

Nustatytas rizikos lygis:

VIZITO NR. :

SLS VARDAS PAVARDE:

NESCIOSIOS VARDAS PAVARDE:

Vertinant sveikatos priezitiros paslaugy ir néStumo priezitiros paslaugy uztikrinimg bitina jvertinti, ar
néscioji gauna visas biitina paslaugas, ar jos lengvai pasiekiamos. Kartu turéty bati vertinama, kokia yra
pacios nésciosios sveikatos bukle — ar ji turi fizing ar psiching negalig, proto negalig ar kompleksine negalia,
ar turéjo (turi) sveikatos sutrikimy, létiniy ligy, ar yra ilgalaikiai/iimus stresai.

Rizikos faktoriai:

1. Pakankamas paslaugas teikianciy institucijy / specialisty kiekis.

2. Paslaugy prieinamumas.

3. NéscCiosios sveikata ir galimybé gauti sveikatos biiklei deramas paslaugas.

Néstumo duomenys:

Neéstumo trukmé (sav.)

Numatoma gimdymo
data:

Nésciajq prizitri:

o AkuSeris

o Seimos gydytojas

o Gydytojas akusSeris ginekologas
0 Motery konsultacijos nelanké

Folinés r. vartojimas:

o iki pastojimo O pastojus O didesnis kiekis

O nevartojo

Nésciosios svoris iki
pastojimo (kg):

Ugis (cm):

KMI (kg/m2):

o<25 0 25-29,9 o >30

Ar turite ilgalaike
sveikatos problema?
(lgalaike vadinama liga
ar sveikatos sutrikimas,
kuris trunka ar, tikétina,
kad truks maZiausiai 6
men.)

Jei taip, kokia?

Persirgtos ir gretutinés
ligos (pazymeti ir
papildyti):

o Sirdies ir kraujagysliy patologija

o cukrinis diabetas

o urologiné patologija

0 hipertoniné liga




o tuberkuliozé

o Psichikos, emociniai sutrikimai

o kitos
Ar vartojote per (1 mazinancius kraujosptidj
praéjusia savaite vaistus 1 nuo galvos skausmo
(tabletes, kapsules ir kt.)? 1 nuo kity skausmy
1 nuo kosulio
1 raminamuosius vaistus
[ vitaminus, mineralines medziagas ar mikroelementus
0 kitus
Ar esate skiepyta? nuo gripo: o neskiepyta o skiepyta
nuo kokliuso: 0 neskiepyta o skiepyta

Kada paskutinj kartg
buvo imtas i§ gimdos
kaklelio tepinélis tyrimui
dél vézio?

per praéjusius 12 mén.
prie§ 1-3 metus

seniau negu prie$ 3 metus
niekada

nezinau

ANKSTESNI NESTUMALI IR JU BAIGTYS

Metai
Baigtys

Savaiminis persileidimas ir (ar)
nesivystantis néStumas

Negimdinis (ektopinis)
néstumas

Néstumo nutraukimas savo noru

Néstumo nutraukimas pagal
medicinines indikacijas

Gimdymas (nurodyti):
gimdymo buidg (priezastj)
néstumo savaites
naujagimio lytj
naujagimio svorj

Informacija apie naujagimi:

gime iSnesiotas, sveikas

gimé nei$nesiotas

gimé negyvas

miré 0—6 pary

miré 7-27 pary

Nustatyti sklaidos trikumai /
raidos ydos

DIDELLES RIZIKOS NESTUMO VEIKSNIAI




(Zyméti varnele)

NEPALANKI AKUSERINE ANAMNEZE:

nevaisingumas

vienas ir daugiau i§ eilés nei$nesioti néstumai (vélyvi (>14"° néstumo savaités) persileidimai ir
(ar) prieslaikiniai gimdymai)

cezario pjlivio operacija

gimdos operacija

eklampsija

sunki preeklampsija

tromboembolinés komplikacijos

perinataliné mirtis

naujagimio centrinés nervy sistemos pazeidimas

naujagimio sklaidos truokumai

naujagimio hemoliziné liga

NEPALANKI NESCIOSIOS BUKLE:

pirma kartg gimdysianti néScioji yra vyresné nei 40 m.

pirma kartg gimdysianti néScioji yra jaunesné nei 18 m.

......

Rh ir kita izoimuniné sensibilizacija

iki 12 néStumo savaités nustatytas kiino masés indeksas yra 30 ar didesnis

pagalbinis apvaisinimas

VASIAUS PATOLOGIJA:

stambus vaisius (svoris didesnis nei 90 procentiliy)

nepakankamas vaisiaus augimas (svoris mazesnis nei 10 procentiliy)

vaisiaus sklaidos trikumai

vaisiaus vandené

vaisiaus Sirdies aritmija

NESTUMO PATOLOGIJA:

netaisyklinga vaisiaus padétis nuo 36 néStumo savaités

daugiavaisis néStumas

oligohidramnionas

polihidramnionas

hipertenzinés buklés

kraujavimas

néstumas tesiasi po nustatyto gimdymo termino (> 41*° né§tumo savaités)

placentos pirmeiga ar kitas patologinis prisitvirtinimas

NESCIOSIOS LIGOS:
nésciosios liga, komplikuojanti néStumo eiga
cukrinis diabetas: o I tipo o II tipo

gestacinis diabetas

pielonefritas

onkologinés ligos

lyties organy sklaidos tritkumai

gimdos miomos, komplikuojancios néStumo eiga

alkoholizmas, narkomanija

ZIV, AIDS, hepatitas B ir (ar) C




NESTUMO PRIEZIUROS PLANAS

Néstumo dydis savaitémis

Veiksmai: . 14-28 29-40 >41
Iki12{11%°-13 =
! 3187207 2428 | 2728 [35-37 |
Apsilankymai 1 2 2-3 1
Bendras kraujo tyrimas, RPR, ZIV S::f/

Gliukozés kraujo plazmoje nustatymas

Kraujo tyrimas dél hepatito B (HBsAg)

Kraujo grupé ir Rh (D) faktorius

Rh (D) antikiing nustatymas**

12
sav.

nustatyti

Slapimo pasélis besimptomei bakteriurijai

Vaisiaus ultragarsinis tyrimas

Kardiotokograma

Gliukozés toleravimo méginys

Pasélis dél BGS infekcijos rizikos

Odontologo konsultacija

Vidaus ligy / Seimos gydytojo konsultacija

Gydytojo akuSerio ginekologo konsultacija

Kity specialisty konsultacijos

Kita svarbi informacija:

RIZIKOS LYGIAL:

Néstumas praeina be didesniy ar rimtesniy komplikacijy, o iSkilus sveikatos problemoms,

......

Atsakingai lankosi pas néStuma prizitirintj gydytoja, laikosi jo duoty rekomendacijy,
gydytojas keiCiamas tik dél objektyviy priezas¢iy (gyvenamosios vietos keitimas ir pan.).

------

------

------
~~~~~~

vvvvvv

kai tam tikry paslaugy truksta arba, nésciajai triksta informacijos ir gebéjimy (pvz.,
valstybinés kalbos nemokéjimas), kur ji galéty kreiptis dél paslaugy.

ligy, taciau gauna visa reikalingg pagalbg ir paslaugas, kurios leidZia spresti sveikatos
problemas, sékmingai funkcionuoti savarankiskai.




e Néstumo metu kyla komplikacijy, turinciy ilgalaikes pasekmes nésciosios ar kidikio

~~~~~~

v —

nesuvokia tokio elgesio rizikos. Specialistas kei¢iamas kei¢iamas(-i) dél subjektyviy
priezasciy (pvz., konfliktiniy santykiy su specialistais, siekio nuslépti Seimos ir (ar)
nésciosios gyvenimo situacija, kt.).

e Nésciajai truksta pri¢jimo prie didelés dalies jai biitiny sveikatos priezifiros ir néStumo
priezitiros paslaugy.

......

......

pagalba, vengia kreiptis j specialistus, slepia savo buikle, ignoruoja poreikj stebéti néStumo
eigg. Net jei specialistai epizodi§kai aplankomi, jie nuolat keiciami be aiskiy priezaséiy.

......

......

......

medicinos/ sveikatos prieziliros pagalbg arba visiSkai ignoruoja sveikatos grésmes savo /
kidikio sveikatai.

Pastabos: klausimyng pildo Seimy lankymo specialistas.




