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PSICHOLOGIJOS BENDROJI PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Psichologijos bendroji programa (toliau — Programa) apibrézia psichologijos dalyko
paskirt], tikslg ir uzdavinius, dalyku ugdomas kompetencijas, pasiekimy sritis, dalyko mokymo(si)
turinj, pasiekimy lygiy pozymius ir mokiniy pasiekimy vertinima.

2. Psichologijos dalyku siekiama padéti mokiniams pasirinkti tolesnj gyvenimo kelig, biiti
pasiruoSus pokyc€iams ir i$Siikiams, jgyti svarbaus asmeninio patyrimo, skatinti vidinj aktyvuma, kaip
suteikiant] kryptj asmenybés raidai, ir iSorinj aktyvumg, kaip ugdantj saviraiSkg, socialinius
gebéjimus bei tarpasmeninius rySius. Psichologijos dalyko programoje gilinamasi j saves pazinimo,
bendravimo bei sudétingy psichologiniy situacijy prevencijos problemas. Mokiniai, tyrinédami
pazinimo procesus, asmenybés savybes, komunikacinius procesus, ugdosi saves tobulinimo,
socialiniy rySiy palaikymo nuostatas, gebéjima spresti savo asmenines psichologines problemas.

3. Psichologijos dalyko paskirtis — supazindinti mokinius su pagrindinémis psichologijos
mokslo sritimis (pazinimo psichologija, asmenybés psichologija, socialine psichologija), ugdyti
mokiniy kompetencijas, kurios jgalinty jaung Zzmogy taikyti psichologijos Zinias gyvenime. Programa
parodo psichologijos Ziniy praktinio pritaikymo ugdant savo asmenybe ir bendravimo jgiidZius
galimybes, ugdo pozityvig nuostatg psichologinés pagalbos atzvilgiu. Pasirenkama Programa padeda
labiau pazinti savo ir kito Zzmogaus asmenybe, suvokti sociume vykstan¢ius procesus, pasigilinti }
tarpasmeninius rySius. Ugdomas jauno zmogaus gebéjimas tinkamai naudotis savo stiprybémis,
kompensuoti savo trukumus. Ugdoma pagarba demokratinés visuomenés vertybéms: zmogaus
orumui, laisvei, lygybei, tolerancijai.

4. Programoje iSskirtos trys pasiekimy sritys: Saves pazinimas ir tyriné¢jimas (pazinimo ir
asmenybés psichologija), Saves pazinimas santykiuose su Kkitais (socialiné psichologija), Pagalbos
sau ir kitam galimybiy pazinimas. I11-IV gimnazijos klasése psichologija yra laisvai pasirenkamasis
dalykas. III gimnazijos klaséje siekiama suteikti ziniy ir ugdyti gebéjimus, kurie padéty suvokti
zmogaus asmenybe kaip sudétingg ir nedaloma visumg, skatinty mokinius atskleisti savaji
individualuma, suvokti savo ir aplinkiniy stiprigsias bei silpngsias savybes, suprasti emocinio
pasaulio reikSme ir sudétinguma. IV gimnazijos klas¢je mokiniams suteikiamos Zinios leis geriau
analizuoti Zmoniy tarpusavio santykius, taikyti efektyvesnius socialinés sgveikos budus. Mokiniai
suvoks bendravimo socialin¢je grup¢je ypatumus, iSmoks analizuoti konfliktines situacijas ir
pasirinkti tinkamg konflikto sprendimo strategija. Bus atskleista bendrumo svarba saugant psichine
sveikata.

Il SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Psichologijos dalyko tikslas — ugdyti savarankiskg asmenybeg, gebancig kritiSkai vertinti ir
kiirybiskai panaudoti psichologijos mokslo Zinias bei jgiidZius savo asmeniniame gyvenime bei
tarpasmeniniuose santykiuose (renkantis savo gyvenimo kelig, sprendZiant problemas, teikiant
pagalba sau bei kitiems).

6. Vidurinio ugdymo uzdaviniai. Siekdami tikslo mokiniai:



6.1. supazindinami su psichologijos mokslo ziniy pagrindais: kognityviniais ir emociniais
procesais, asmenybés savybémis ir raidos désniais, bendravimo désningumais;

6.2. skatinami analizuoti, tyrinéti ir pazinti individualius savo ir kity zmoniy ypatumus,
tarpasmeniniy santykiy désningumus, mokosi pagristi Savo pozilr] i gyvenimo reiSkinius
psichologijos mokslo argumentais;

6.3. ugdosi nuostatg taikyti psichologijos zinias ir praktinius jgiidZzius savo asmenybei
tobulinti, gyvenimo efektyvumui didinti, problemoms spresti;

6.4. skatinami rapintis savo psichine sveikata, suvokti psichohigienos svarba, pozityviai
vertinti psichologing ir psichoteraping pagalba.

111 SKYRIUS
KOMPETENCIJU UGDYMAS

7. Igyvendinant Programa ugdomos $ios kompetencijos: pazinimo, socialiné¢, emociné ir
sveikos gyvensenos, komunikavimo, kirybiskumo, pilietiSkumo, kultiiriné ir skaitmeniné. Jos
pateiktos pagal kompetencijos ugdymo intensyvuma.

8. Pazinimo kompetencija. Suvokia psichologijos dalyko tikslus ir uzdavinius, geba paaiskinti
psichologijos mokslo specifiSkuma, naudojamus metodus, désningumus, ry$] su kitais mokslais.
Geba, naudodamas psichologijos zinias, kelti klausimus ir rasti atsakymus apie save ir kitus. Atskiria
pagrista psichologijos dalyko teiginj nuo nepagristo, geba argumentuoti. Zino psichologijos mokslo
pagrindinius faktus, suvokia ir gali paaiskinti psichologijos ziniy suteikiamg naudg. Identifikuoja
alternatyvias problemos sprendimo id¢jas.

9. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija. Giliau pazjsta savo asmenybe,
sieja asmenines savybes su tikslingai iSkeltais tikslais tobuléti. Stiprina pasitikéjimg savimi bei savo
empatiSkuma, tolerancijg. Geba apibudinti ir vertinti savo ir kity emocijas. Geba vertinti ir apibudinti,
kaip emocijy iSraisSka gali paveikti kitus Zzmones. Moka iSklausyti kitokig nuomone, konstruktyviai
spresti kilusius konfliktus. Geba save motyvuoti, jveikti sunkumus, geba issikelti tikslg, formuoti ir
pasiekti tarpinius tikslus, analizuoja ir argumentuotai paaiS$kina savo sprendimus. Analizuoja ir
paaiskina, kokig jtaka daro jtampa, atpazjsta dirgiklius ir lanks¢iai vertina situacijg. KritiSkai vertina
gyvenimo biido ir aplinkos jtakg sveikatai. Suvokia atsakomybe riipintis savo psichine sveikata,
suvokia psichohigienos svarbg ir pagrindinius principus.

10. Komunikavimo kompetencija. Taikydamas jgytas Zinias apie save geba tikslingai
formuoti asmeninj jvaizdj jvairiomis komunikavimo priemonémis, giliau suvokia komunikacijos
proceso désningumus, galimas komunikavimo klaidas, tikslingai naudoja komunikavimo kanalus ir
priemones. Taiko jvairias strategijas bendraudamas individualiai ir grupéje. Pasiruo$es uzmegzti
socialinius ir darbo santykius, jgyja tam reikalingy jgtidziy. Analizuoja, interpretuoja ir kritiSkai
vertina praneSimo patikimumag remdamasis jvairiais Saltiniais.

11. KirybisSkumo kompetencija. SusipaZjsta su kirybinio mastymo, vaizduotés ypatumais,
mechanizmais. Savarankiskai kelia klausimus ir kiirybiSkai analizuoja problemas, id¢jas, galimybes,
blisimus veiksmus apsvarsto i§ jvairiy pozicijy, prognozuoja, ivertina rizikg. Mokiniai ugdosi
motyvacijg kuirybiskai interpretuoti socialing aplinka, nuostatg nuolat keistis, tobulinti savo santykius
bendruomenéje, inicijuojant pokycius ir santykiy dinamika. NeapibréZtose situacijose, krizinése ir
streso situacijose ieSko kiirybinio sprendimo.

12. PilietiSkumo kompetencija. Suvokia pareigg ir darbag bendruomenei ir visuomenei kaip
neatskiriamg savo asmenybés komponenta. Analizuoja savo vaidmenj bendruomenés procesuose,
suvokia, kaip socialiné terpé daro jtaka asmenybés formavimuisi. Analizuoja bendruomengje
kylan¢ias problemas i§ psichologijos mokslo pusés, geba tinkamai isreiksti savo pozicija. Suvokia
dalyvavimo bendruomenés veikloje svarbg asmenybés augimui. Motyvuojamas dalyvauti
nevyriausybiniy organizacijy (socialiniy, kultiriniy), kurios padeda didinti psichologinj atsparuma,
veikloje, skatinama savanoryste.

13. Kultiriné kompetencija. Suvokia kultiiros, kaip esminio asmens pasaulévaizdj
formuojancio komponento, svarba, asmenybés formavimasi kultiiriniame (Lietuvos, Europos,
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pasaulio) kontekste. Geba pazinti save ir esancius Salia, atsizvelgdamas j kultirinj konteksta.
Ugdydamas saves suvokimg kulttiriniame kontekste, mokosi, kaip atpazinti kita, suvokia, kaip svarbu
zinoti kultliros panaSumus ir skirtumus, mokosi iSvengti stereotipinio mastymo, iSankstiniy nuostaty.
Pagrindzia ir kritiSkai apmasto savo ir jvairiy kity kultiiry poveikj elgesiui, patirt], poziiirius ir
jsitikinimus.

14. Skaitmeniné kompetencija. Mokosi tikslingai naudoti skaitmenines technologijas
ieSkodamas, apdorodamas ir pateikdamas informacija, rengdamas pristatymus ir psichologijos
projektus, bendraudamas ir bendradarbiaudamas; skatinamas atsakingas, saugus naudojimasis
skaitmeniniais jrankiais, technologijomis, etiSkas bendravimas skaitmeningje erdvéje.

IV SKYRIUS
PASIEKIMU SRITYS IR PASIEKIMAI

15. Programoje pasiekimy sritys zymimos raide (pavyzdziui, A, B), o raide ir skaiiumi
(pavyzdZiui, Al, A2) Zymimas tos pasiekimy srities pasiekimas.

16. Saves pazinimas ir tyrin¢jimas (pazinimo ir asmenybés psichologija) (A). Mokiniai
susipaZjsta su pazinimo procesais, aptariami pojiciai, suvokimas, démesio, atminties, mastymo
procesai. Aptariami pazinimo procesy veikimo mechanizmai, désniai. Ypatingas démesys skiriamas
mastymo procesui iSrySkinant kiirybinio mastymo svarbg. Susipazjsta su pagrindinémis intelekto
teorijomis. Sudaromos sglygOs analizuoti savo paZinimo procesus, iSbandyti atminties lavinimo,
jsiminimo strategijas, kiirybinio mastymo strategijas. Pristatomos populiarios asmenybés teorijos,
analizuojami asmenybés raidos désningumai. Susipazjsta su temperamento, charakterio, motyvacijos,
emocijy teorijomis. Praktinés veiklos metu giliau pazjsta savo asmenybe, numato tobuléjimo kelius.
Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

16.1. paaiSkina démesio veikimo mechanizmg, atpazjsta démesio ruSis, paaiSkina
individualius démesio skirtumus. PaaiSkina jutimy veikimo principus, individualius jutimy skirtumus.
[vardija jsiminimo, informacijos saugojimo trumpalaikéje ir ilgalaikéje atmintyje ir atgaminimo
désningumus. Paaiskina mastymo, kaip pazinimo proceso, ypatybes. Paaiskina vaizduotés veikimo ir
kiirybinio mgstymo principus. Tinkamai vartoja intelekto sgvoka, paaiskina pagrindines intelekto
teorijas (Al);

16.2. paaiSkina holisting asmenybés sampratg ir raidos désningumus. Atpazjsta esminius
temperamento ir charakterio bruozus. PaaiSkina asmens saves suvokimo désnius. Tyrinéja teigiamo
ir neigiamo saves vertinimo pozymius (A2);

16.3. mokydamiesi apie emocijy, motyvacijos prigimtj ir désningumus, paaiskina emociniy
iSgyvenimy svarbg zmogaus gyvenime, atpazjsta pagrindines emocijas, jy neverbalinius pozymius.
Pagrindzia emocijy ir jausmy jtaka bendravimui. PraktiSkai susipazista su emocijy valdymo
strategijomis. Atpazjsta asmens poreikius, interesus, likesCius ir paaiSkina jy motyvuojantj poveikj
(A3).

17. Savegs pazinimas santykiuose su kitais (socialiné psichologija) (B). Nagrinédami
tarpasmeninj elgesi: kaip Zmonés komunikuoja, kaip suvokia ir kaip veikia vieni kitus, mokiniai
susipazjsta ir mokosi analizuoti bendravimo ir socialiniy santykiy désnius, analizuoja sékmingo
bendravimo veiksnius ir bendravimo klaidas, asmens socialinés sgveikos grupéje ypatumus.
Susipazjsta su konflikty teorija, konflikty jvairove, aptaria jy prieZastis bei sprendimo strategijas.
Praktinés veiklos metu ugdomi bendravimo, bendradarbiavimo, kasdieniy gyvenimo ir bendravimo
sunkumy jveikimo, konflikty sprendimo jgiidziai. Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

17.1. paaiSkina bendravimo proceso désningumus, komunikacijos samprata. AtpaZzjsta
pagrindinius zodinio bendravimo pozymius, nustato jo rtsis. PaaiSkina neverbalinio bendravimo
svarbg zmoniy tarpusavio supratimui, atpaZjsta dazniausius neverbalinio bendravimo Zenklus.
Paaiskina efektyvaus bendravimo veiksnius, atpazjsta empatija, griztamaji rysi, aktyvy klausymasi
(B1);

17.2. paaiskina socialinés grupés sampraty, palygina formalios ir neformalios grupés
poZzymius. Analizuoja bendravimo grupéje désningumus. Paaiskina grupés nario statuso sgvoka,
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palygina lyderio, atstumtojo, izoliuotojo statuso pozymius. Atpazjsta ir apibiidina grupés socialinés
jtakos asmeniui budus (socialinj pastiprinima, socialinj spaudima, deindividualizacija, manipuliacija)
(B2);

17.3. atpazjsta ir analizuoja konflikty vaidmenj Zzmoniy socialin¢je sgveikoje. PaaiSkina
konflikto sgvoka, atpazjsta konflikty rasis. Analizuoja konflikty kilimo priezastis ir pozymius bei
paaiskina galimas jy valdymo strategijas (B3).

18. Pagalbos sau ir kitam galimybiy pazinimas (C). Mokiniai diskutuoja apie pozityvaus
santykio su savimi ir kitais buitinybe, siekiant iSsaugoti psiching sveikata. Susipazjsta su psichikos
sutrikimy samprata, analizuoja streso, nerimo, priezastis, kartu su mokytoju ieSko biidy, kaip padéti
sau ir kitam. PaaiSkina smurto kilmg, priezastis, iSskiria jo rasis. Diskutuoja apie ilgalaikes bei
trumpalaikes pasekmes. Jvardija pagalbos galimybes smurto aukoms bei smurtautojams. Diskutuoja
apie savizudybiy prieZastis, poZzymius, skatinami kreiptis pagalbos. Ugdomas psichologinis
atsparumas jvairioms priklausomybéms. Apariamos galimybés dalyvauti bendruomeninéje veikloje,
atskleidZiant Sio dalyvavimo svarbg sprendZiant psichologiniy kriziy, smurto, priklausomybiy
problemas. Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

18.1. paaiskina psichinés sveikatos sampratg. Atpazjsta ir apibiidina pagrindinius psichinés
sveikatos pozymius. PaaiSkina fiziologinj emocijy pagrindg (C1);

18.2. paaiskina streso ir nerimo poveikj psichinei sveikatai, jy kilimo priezastis ir pozymius.
Ivardija sunkiy emociniy iSgyvenimy (pokycCiy, netekties, atstimimo ir pan.) poveikj psichinei
sveikatai. Analizuoja sunkiy iSgyvenimy priémimo ir jveikimo budus. PaaiSkina psichikos ligy
samprata, iSskiria psichoterapinés, psichiatrinés pagalbos esme, paaiskina psichikos ligoniy gydymo
ir socializacijos principus. Jvardija savizudybiy priezastis, analizuoja gresiancios savizudybés
pozymius, zino pagalbos budus. PaaiSkina smurto kilme, priezastis, i$skiria jo rusis. Diskutuoja apie
ilgalaikes bei trumpalaikes pasekmes. Jvardija pagalbos galimybes. AiSkina priklausomybiy
atsiradimo priezastis, atpazjsta psichologinius priklausomybiy poZymius, analizuoja priklausomybiy
prevencijos principus ir pagalbos biidus (C2);

18.3. paaiSkina psichologinio atsparumo jtampai, stresui, asmenybinéms krizéms,
priklausomybéms ugdymosi biidus, iSbando sau tinkamus psichologinio atsparumo ugdymosi biidus.
Analizuoja saviugdos jgiidzius, iSbando jy tobulinimo biidus (C3).

V SKYRIUS
MOKYMO(SI) TURINYS

19. Mokymo(si) turinys. III gimnazijos klasé.

19.1. [vadas. Psichologija — moksliniy ir praktiniy ziniy sistema.

19.1.1. Psichologija — mokslas tau ir apie tave. Nagrin¢jamos Siuolaikinés psichologijos
Sakos, psichologijos ziniy pritaikymo galimybés. Aiskinamasi, kokie yra psichologijos mokslo tyrimo
metodai.

19.2. Pazinimo procesai.

19.2.1. Jutimai ir suvokimas. AiSkinamasi, kas yra jutimas ir suvokimas.

19.2.2. Démesys. AiSkinamasi, kas yra démesys ir jo lavinimas.

19.2.3. Atmintis. AiSkinamasi, kas yra atmintis ir kokie jos stiprinimo btidai.

19.2.4. Vaizduoté. Aiskinamasi, kas yra vaizduoté.

19.2.5. Mastymo procesas. Nagrin¢jamas mastymo procesas; kiirybinis mastymas.

19.2.6. Bendrieji gebéjimai. Nagrinéjami bendrieji gebéjimai; intelektas (2—3 pasirinktinai).

19.3. Asmenybés psichologija.

19.3.1. Asmenybés samprata. Aptariama asmenybés apibiidinima, tipus, vientisuma.

19.3.2. Asmenybg aiskinancios teorijos. Nagrin¢jamos asmenybe aiSkinancios teorijos (2—3
pasirinktinai).

19.3.3. Asmenybés raida. AiSkinamasi asmenybés raida.

19.3.4. Temperamentas. Aiskinamasi, kas yra temperamentas.

19.3.5. Charakteris. AiSkinamasi, kas yra charakteris.
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19.3.6. ,,A8% vaizdas. Nagrin¢jamas ,,AS* vaizdas. Saves vertinimas.

19.3.7. Emocijos ir jausmai. Nagrinéjamas emocijy ir jausmy pasaulis.

19.4. Pagalbos sau ir kitam galimybiy pazinimas.

19.4.1. Ypatingi jausmai. Aptariama, kokie yra ypatingi jausmai (pyktis, baimé¢, géda, kalte).

19.4.2. Emocijy sutrikimai. Nagrinéjami emocijy sutrikimai, emocijy ir nuotaiky valdymas.

19.4.3. Stresas. Nagrinéjamas stresas ir jo valdymas.

19.4.4. Smurtas. Aiskinamasi smurto ypatumai, jo riiSys, priezastys, pasekmés, pagalbos
galimybés.

19.4.5. Psichologinés krizés. Aiskinamasi psichologinés krizés samprata, prevencija ir jveikos
strategijos.

19.4.6. Savizudybé. Nagrinéjama savizudybés psichologija.

20. Mokymo(si) turinys. IV gimnazijos klasé.

20.1. Bendravimas. Bendravimo ypatumai.

20.1.1. Bendravimo jgiidziai. Nagrin¢jamas bendravimo jgiidziy formavimasis.

20.1.2. Ispudis. Aiskinamasi, koks biina pirmas jspudis.

20.1.3. Jgiidziai. Lavinami kalbéjimo ir aktyvaus klausymosi jgiidziai.

20.1.4. Neverbalinis bendravimas. Nagrinéjamas neverbalinis bendravimas, kiino kalba.

20.1.5. Pasirengimas darbo pokalbiui. Praktikuojamas pasirengimas darbo pokalbiui,
ruoSiamasi profesinei ateiciai.

20.2. Socialinis suvokimas.

20.2.1. Stereotipai. Aiskinamasi, kokie biina stereotipai ir nuostatos.

20.2.2. Socialiné atribucija. AiSkinamasi, kas yra socialiné atribucija.

20.2.3. Kito zmogaus suvokimas. Apzvelgiamos kito zmogaus suvokimo ir vertinimo klaidos.

20.3. Grupés psichologija.

20.3.1. Grupé. Aiskinamasi grupés samprata, struktiira, jvairove.

20.3.2. Asmenybe¢ ir grupé. Nagrinéjamas asmenybés ir grupés santykis.

20.3.3. Konformizmas. Aiskinamasi, kas yra konformizmas.

20.3.4. Lyderysté. Aiskinamasi, kas yra lyderysté.

20.3.5. Manipuliatyvus elgesys. Nagrinéjamas manipuliatyvus elgesj.

20.4. Konfliktai ir jy sprendimai.

20.4.1. Konfliktas. Aiskinasi konflikto samprata. Nagrin¢jamas konstruktyvus ir destruktyvus
konfliktas.

20.4.2. Konflikto signalai. Nagrinéjama, kokie buina konflikto signalai; konflikto priezastys.

20.4.3. Sunkumy jveika. Konflikto sprendimo strategijos. Nagrinéjamos konflikto sprendimo
strategijos; konstruktyvis konflikto sprendimai.

20.5. Bendravimo, bendradarbiavimo ir gyvenimo sunkumy jveika.

20.5.1. Psichologiné pagalba. Nagrin¢jamos psichologinés pagalbos galimybés.

20.5.2. Dalyvavimas bendruomenés gyvenime. Aptariamas dalyvavimas bendruomenés
gyvenime, visuomeninése organizacijose svarba teikiant psichologinj palaikyma.

VI SKYRIUS
MOKINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

21. Mokiniy pasiekimy lygiy poZymiai pateikiami III-IV gimnazijos klasiy koncentrui ir yra
detalizuoti keturiais lygiais: slenkstinis (1), patenkinamas (2), pagrindinis (3), aukstesnysis (4).
Psichologijos mokiniy pasiekimai vertinami pasirenkamais pazangos fiksavimo buidais: paZymiais,
»iskaityta®, ,nejskaityta®, ,padaré paZanga“, kaupiamuoju vertinimu, paZangos steb¢jimo ir
vertinimo aplanku ir pan. Kai mokiniy pasiekimai vertinami pazymiais, jie siejami su pasiekimy
lygiais: slenkstinis (1) lygis — 4, patenkinamas (2) lygis — 5-6, pagrindinis (3) lygis — 7-8,
aukstesnysis (4) lygis — 9—10. Vertinimas turi motyvuoti mokinius aktyviai dalyvauti pamokoje,
taikyti psichologijos Zinias praktiSkai. Vertinimo objektu neturéty biiti mokinio asmeniné patirtis,
psichologiniy testy rezultatai ar mokiniy savianalizés duomenys.
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22. Nurodomi pasiekimy lygiy pozymiai skirti vertinti mokiniy pasiekimus ir daroma
pazanga. Remiantis nurodytais poZymiais galima spresti apie tarpinius mokiniy pasiekimus ir daryti
apibendrinamuosius vertinimo aprasus.

23. Aprasant pasiekimy lygiy poZzymius naudota mokiniy pasiekimy augimg rodanti
savarankiSkumo skalé¢ ir sgvokos:

23.1. padedamas — procesg moderuoja ir jame dalyvauja mokytojas;

23.2. naudodamasis netiesiogine pagalba — uzduotis atlieka atsakydamas j nukreipiamuosius
klausimus, naudodamasis papildomai pateikta medziaga, vadovaudamasis pateiktais kriterijais;

23.3. konsultuodamasis — tikslingai klausdamas ar pra§ydamas patarimy;

23.4. savarankiskai — uzduotj atlicka be pagalbos.

24. Rengiant formuojamojo ar apibendrinamojo vertinimo uzduotis ugdymo procese svarbu
atsizvelgti ] pasiekimy lygiy poZymius ir pateikti mokiniams skirtingus pasiekimy lygius atitinkancias
uzduotis, kurios turéty buti pateiktos visiems mokiniams neribojant jy galimybiy atlikti ir
sudétingesnes uzduotis. Uzduotys turéty biiti parengtos taip, kad biity galimybé vertinti skirtingy
pasiekimy sri¢iy gebé¢jimus, taciau nereikety siekti j vieng pasiekimy vertinimo uzduot; jtraukti visy
ar daugelio pasiekimy sriciy geb¢jimy. Svarbu, ypa¢ formuojamojo vertinimo, uZzduotis parengti taip,
kad galima bty vertinti skirtingy mokiniy daromg pazangg ir teikti veiksmingg, mokytis padedantj
ir motyvuojantj griztamajj rysi.

25. Il ar (ir) IV gimnazijos klasése mokiniai gali pasirinkti rengti brandos darba.
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VIl SKYRIUS
MOKINIU PASIEKIMU LYGIU POZYMIAI PAGAL PASIEKIMU SRITIS

26. Lenteléje pateikiami keturiy lygiy pasiekimy aprasai: slenkstinis, patenkinamas, pagrindinis, aukstesnysis. Pasiekimy pozymiy lenteléje raide ir
skaiCiy junginiu (pavyzdziui, A1.3) — Zymima pasiekimy sritis (A), pirmas skai¢ius nurodo pasiekimg (1), o antras skaicius (3) — pasiekimy lygj.
27. Pasiekimy lygiy pozymiai. [II-1V gimnazijos klasés:

Slenkstinis (1)

| Patenkinamas (2)

Pagrindinis (3)

AukStesnysis (4)

1. Saves paZinimas ir tyrinéjimas (paZinimo ir asmenybés psichologija) (A)

ApibréZia psichologijos mokslo
objekta, iSvardija psichologijos
mokslo sritis ir tyrimy metodus
(AL.1).

Atskleidzia esminius psichologijos
mokslo tyrimy metody bruozus.
Mokytojo padedamas numato
praktines psichologijos Ziniy
pritaikymo galimybes kasdienéje
aplinkoje (A1.2).

Naudodamasis netiesiogiai teikiama
pagalba paaiskina psichologijos
mokslo rySius su kitais mokslais.
Palygina taikomajg ir teoring
psichologija, iSskirdamas jy skirtumus
(A1.3).

SavarankiSkai analizuoja psichologijos
rySius su kitais mokslais, geba
apibiidinti psichologijos mokslo vietg
kity socialiniy moksly sistemoje.
Suvokia ir apibiidina psichologijos
mokslo ziniy pritaikymo galimybes
naujame kontekste (Al.4).

Bendrais bruozais apibiidina
pazinimo procesus ir jy veikimo
mechanizmus, atpazjsta intelekto
ir kiirybinio mgstymo sgvokas
(A2.1).

Padedamas apibudina savo
pazinimo procesy ypatumus.
Paaiskina vaizduotés ir kiirybinio
mastymo principy veikimag
kasdienése paprastose situacijose
(A2.2).

Konsultuodamasis nurodo pazinimo
procesy lavinimo galimybes.
Atskleidzia kiirybinio mgstymo svarbag
Jprastuose ir naujuose kontekstuose
(A2.3).

SavarankiSkai numato pazinimo
procesy lavinimo, emocijy valdymo
strategijas. ISsamiai atskleidzia
intelekto esminius teiginius ir juos
palygina (A2.4).

Bendrais bruozais apibiidina
asmenybeés, temperamento ir
charakterio sgvokas, pagrindines
emocijas ir jy neverbalinius
pozymius (A3.1).

Atpazjsta esminius temperamento ir
charakterio bruozus. Atpazjsta
pagrindiniy savo ir kity asmeny
emocijy pasireiSkimo atvejus
jprastame kontekste (A3.2).

Paaiskina asmenybés raidos
désningumus. Apibuidina motyvacijos
prigimtj. Naudodamasis netiesiogiai
teikiama pagalba analizuoja savo
emocijy ir jausmy jtakg bendravimui,
apraso sau buidinga AS vaizdg ir saves
vertinimg (A3.3).

Argumentuotai atskleidzia savajj
individualuma, atskleisdamas ji
Iprastuose ir naujuose kontekstuose.
ISsamiai atskleidzia pagrindinius
asmenybes teorijy teiginius ir juos
palygina. SavarankiSkai analizuoja
savo emocijy ir jausmy jtaka
bendravimui. Konsultuodamasis
susieja savo poreikius, interesus,




Slenkstinis (1)

Patenkinamas (2)

Pagrindinis (3)

Aukstesnysis (4)

lukescCius su turimos motyvacijos lygiu
(A3.4).

2. Saves pazinimas santykiuose su kitais (socialiné psichologija) (B)

Paaiskina bendravimo
(komunikacijos) sampratg ir
atpazjsta pagrindines bendravimo
désningumus kasdien¢je
aplinkoje. Skiria verbalinj ir
neverbalin] bendravimg (B1.1).

Atpazjsta dazniausius neverbalinius

zenklus jprastame kontekste.
AtskleidZia neverbalinio
bendravimo ir aktyvaus klausymo
svarbg (B1.2).

Naudodamasis netiesiogiai teikiama
pagalba atpazjsta ir paaiskina
pagrindines bendravimo proceso
sudétines dalis jprastame kontekste.
PaaiSkina aktyvaus bendravimo
veiksnius, empatijg, griZtamojo rysio
svarbg (B1.3).

SavarankiSkai atpazjsta ir paaisSkina
pagrindines bendravimo proceso
sudétines dalis naujame, kintanciame
kontekste. Susieja empatijg su
neverbalinio bendravimo ir aktyvaus
klausymo jgiidZiais. Bendraudamas
naudoja aktyviojo klausymosi
technika, suteikia griztamajj rysj
(B1.4).

Bendrais bruozais apibiidina
socialinio suvokimo, socialinio
vaidmens sgvokas (B2.1).

Paaiskina socialinio suvokimo
désningumus, i§vardina dazniausia
pasitaikancias socialinio suvokimo
ir vertinimo klaidas (B2.2).

Analizuoja socialinio suvokimo jtakg
bendravimui. Paaiskina stereotipo,
nuostaty, socialinés atribucijos
sgvokas ir atskleidzia jy svarbg
bendravime. Pateikia stereotipy ir
socialinés atribucijos pavyzdziy i$
savo kasdienés aplinkos (B2.3).

Savarankiskai atpazjsta socialinio
suvokimo ir vertinimo klaidas.
Paaiskina socialinio suvokimo
ypatumus, susieja su juos lemianciais
veiksniais. Atpazjsta Zmoniy
tarpusavio santykiy savybes
(altruizmas, bendradarbiavimas)
realaus gyvenimo situacijose (B2.4).

Bendrais bruozais apibiidina
socialinés grupés sgvoka.
paaiSkina pagrindinius
bendravimo grupéje désningumus
(B3.1).

Palygina formalias ir neformalias
grupes. Paaiskina grupés nario
statuso ir konformizmo sgvokas.
Padedamas atpazjsta grupés
socialinés jtakos asmeniui buidus
(socialinis pastiprinimas, socialinis
spaudimas, deindividualizacija,
manipuliacija) (B3.2).

Palygina lyderio, atstumtojo,
jzoliuotojo statuso pozymius, atpazjsta
pavyzdzius jprastame kontekste.
Naudodamasis netiesiogiai teikiama
pagalba palygina grupés socialinés
jtakos asmeniui budus (socialinis
pastiprinimas, socialinis spaudimas,
deindividualizacija, manipuliacija) ir
atpazjsta juos realaus gyvenimo
Iprastose aplinkose (B3.3).

Analizuoja turimo statuso jtakg savo ir
kity asmeny bendravimui, pateikia
pavyzdzius i$ jprasto konteksto.
Vertina konformizmo svarbg
prisitaikymui. Savarankiskai atpazjsta
ir palygina grupés socialines jtakos
asmeniui budus (socialinis
pastiprinimas, socialinis spaudimas,
deindividualizacija, manipuliacija)
realaus gyvenimo jprastose ir naujose
aplinkose (B3.4).




Slenkstinis (1)

Patenkinamas (2)

Pagrindinis (3)

Aukstesnysis (4)

Paaiskina konflikto sagvoka,
jvardija konflikty rasis (B4.1).

Padedamas atpazjsta konflikty
pozymius ir kilimo priezastis.

Atpazjsta neigiamas konflikty
pasekmes (B4.2).

Naudodamasis netiesiogiai teikiama
pagalba nurodo konflikty kilimo
priezastis, atpazjsta konflikto
pozymius, konsultuodamasis jvardija
galimas nesudétingy konfliktiniy
situacijy sprendimo strategijas.
Palygina konstruktyvius ir
destruktyvius konfliktus, pateikia
pavyzdziy i§ jprasto konteksto (B4.3).

SavarankiSkai apibendrina savo patirt]
sprendziant konfliktus, nurodo
konflikty kilimo priezastis, naudoja
konstruktyvias konflikto sprendimo
strategijas. Konsultuodamasis pateikia
galimus sudétingy konfliktiniy
situacijy sprendimo biidus (B4.4).

3. Pagalbos sau ir kitam galimybiy pazinimas (C)

I$vardija visuomenines
organizacijas (esancias
konkrecioje savivaldybéje), kurios
teikia psichologine paramag
(C1.2).

Paaiskina visuomeniniy
organizacijy (esanciy konkrecioje
savivaldybéje), kurios teikia
psichologing parama, veiklos
pobiidj, iSvardija jose teikiamos
psichologinés paramos formas
(C1.2).

Paaiskina bendruomenés,
visuomeniniy organizacijy svarba
smurto, psichologiniy kriziy,
priklausomybiy prevencijai.
Padedamas suranda visuomenines
organizacijas, tinkamas savanorystei ir
bendradarbiavimo jgtidziams lavinti, ir
diskutuoja apie mokiniy galimybes
dalyvauti bendruomeniné¢je veikloje
(C1.3).

Ivertina savo bendradarbiavimo
jgiidzius ir numato jy tobulinimo sritis
ir galimybes. Padedamas mokytojo
susieja jvairius psichologinius
sunkumus (smurtas, krizés,
savizudybé, priklausomybes) su
pricinamomis psichologinés paramos
teikimo vietomis konkrecioje
savivaldybéje ar internete, ir sukuria
biida, kaip pagalbg pasitlyti
bendraamziams (C1.4).

Nurodo psichologo,
psichoterapeuto, psichiatro darbo
specifikg. Bendrais bruozais
apibudina streso, nerimo, smurto,
psichologinés krizes,
priklausomybeés sgvokas (C2.1).

Padedamas palygina psichologo,
psichoterapeuto, psichiatro darbo
specifika, nurodant jy skirtumus.
Paaiskina emociniy iSgyvenimy
itaka zmogaus fizinei ir psichinei
sveikatai. Jvardija ry$j tarp
patiriamo streso, smurto,

psichologinés krizes ir savizudybés

(C2.2).

Naudodamasis netiesiogiai teikiama
pagalba atpazjsta streso, nerimo,
smurto, psichologinés krizés,
savizudybés rizikos poZymius,
pasireiSkiancius kasdienéje aplinkoje.
Paaiskina rysj tarp patiriamo streso,
smurto, psichologinés krizés ir
savizudybés (C2.3).

Pagrindzia emociniy iSgyvenimy
svarbg psichinei sveikatai.
Savarankiskai atpazjsta pagrindinius
psichologinés krizés, savizudybés
rizikos pozymius ir nurodo, kur gali
kreiptis psichologinés krizés atveju.
Itikinamai argumentuoja psichologingés
pagalbos svarbg kriziniy iSgyvenimy
atveju (C2.4).
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