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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena — tai tgstinis, sistemingai atlickamas su sveikata susijusiy ir
visuomenés sveikatos praktikai planuoti, ijgyvendinti bei vertinti reikalingy duomeny rinkimas, analizé
ir interpretavimas.

Visuomenés sveikatos stebésenos Kelmés rajono savivaldybéje tikslas— nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius, kad, remiantis i$samia
informacija apie bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, buty galima planuoti ir
igyvendinti rajono savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2018 mety visuomenés sveikatos bikle Kelmés rajono
savivaldybéje atspindintys rodikliai, kurie pateikiami i§ valstybés perduoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy saraso, patvirtinto LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio
19d. jsakymu Nr. V-1387, atspindin¢io, kaip jgyvendinami 2014—2025 mety Lietuvos sveikatos
programos (toliau —LSP) tikslai ir uzdaviniai. Siekiant stebéti, kaip LSP iskelti tikslai ir uzdaviniai
jgyvendinami savivaldybése, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas, kurj sudaro 54 unifikuoti
rodikliai, geriausiai apibtidinantis LSP siekinius.

Ataskaita parengta naudojantis oficialiais statistikos $altiniais ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lictuvos savivaldybése
2018 m.“.



2. BENDROJI DALIS

2.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé (,,Sviesoforas*)

Pagrindiniy rodikliy sgraso (toliau — PRS) analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti
gyventojy sveikatos ir sveikata lemiancius veiksnius Kelmés rajono savivaldybéje, juos vertinant
Lictuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, tuo numatyti, kokiy
intervencijy ar priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti Kelmés rajono savivaldybés gyventojy sveikatg
ir mazinti sveikatos netolygumus. PRS analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kuirimas) atliekamas
lyginant praéjusiy mety Kelmés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Kelmés rajono
gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys pateikiami 1
lenteléje.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius, antrajame stulpelyje pateikiami Siauliy apskrities
rodikliai, tre¢iame stulpelyje pateikiama Kelmés rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, ketvirtame —
atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy,
SeStame — didziausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, septintame — Kelmés rajono savivaldybés
rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés

rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principa).



1 lentelé. Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliu profilis

- _ NMazians: Didziausi _
- Siauliy | Savivaldybés | Lietuvos aziausia 1dz_1au_51a Santykis
Rodiklis ... e . . rodiklio rodiklio :
apskritis reik§mé rodiklis e o sav./Lietuva
reik§mé reik§mé
1 2 3 4 5 6 7
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,3 72,6 76,0 69,9 86 [N
[$vengiamas mirtingumas (proc.) 32,3 334 30,5 24,6 41,0 1,10
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-
24,2 2 2 75,7
X84) 100 000 gyventojy ’ 63, 38 0 >
Bandymy Zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy 39,4 49,2 42,1 19,2 81,1 1,17
Mokyklinio a'lfr'maus vaiky '(7716 m.), nesimokanciy 528 511 69.1 352 220.2 0.74
mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 4,7 3,6 3,3 0,3 8,7 1,08
llgalaikio nedarbo lygis 2,7 6,1 2,2 0,3 8,2
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -5,6 -15,9 -5,3 -23,7 8,4
ertlngl.lmas dél iSoriniy priezaséiy (V01-Y98) 100 000 1019 178,0 93.4 299 209.7
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis
(V01-Y98) 100 000 gyventojy 9.2 186,5 910 46.2 192,4
Mokiniy, gaun.ancm[ nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 201,7 269,1 1489 57.4 339.9 181
1 000 gyventojy
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 35,8 51,1 25,4 3,2 91,0 2,01
Sergamgmas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 345 60.6 32.9 0 88.4
gyventojy
Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyventojy 43,6 75,8 37,9 0 88,4
Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy 0.6 0.6 0.9 0 3.9

darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyventojy




1 2 3 4 5 6 7
SusvlgaIOJlmo 'd.el nukritimo atve]‘q skai¢ius (W00-W19) 65+ m. 1601 162.8 150,7 104,9 212.0 1,08
amziaus grup¢je 10 000 gyventojy
Dar.l?ngo amziaus asme‘nq, pirma karta pripazinty nejgaliais, 97.8 93.0 67.1 453 1259
skai¢ius 10 000 gyventojy
Sergaml‘lmas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 511 28.4 74.9 0 1409
gyventojy
ertlngl‘lmas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 91 15,2 55 0 299
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo (W65-

8,4 15,8 55 0 19,6

W74) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 17,0 7,6 16,1 0 38,1 0,47
Standart'lzuotas mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) 100 000 143 6.0 153 0 326 0,39
gyventojy
ertmgt.lmas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 91 18,9 8.0 0 25 4
gyventojy
Standartizuotas mlrtlngumo dél transporto jvykiy (V00-V99) 9.0 19.8 79 0 26.3
100 000 gyventojy
Pescuyu[. mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 42 38 30 0 19,2
gyventojy
Transporto lyykluose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 852 60,6 58.9 29.3 1363 1,03
000 gyventojy
I atmos_ferq is sta01_01_1ar1u[ t_arsos sa_ltlmq iSmesty terSaly kiekis, 819 99 1011 63 34382 0,10
tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui
Mirtingumas del. priezascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 27 0 3.0 0 12.7 0
100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 25 0 3.1 0 24,8 0
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 178 341 18,1 0

100 000 gyventojy




1 2 3 4 5 6 7
Standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su
17 42 17,7 45,1
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 3 3 ’ 0 d
Nus1kalsta@o§ \felkOS, susijusios su’ dlspon§V1mu narkotinémis 47,0 15,2 858 3.9 442.1 0,18
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)
Gy\v/entom skaicius, tenkant1§ ‘ .Vlenal licencijai  verstis 2310 197.0 189.9 498 415.9 104
mazmenine prekyba tabako gaminiais
- e anti PR — .

Gy\v/entom skaiCius, ten .aI‘ltl'S .V'lel’la‘l icenclal  verstis 2158 165.0 166.8 32,5 359,2 0,99
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
Kadikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 28,1 18,5 36,7 11,7 35 N
Isvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 30,9 44 32,5 20,0 64,9 1,38
Isve':zl'glamur hosp1ta112gc1jq dél diabeto ir jo komplikacijy 5.4 71 6.9 41 10,0 104
skai¢ius 1 000 gyventojy
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 2,8 3,2 2,0 1,2 6,2 1,59
Seimos med.lcmos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius 10 6.6 78 72 26 13.6 1,09
000 gyventojy
Apsﬂanl_<y_mut pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam 9.0 85 9.1 6.5 113 0,93
gyventojui
Sergamumas (ngup atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 3 3.8 3.1 0 13.9 121
100 000 gyventojuy
Sergamqmas (nauji a_tvejal, reC|_dyva|, po nutraukto gydymo ir 6.1 76 6.1 0 17.2 12
pan.) vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy
Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24,
A50-A64) 10 000 gyventojy 13 0.4 2.2 0 51 By
Kudlk.lq (j/a.lk.l} iki 1 m. amZziaus) mirtingumas 1 000 gyvy 1.7 0 3.4 0 16,5 0
gimusiy kidikiy
2 met 74 iky MMR1 (t epideminio parotito

mety amziaus vaiky MMRI (tymy, ep Parotlio. |- g5 - 97,3 92,1 83,0 99,5 1,06
raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys
1 met 72 iky DTP3 (difterij tabligés, koklius

mety am21a1'15 Va.1ku[m .(1 erijos, stabligés, kokliuSo 946 954 923 70.0 97.7 1,03
vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys




1 2 3 4 5 6 7
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje 20,2 312 14,5 57 52,1 Lo
Vaiky, neturinéiy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis 20,9 28,1 18,9 7,5 28,3 1,48
Paaugliy (15-17) gimdymy skaicius 100 000 gyventojy 47 0 4.4 0 15,8 0
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000
ayventojy 852,7 1068,2 782,5 531,6 1349,5 1,37
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 762,5 849.6 744,5 619.5 1059,0 ol
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000
ayventojy 321,2 318,2 286,6 217,0 436,6 1,11
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97)
100 000 gyventojy 287,3 255,8 274,7 219,6 347,1 0,93
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000
ayventojy 260,6 257,6 191 59,9 469,7 1,35
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169)100 000 gyventoju 230,9 196,5 181,8 83,8 485,7 1,08
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 59,9 37,9 56,6 26,9 112,0 0,67
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kraties vézio finansavimo 45,6 41,7 50,2 13,8 71,7 0,83
programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo 52,1 63,6 52,7 28,9 72,0 1,21
programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos
vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 574 65.3 531 28,6 66,0 1L
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, 51,6 61,4 42 .9 26,2 61,4 1,43

atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje




I8, Sioje lenteléje, pateikty PRS reikSmiy Kelmés rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad sveikatos rodiklio ,,$viesoforas“ sudarytas taip:

e 7alioji zona, kurioje 17 rodikliy (2018 mety ataskaitoje 17 rodikliy;2017 m. — 13, 2016 m. —
14): sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy; Mmirtingumas dél
nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy; | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersSaly
kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui; mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, 100 000 gyventojy; Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skai¢ius 10 000
gyventojy; sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy;
kidikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy; 2 mety amziaus vaiky
MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys; tikslinés
populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje; vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis; paaugliy (15-17)
gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy; sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;
tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos
vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo  programoje; tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje — Kelmés rajono savivaldybés gyventojy rodikliai yra geresni nei
Lietuvos rodikliai;

e geltonoji zona — 25 rodikliai (2018 mety ataskaitoje — 20 rodikliy; 2017 m. — 26, 2016 m. —
28) patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe, j juos taip pat reikéty atkreipti démes;;

e raudonoji zona, kurioje 11(2018 mety ataskaitoje —14, 2017 m. — 10 rodikliy) Kelmés rajono
savivaldybés rodikliy patenka ] prasCiausiy kvintiliy grupe:vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;
standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy; ilgalaikio nedarbo
lygis; mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy; sergamumas (nauji atvejai)
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy; sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyventojy; darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy; mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy; mirtingumas del
transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy; mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, 100 000 gyventojy; kiidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);



IS raudonosios zonos rodikliy sgraso iSsamiai analizuoti kaip prioritetinés Kelmés rajono
gyventojy sveikatos problemos buvo pasirinktos trys reik§més, kurios labiausiai atspindi rajono
probleminiy visuomengés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa:

e sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

e darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy;

e mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy;

Strateginis Lietuvos sveikatos programos tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai

biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazety sveikatos netolygumai.
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3. SPECIALIOJI DALIS

3.1. Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

3.1.1. Sergamumas (naujiatvejai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojuy.

Tuberkuliozé¢ (TB) — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi tuberkuliozés bakterijos
nuosergancio asmens plinta gana lengvai. Be to, valstybei brangiai kainuoja jos gydymas, nes
ligoniaiilgai (apie 80 dieny) gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose, ligoniy gydymas
irpriezitira uztrunka ilgai (6—24 mén., o kartais ir ilgiau).Lietuvoje tuberkuliozé — aktuali problema, nes
visose savivaldybése (iskyrus Neringos,Palangos ir Sirvinty r. sav.) 2018 m. registruoti nauji ios ligos
atvejai. I viso Salyje uzregistruoti922 nauji tuberkuliozés atvejai (32,9/100 000 gyv.). Kelmés rajone,
2018 m. registruota 12 naujy TB atvejy (60,6 atv. 100 000 gyv.), 2017 m. — 19 atvejy. Lyginant 2018
m. sergamuma TB Kelmés rajono gyventojuy,Lietuvos (32,9/100 000 gyv.) ir Siauliy apskrities (34,5
atv. 100 000 gyv.) vidurkiu, Kelmés rajone sergamumas iSlicka aukstas — 60,6 atv. 100 000 gyv..
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1 pav.Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.

Eksperty nuomone ir Ziniomis, sergamumo tuberkulioze rodiklis  metodiSkai
tiksliauskai¢iuojamas jtraukiant ir recidyvus (t. y. atkry€ius, kada iSgydyta liga atsinaujina, pasikartoja).
2018 m., Lietuvoje, TBrecidyvas arba atkrytis nustatytas 141 TB sirgusiam ir iSgydytam pacientui, O
sergamumas(nauji ir recidyvai) tuberkulioze buvo 37,9/100 000 gyv. (1063 atvejai),Kelmés rajono
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savivaldybéje sergamumo TB naujy atvejy ir recidyvy rodiklis buvo — 75,8 atv. 100 000 gyv., o Siauliy
apskrities 43,6 atv. 100 000 gyv. Tuberkulioze daugiausiaisirgo Silutés r., Kazly Ridos ir Pakruojo r.
savivaldybiy gyventojai. Tuo tarpu, maziausi sergamumorodikliai uzfiksuoti tarp Utenos r., Visagino ir

Birstono savivaldybiy gyventojy (2 pav.)
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Matiausi rodikliai Didziausi rodikliai
Rodiklis Rodiklis
Savivaldybe 100 000 gyv. Savivaldybe 100 000 gyv.
Neringos sav.* 0,0 Silutés . sav. 88,4
Utenos . sav. 133 Kazly Riidos sav.* 86,5
Visagino sav.* 158 Pakruojor. sav.* 85,2
BirStono sav.* 15,8 Kalvarijos sav. 825
§iauliq m. sav. 209 Jonavos . sav. 789
Lietuvos rodiklis 37,9 /100 000 gyv.

2 pav.Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m. *

¢

3.1.2. Darbingo amzZiaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000
gyventojuy.
Antrasis Lietuvos sveikatos programos tikslas — sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir

gyvenamaja aplinka, taip pat kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumg. Igyvendinant §j tikslg, bitina stengtis mazinti darbingo amziaus asmeny, pirmag
karta pripazinty nejgaliais, rodikl;. 2018 m. Lietuvoje darbingo amZiaus gyventojy (nuo 18 m. iki
pensinio amziaus) buvobeveik 1,7 min. I§ jy daugiau kaip 11,2 tiikst. pripazinti nejgaliais (0,7 proc.
darbingy gyventojy). Didziausi Sie rodikliai Joniskio r. (125,9/10 000gyv.), Pakruojo r. (114,7/10 000
gyv.), Sal¢ininky r.(113,3/10 000 gyv.) ir Siauliy r. (107/10 000 gyv.) savivaldybiy. MaZiausi rodikliai
vyravo tarp Neringos — 45,3/10 000 gyv., Kauno r. — 47,9/10 000 gyv., Kauno m. — 48,7/10 000 gyv.
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IrKaisiadoriy r. — 51,7/10 000 gyv. savivaldybiy gyventojy. 2018 m. Kelmés rajono savivaldybés
rodiklis buvo labai aukstas ir sieké 93,0 atv. 100 000 gyventojy, o Siauliy apskrities rodiklis — 97,8
atv. 100 000 gyv. (4pav.).
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Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Rodiklis Rodiklis
Savivaldybé 10 000 gyv. Savivaldybé 10 000 gyv.
Neringos sav.* 45,3 Joniskio r. sav. 125,9
Kaunorr. sav. 47,9 Pakruojo r. sav. 114,7
Kauno m. sav. 48,7 Salininky r. sav. 1133
Kaisiadoriy r. sav. 51,7 Siauliy r. sav. 107,0
Vilniaus m. sav. 52,1 Akmenés r. sav. 96,9
Lietuvos rodiklis 67,1/10 000 gyv.

4 pav. Darbingo amziaus asmenys, pirma kartg pripazinti nejgaliais 10 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m*

Per 2013-2018 mety laikotarpj, 853Kelmés rajono darbingo amziaus asmenims buvo pirmg
kartg pripazintas nejgalumas. Analizuojant §j rodiklj, didZiausias augimas stebimas 2017 metais (155
asmenims),maziausias — 2014 metais (130 asmeny).Nors gyventojy skaifius rajone mazéja, minétas
rodiklis nuo 2014 mety kasmet did¢ja. Tai rodo, kad Kelmeés rajono savivaldybé¢je didé¢ja darbingo
amziaus neigaliyjy skaiCius.

Nejgalumo nustatymo tarnybos duomenimis, Kelmés rajono savivaldybés darbingo amziaus
gyventojy pagrindinés nejgalumo nustatymo prieZastys yra $ios: jungiamojo audinio ir raumeny bei
skeleto ligos, onkologinés ligos, kraujotakos sistemos ligos, nervy ligos bei psichikos ir elgesio
sutrikimai (zr. 2lentelg).2018 metais, Kelmés rajono savivaldybéje, pirmg kartg pripazinti nejgaliais

140darbingo amZiaus rajono gyventojy, i§ jy 50 motery ir 90 vyry.
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2 lentelé. Darbingo amZiaus Kelmés r. sav. gyventoju, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skai€ius ir
nejgalumo nustatymo pagrindinés priezZastys 2013—-2018 m., absoliutiis skaiciai

Neigalumo nustatymo

Darbingo amZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skai¢ius

prieZastys (asmenys)
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. | 2017 m. | 2018 m.

IS viso 144 130 139 145 155 140
Tuberkuliozé - 1 1 — 1 1
Piktybiniai navikai 28 25 28 28 40 22
Psichikos ir elgesio sutrikimai 16 19 24 22 20 11
Nervy sistemos ligos 13 9 12 8 5 12
Kraujotakos sistemos ligos 15 26 26 24 21 31
Jungiam_ojo audinio ir raumeny bei 37 25 31 42 45 a1
skeleto ligos
Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam
tikri ié(J)riniq pgveikiq [J)adariniai > ! 3 > 6 6
Profesinés ligos ir apsinuodijimai - - - - — 1

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba.

2018 metais pagrindinés Kelmés rajonodarbingo amziaus motery nejgalumo lygio nustatymo

priezastys buvo Sios:jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos, onkologinés ir

kraujotakos

sistemos ligos. Kelmés rajono darbingo amziaus vyry nejgalumo nustatymo priezastys — jungiamojo

audinio ir raumeny bei skeleto ligos, kraujotakos sistemos ir onkologinés ligos.

30
26
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15
15 - 13
10 - 8 9 . = Moterys
6 6 5 .
5 | 4 m Vyrai
d B B
0 - r . .
Jungiamojo Kraujotakos Piktybiniai Psichikos ir ~ Nervy sistemos ~ SuZalojimai,
audinio ir sistemos ligos navikai elgesio ligos apsinuodijimai ir
raumeny bei sutrikimai tam tikri iSoriniy
skeleto ligos poveikiy
padariniai

4pav. Pagrindinés ligos darbingo amziaus motery ir vyry, pirma karta pripazinty nejgaliais Kelmés r. sav.
2018 m., absoliutiis skaiciai

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba.
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4 paveiksle matyti, kad 2018 metais Kelmés rajono darbingo amziaus asmeny, pirma kartg
pripazinty nejgaliais, pagrindinés priezastys tieck motery, tiek vyry yra tos pacios, iSskyrus tai, kad vyrai

daugiau serga kraujotakos sistemos ligomis, 0 moterys onkologiniais susirgimais.

3.1.3. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventoju.

Antrasis Lietuvos sveikatos programos tikslas — formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg, O
iSkeltas  uzdavinys: sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma.

Zalingas alkoholio vartojimas siejamas su daugeliu ligy (jvairiy lokalizacijy veézys,
insultas,kepeny cirozé, naujagimiui — jgimtos ydos bei proto negalia), taip pat su mirtimis ir nejgalumu
déltransporto avarijy, traumy, uzpuolimy, smurto, zmogzudys¢iy bei savizudybiy. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas,tenkantis vienam gyventojui,
did¢jo iki 2012 m., o véliau mazéjo. Lyginant su 2010 m., 2018 m.rodiklis sumazéjes 17,4 proc.
Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis 15 mety irvyresniam gyventojui, taip pat turé€jo
mazéjanciag tendencijg nuo 2013 m., tokj sumazéjimg lémé daugybé veiksniy. Nors alkoholiniy gérimy
suvartojimas Lietuvoje mazéjo, Kelmés rajono standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezasCiy,

susijusiy su alkoholio vartojimu, buvo aukstas (5 pav.).

100 000 gyv.

[ oo-10(m
[ 10-13.1(16)
[ 13.1-205@18)

[ 230-293¢@)
B 31.0-34.1()
Il 35.1-408(7)
W 423-451 (@)

5 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biklé Lietuvos savivaldybése 2018 m*
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Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie gali
baigtis ir mirtimi. Tai skrandzio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty¢iniai apsinuodijimai, vaisiaus
ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai sindromai, polineuropatijos,
miopatijos ir kt. Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
didesnis pietrytinéje Lietuvos dalyje (5 pav.). I§ viso pastaraisiais metais Lietuvoje dél alkoholio
vartojimo miré 507 asmenys, t. y. 74 asmenimis maziau nei 2017 m. (mirtingumo rodiklis — 18,1/100
000 gyv.). 2018 m. Kelmés rajono standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezasCiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu rodiklis buvo 34,1 atv. 100 000 gyv., Siauliy apskrities — 17,8/ 100 000 gyv.,
Lietuvoje — 18,1 atv./100 000 gyv.
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Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Standart. Standart.
Savivaldybe mirtingumas Savivaldybé mirtingumas
100 000 gyv. 100 000 gyv.
Kretingos r. sav. 0,0 Pasvalio r. sav. 451
Elektrény sav. 3,8 Trakyr. sav. 44,9
Klaipédos m. sav. 39 Molétyr. sav.* 43,1
Silalés r. sav. 54 Kelmés r. sav. 423
Palangos m. sav.* 58 Ignalinos r. sav. 39,8
Lietuvos rodiklis 17,7/100 000 gyv.

6 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.
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4. ISVADOS

4.1. Analizuojant ir interpretuojant Kelmés rajono gyventojy sveikatg apibtidinancéius rodiklius
nustatyta, kad probleminés sritys 2018 metais —sergamumas (nauji atvejai) tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyventojy; darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy; mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy;

4.2. Kelmeés rajone, 2018 m. registruota 12 naujy TB atvejy (60,6 atv. 100 000 gyv.), 2017 m. —
19 atvejy, ta¢iau skaiiuojant sergamuma 100 000 gyventojy ir lyginat su Lietuvos ir Siauliy apskrities
(34,5 atv. 100 000 gyv.) vidurkiu, Kelmés rajone sergamumas iSlicka aukstas. Lyginant 2018 m.
sergamumo (nauji ir recidyvai) tuberkulioze Lietuvos ir Kelmés rajono savivaldybés rodiklius,
matome, kad Lietuvoje buvo registruoti 37,9/100 000 gyv. (1063 atvejai), o Kelmes rajono
savivaldybéje sergamumo TB naujy atvejy ir recidyvy rodiklis buvo — 75,8 atv. 100 000 gyv.

4.3. Ne vienus metus i$ eilés Kelmés rajono darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty
nejgaliais, rodiklis 10 000 gyventojy —raudonoje zonoje. 2018 mety Kelmés rajono darbingo amziaus
asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, rodiklis — 93 atv. 10 000 gyventojy didesnis uz minétg
Lietuvos rodiklj (67,1/ 10 000 gyv.).2018 metais Kelmés rajono savivaldybéje pirmg kartg pripazinti
nejgaliais 140 darbingo amziaus rajono gyventojy, i$ jy 50 motery ir 90 vyry. Pagrindinés nejgalumo
nustatymo priezastys — tai jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto, kraujotakos sistemos ir
onkologinés ligos.

4.4. Nors alkoholiniy gérimy suvartojimas Lietuvoje mazéjo, Kelmés rajono standartizuotas
mirtingumo rodiklis dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu buvo aukstas. 2018 m.
standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu buvo 34,1 atv. 100
000 gyventojy, Siauliy apskrities — 17,8/ 100 000 gyv. , Lietuvoje — 18,1 atv.100 000 gyv.

17



5. REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | Sioje ataskaitoje iSskirtas problemines prioritetines Kelmés rajono savivaldybés
sveikatos sritis, butina organizuoti sveikatos stiprinimo priemones.

5.1. Siekiant sumazinti sergamumg ir ankstyvaji mirtinguma nuo tuberkuliozés biitina:

etaikyti priemones, kuriomis siekiama uzkirsti kelig uzsikrésti tuberkulioze (imunizacija,
sveikos gyvensenos ugdymas);

etaikyti priemones, kuriomis siekiama kuo anksCiau nustatyti ir sustabdyti ligg (ankstyvoji
diagnostika ir gydymas);

etaikyti priemones, kuriomis siekiama sustabdyti ligos progresavima ir neigiamas pasekmes
(gydymas, reabilitacija ir kt.);

evaldyti tuberkuliozés atvejus ugdymo jstaigose; apie ugdymo jstaigoje nustatyta vaiko ar
darbuotojo tuberkuliozés atvejj mokyklos administracija ir ASP] informuoja Nacionalinj visuomenés
sveikatos centrg, kurio specialistai suteikia visg biiting informacijg apie tai, kaip elgtis Sioje situacijoje.

5.2. Siekiant sumazinti darbingo amzZiaus asmeny, kuriems pirmg karta pripaZintas
nejgalumas, rodiklj, butina:

e gerinti dirbanciyjy zmoniy sveikatg — tikslinga nuolat organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos
stiprinimo veiklas, apimancias fizinj aktyvumg, sveikos mitybos temas bei informacijg apie Zalingy
iprociy poveik] sveikatai,

einformuoti Kelmés rajono savivaldybés bendruomene apie Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1éSomis finansuojamas ir vykdomas profilaktines programas, kurios skirtos onkologiniy
susirgimy, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai bei jtraukti j jas bendruomen3.

5.2. Siekiant maZzinti Kelmés rajono gyventoju mirtingumg dél priezasciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu bitina vykdyti alkoholio vartojimo prevencija:

evykdyti ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa;

e organizuoti priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimg savivaldybés gyventojams;

e kontroliuoti ir mazinti alkoholiniy gérimy prieinamumg (licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais iSdavimg);

e didinti psichikos sveikatos paslaugy pricinamuma;

e plesti priklausomybeés ligy gydymo paslaugy prieinamuma.
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