PATVIRTINTA
Joniskio rajono savivaldybés tarybos
2016 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. T-63

JONISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2014 m. ATASKAITA

Ataskaitg parenge:
Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro stebésenos specialiste L. Virbi¢ianskiené
tel. (8 426) 60 537, el. p. joniskis.sveikata@gmail.com



mailto:joniskis.sveikata@gmail.com

Turinys

I, BENDROUJIIDALIS ... ..ottt ettt et e st e st e s bt e e sab et e st e ebeeesabeeesareesaneeas 3

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR

INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS®) ......oouiveieeieeeeeseesseeseeseeseessees s sseessesssssees s s sesssesse s 3
I, SPECIALIOJII DALIS ...ttt sttt sttt e sbe e sttt e satesateebeenaeesateens 10
2.1.  ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS ........ccoeveeereereranne. 10
2.1.1.  Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) ........ccccecvvvercrerrrrennns 10
2.1.2.  Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W219)........cccevevrercrerrnnennne 12
2.1.3.  Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199).............. 14
2.1.4.  Sergamumas vaistams atsparia tuDerkulioze ...........c.cooeeriiiieeniiiici e, 15

REKOMENDACIIOS ..ot s s st sn e s saaeenees 17



l. BENDROJI DALIS

1.1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS)

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti,
interpretuoti visuomenés sveikatg atspindinCius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, kad savivaldybés teritorijoje valstybinés (valstybés perduoty savivaldybéms)
savarankiSkosios visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijos biity jgyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybéje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. Nr. V-1387 jsakymu ,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjuc¢io 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Rengiant ataskaitg naudotasi Oficialios statistikos Saltiniais bei vadovautasi Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtomis rekomendacijomis ,,Savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos atskaity raSymo metodinés rekomendacijos® ir statistikos leidiniu
,»Visuomenes sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2014 m.“.

Pagrindiniy rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (Sviesoforo* kiirimas) atlieckamas
palyginant einamyjy mety savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo*
principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje
grupéje):

e 12 savivaldybiy, kuriuose stebimas rodiklis — geriausias, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva (pirmas kvintilis);

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis — pras¢iausias, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva (penktas kvintilis);

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos geltona spalva. Si savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Savivaldybiy gyventojy sveikatos ar su sveikata susijusiy stebésenos ataskaitoje analizuojami
mety rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje (savivaldybés sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy profilis).

Pagrindinio rodikliy sgraso analizés ir interpretavimo tikslas yra jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikata lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, ivertinant Lietuvos
sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy

reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraso rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje 2014-2025 mety numatomus

jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikia savivaldybés rodiklio reik§Smé, treciajame stulpelyje — atitinkamo rodiklio Lietuvos

vidurkio reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame —

savavaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés rodiklio Vvietos tarpe visy

savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,§viesoforo* principa. Salia rodikliy, skliaustuose esantis kodavimas (TLK kodai) atitinka Tarptautinés statistinés

ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos sisteminj ligy sarasa.

1 Lentelé. Joniskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis.

Santykis:
Rodiklis Savivaldybés |Lietuvos | Minimali | Maksimali | savivaldybé/
rodiklis rodiklis | reik§mé | reik§meé Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolyg umai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 74,21 74,69 69,37 77,65 0,99
IS§vengiamas mirtingumas néra néra néra néra néra
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialing aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Uzdavinys. SumaZinti skurdo lygj ir nedarbg

Mirtingumas dél savizudybiu (X60-X84) 100 000 gyventoju 5404 31,71 9,79 92,67 |
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventoju 52,34 31,32 5,25 90,05 1,67
MokyKklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 gyventoju (vaiky) 36,09 56,24 20,69 144,27 0,64
Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyventoju 4,49 3,39 0,36 9,05 1,32
llgalaikio nedarbo lygis 5,86 3,08 0,7 10,61

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventoju -12,76 -7,57 -19,68 0,39 1,69
Uzdavinys. SumaZinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniu priezasciu (V00-Y98) 100 000 gyventoju 120,55 113,83 78,08 276,9 1,06
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy prieZasc¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyventoju 121,46 113,41 68,77 260,17 1,07




Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skai¢ius 1000 253,7

gyventoju (vaiky) 373,71 8 83,47 542,49 1,47
Socialinés pasalpos gavéju skaicius 1000 gyventoju 77,69 47,78 8,88 106,13 1,63
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 45,73 44,37 8,26 104,44 1,03
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg

2.1. Uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumgqg

Asmeny Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimu darbe, skaicius 10 000

darbingo amZiaus gyventoju 0 0,95 0,37 3,46 0,00
SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000

gyventoju 123,2 131,89 22,43 246,71 0,93
Darbingo amzZiaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventoju 82,19 72,53 54,9 123,77 1,13
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 gyventoju 38,24 61,97 8,43 100,17 0,62
2.2. Uzdavinys. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventoju 8,31 7,81 2,76 38,8 1,06
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000

gyventoju 9,1 7,8 3,17 47,21

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (WO00-W19) 100 000 gyventojuy 20,78 12 4,13 41,35
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimy rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventoju 22,41 12,32 3,51 43,91

2.3. Uzdavinys. MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiu rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventoju 4,16 11,08 2,99 47,7 0,38
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiu rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventoju 3,24 10,96 2,49 43,31 0,30
Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventoju 0 4,3 1,05 21,2 0,00
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojuy 83,14 72,43 45,54 177,59 1,15
2.4. Uzdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumg, triuk§mq

I atmosfera iSmesty stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1

kvadratiniam kilometrui néra néra | néra néra

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 50,5 néra | néra néra

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 43,2 néra | néra néra

3 TIKSLAS. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg




3.1. Uzdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétqg narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy

{ vartojimgq ir prieinamumgqg

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiu su narkotiky vartojimy, rodiklis 100 000 gyventoju 4,16 3,65 0,96 16,53
Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiu su narkotiky vartojimu, rodiklis 100

000 gyventoju 3,24 3,67 0,88 15,63 0,88
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartoejimu, rodiklis 100 000 gyventoju 8,31 25,85 7,99 85,02 0,32
Standartizuotas mirtingumo dél prieZasc¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100

000 gyventoju 7,62 25,71 7,62 83,66 0,30
Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai) 24,94 65,24 3,52 234,86 0,38
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako

gaminiais 163 174 34 319 0,94
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais

gérimais 163 150 16 283 1,09
3.2. Uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, iSimtinai Zindytu iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.) 18,09 31,27 9,17 62,5 _

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius

4.1. Uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy 38,24 33,38 18,99 71,85 1,15
ISvengiamuy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikaciju skai¢ius 1000 gyventoju 5,93 6,79 4,39 10,36 0,87
4.2. Uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirqg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugq, prieinamumg ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirg
Slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui, skaifius 4,18 2,14 1 6,6 1,95
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 4,99 6,81 2,45 21,52 0,73
Apsilankymy pas gydytojus skaifius, tenkantis vienam gyventojui 6,76 8,03 5,89 10,14 ;
Savivaldybei pavaldzZiy stacionarinés asmens sveikatos prieZitiros paslauga teikianciy

asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis néra néra néra néra néra
Sergamumas Yaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventoju 12,47 4,4 1,2 14,26

Sergamumas ZIV (A50-A64,) 10 000 gyventoju, lyti§kai plintanc¢iomis ligomis (B20-B24) 10

000 gyventoju 1,25 3,45 0,25 8,39 0,36
4.3. Uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 5 3,9 1 18,8 1,28




2 mety amZiaus vaiky MMRI (tymu, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)

skiepijimo apimtys95,43 95,43 93,36 77,78 100 1,02
1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo

apimtys 92,89 92,9 81,03 99,38 1,00
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medZiagomis programoje 35,9 20,94 4,39 76,39 1,71
Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skai¢ius 10 000 gyventojuy 3,49 3,41 néra néra 1,02
Paaugliu (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventoju 6,27 5,85 1,46 17,86 1,07
4.4. Uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventoju 922,83 | 768,12 572,48 1284,36 1,20
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000

gyventoju 918,01 | 804,06 597,86 1179,02 1,14
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyventoju 261,88 | 273,77 214,2 390,69 0,96
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniuy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventoju 24453 | 278,19 216,42 531,17 0,88
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventoju 182,9 187,9 35,52 481,21 0,97
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169)) 100 000

gyventoju 180,94 196,05 89,79 430,53 0,92
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojuy 25,77 43,69 13,8 107,36

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél

kriities véZio finansavimo programoje 16,6 43,66 12,17 61,23

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky

prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1ésy,

finansavimo programoje 43,24 49,56 27,07 74,89

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje 22,84 42,47 10,64 59,99

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliuy

ligu didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 34,37 34,67 7,57 51,86 0,99




Joniskio rajone 2014 m. gyveno vidutiniskai 24 057 gyventojy. 46,68 proc. Joniskio rajono
gyventojy sudaré vyrai, 53,32 proc. — moterys. Palyginus su ankstesniais metais gyventojy skaicius
sumazejo 541 asmenimis. Vaikai iki 17 m. sudaré¢ 17,97 proc. visy Joniskio rajono gyventojy,
vaisingo amziaus (15-49 m.) moterys — 21,69 proc. visy motery. 18-44 m. amziaus asmenys sudaré
28,33 proc. gyventojy, 45-64 m. — 30,21 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys — 20,26 proc.
Joniskio rajono gyventojy.

IS 1 lentelés ,,Joniskio rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis*
pateikty privalomy rodikliy sgraSo (toliau tekste — PRS) rodikliy reikSmiy savivaldybéje palyginimo
su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

. vidutiné gyvenimo trukmé savivaldybéje beveik atitinka Lietuvos vidurkj, taciau
dauguma savivaldybés rodikliy yra prastesni uz Lietuvos vidurki (i§ visy lentel¢je pateikty
rodikliy);

. i$ visy sveikatos rodikliy tik (zalioji zona) mokyklinio maZiaus vaiky, nesimokan¢iy
mokyklose skaicius, gyventojy skaifiaus pokytis, asmeny Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe skaifius, mirtingumas/standartizuotas dél transporto jvykiy,
pés€iyju mirtingumas dél transporto jvykiy, mirtingumas/standartizuotas dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, slaugytojy, tenkandiy vienam gydytojui skaifius, vaikuy,
kuriems nustatytas danty éduonis skaicius ir sergamumas II tipo cukriniy diabetu yra geresni
nei Lietuvos vidurkis;

o trijy rodikliy reikSmés patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji

zona):

O

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (2,83 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

o ilgalaikio nedarbo lygis (1,9 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

o mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (atitinkamai 1,73 ir

1,83 karto didesni nei Lietuvos vidurkis);

o deréty atkreipti démesj ir j kelis kitus probleminius rodiklius: mirtingumas dél
savizudybiy (1,7 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); mirtingumas dél
prieZas€iy, susijusiy su narkotiky vartojimu (1,14 karto didesnis nei Lietuvos
reiksmé); kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (0,58 karto
didesnis ne Lietuvos vidurkis); apsilankymy pas gydytojus skaicius (0,84 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis); tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél krities finansavimo programoje (0,38

karto mazesniS nei Lietuvos vidurkis); tikslinés populiacijos dalis (proc.),



dalyvausi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje (0,87 karto mazesnis, nei Lietuvos vidurkis);
o kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe
Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, remiantis anksCiau pateiktomis
iSvadomis, pasirinkti Sie rodikliai:

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy, nes rodiklis, ne
tik aukstas, bet jis mazéja 1éCiau nei Lietuvos Sio rodiklio vidurkis.

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo rodiklis, .nes
rodiklis yra aukstas, bei stebima didéjimo tendencija, kai Lietuvos $io rodiklio
vidurkis mazéja.

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy,
nors rodiklis ir priklauso geltonajai zonai, taciau stebimas didéjimas yra
spartesnis nei Lietuvos vidurkio.

o Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze, nes rodiklis yra labai aukstas
ir 2,83 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj.

Zemiau pateiktuose paveiksluose galima pamatyti vidutinés gyvenimo trukmés (1 pav.)
Joniskio rajono savivaldybéje palyginimg su Lietuvos ir apskriCiy rodikliais, bei grafikg, kuriame
savivaldybés rodikliai pagal pagrindines ligy grupes ir kelias specifines iSorines mirties priezastis

palyginami su Lietuvos vidurkiu.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, palyginimas

76
75,5
75
74,5
74
73,5 -
73
72,5 |

VGT metai

71,5

1 Pav. Vidutiné gyvenimo trukmé, Joniskio rajono savivaldybés
palyginimas su Lietuvos ir apskriciy vidurkiais, 2014 m.
Saltinis: HISIC, SEC skaiciavimai.

Siame paveiksle (2 pav.) pateikiamas standartizuoto mirtingumo rodikliy pagal pagrindines
mirties prieZastis analizé ir interpretavimas — palyginimas savivaldybg¢je ir Lietuvoje. Skai¢iuojamas
savivaldybés ir Lietuvos vidurkio santykis. Zalia spalva pavaizduotas mirtingumo rodiklis, kurio

reik§mé yra daugiau nei 10 proc. mazesné uz Lietuvos vidurkj, raudona — kai reik§mé yra daugiau
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nei 10 proc. didesné uz Lietuvos vidurkj, o geltona — kai mirtingumo rodiklis atitinka Lietuvos

vidurkj.

Standartizuoto mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 2014 m.

Standartizuotas
mirtingumas, i85 viso
Nnuo alkoholio 2,00 -
salygoty priefas€iy " ‘
1,507 03

—_Nuo infekciniy ligy

Nuo piktybiniy naviky

Del saviZzudybi :
o
0,31
Dél natiiralaus 3alcio / 2 ' Nuo kraujotakos

poveikio - | sist.ligy

Dél paskendimy '

1,07

Deél nukritimy Nuo virskinimo sist. ligy
Dél transporto jvykiy ‘Dél Boriniy prieZaséiy
— Santykis, savivaldybé/Lietuva  —— Lietuva=1

2 pav. Joniskio rajono standartizuoto mirtingumo rodikliy
palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 2014 m.
Saltinis: HISIC, SEC skaiciavimai.

Il.  SPECIALIOJI DALIS

2.1. ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1.1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84)

Auksto mirtingumo rodiklio dél savizudybiy analizé savivaldybéje yra bitina jgyvendinant
LSP tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
uzdavinj ,, Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg“ bei ieSkant §ios problemos priezas¢iy ir sprendimo
budy.

Kaip galima matyti i§ Zemiau pateikto paveikslo (3 pav.), savizudybiy skaiCius JoniSkio
rajono savivaldybéje buvo sumazZe¢jes geréjant ekonominei situacijai Salyje, bet prasidéjus
ekonominei krizei (2011-2013 m.) savizudybiy skaiCius vél smarkai padidéjo. Per 2012-2014 m.
savivaldybéje nusizudé 51 asmuo, 2014 m. — 13 asmeny. DidZioji dalis nusizudziusiyjy 2014 m.
buvo vyrai (11 asmeny) (84,6 proc.), motery — dvi (15,4 proc.). Joniskio rajono gyventojy
mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 2014 m. sudaré 63,5 atvejus tenkancius 100000 gyventojy,
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Lietuvoje $is rodiklis sieké 31,7/100000 gyv. Joniskio rajono Vyry mirtingumas tenkantis 100000
gyv. sudaré 98 atvejus, motery 15,6/100000 gyv.

SaviZudybiy skaicius (X60-X84) 100000 gyv.
90

0 —~ \

€0 A /O \
50 A A L \
N 7 N \
30 — —
20

10

0]

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

= Joniskio r. = Lietuva =——Linijiné (Joniskior.) = Linijiné (Lietuva)

3 pav. Joniskio rajono ir Lietuvos gyventojy savizudybiy rodiklis,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2001-2014 m.
Saltinis: HISIC.

SaviZudybiy skai¢ius pagal amZiaus grupes SaviZudybiy skaitius pagal amZiaus grupes
savivaldybéje, i$ viso per 2012-2014 m. Lietuvoje, i viso per 2012-2014 m.

6;11,8% 0% - G 310;10,5% 13;04% 285;9,7% .y
1524 B 15-24
6;11,8% m25-34 m25-34
9:17,6% m35-44 W 35-44
W 45-54 M 45-54
m55-64 W 5564
w6574 m65-74

m75+ w75+

4 pav. Joniskio rajono savivaldybés ir Lietuvos gyventojy savizudybiy
analizé pagal amziaus grupes,2012- 2014 m.
Saltinis: HISIC.

Didzioji dalis nusizudziusiy (30 asmeny) buvo darbingo 25-54 m. amziaus (4 pav.). I$
pateikto paveikslo (5 pav.) (mirtingumo dél savizudybiy Lietuvos savivaldybése palyginimo
Zzemélapio), galima matyti, kad situacija dél savizudybiy yra pana$i ir Kituose rajonuose, tad

negalime teigti, kad padétis JoniSkio rajone yra kazkuo labiau isskirtiné.
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Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv.

2014

Lietuva
31.32

I Virsutine
- 4-ta

[ 3-ia

[ 2ra

[ Apatine
[ Neéra duomeny

Min = 5.25

5 pav. Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklio Lietuvoje,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2014 m.
Saltinis: HISIC

Apibendrinant analize¢ galima teigti, kad mazinti savizudybiy skai¢iy rajone reikéty gerinant
socialing ir ekonoming situacijg, taip pat ir mazinant nedarbg bei taikant vieng i§ efektyviausiy

savizudybiy prevencijos priemoniy — psichologing pagalbg ketinusiems nusizudyti asmenims.

2.1.2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-\W19)

Didelio mirtingumo rodiklio d¢l nukritimy analizé savivaldybéje yra butina jgyvendinant LSP
tikslo ,, Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg* uzdavinj ,,Kurti saugias
darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumgq‘ bei ieskant §ios
problemos priezascCiy bei jos sprendimo biidy.

Kaip matyti i§ pateikto paveikslo (8 pav.), nukritimy skai¢ius JoniSkio r. savivaldybéje kito
gana jvairiai per 2001-2014 m. laikotarpj, bei palyginti su Lietuvos vidurkiu (kuris maZzéjo),
nukritimy skaiiaus tendencija savivaldybéje nezymiai did¢ja. Per 2012-2014 m. savivaldybé¢je dél
nukritimo miré¢ 10 asmeny. 2014 m. dél nukritimo miré 5 vyrai, mirusiyjy motery uZregistruota
nebuvo. Lietuvoje dél nuritimy miré 352 asmenys (230 vyrai, 122 moterys). Didziaja dalj Joniskio
rajono visy mirusiyjy sudaré vyrai (80 proc.). DidZioji dalis mirusiy dél nukritimo (6 asmenys)
Joniskio rajone buvo darbingo 45-64 m. amziaus (9 pav.). Lietuvoje daugiau nei pusé visy
mirusiyjy dél nukritimo (52,8 proc.) buvo 65 mety ir vyresnio amziaus. Analizuojant pagal
prieZastis nustatyta, kad JoniSkio rajone vienas asmuo (20 proc.) miré nukrites nuo laipty, vienas
nuo lovos (20 proc.), 3 mirties atvejais (60 proc.) — nepatikslintos mirtingumo dél nukritimy

priezastys. Joniskio rajone mirusieji vyrai dél nukritimo sudaré 44,5 atvejus tenkancius 100000

gyventojy.
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Mirusiyjy dél nukritimy sk. (W00-W19) 100000 gyv.
25
2 /\___\ ,
15
5
s
0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Jonigkior. Lietuva Linijiné (Joniskio r.) Linijiné (Lietuva)

6 pav. Joniskio rajono ir Lietuvos gyventojy mirtingumo dél nukritimy rodiklis,
atvejy skaic¢ius 100000 gyv., 2001-2014 m.
Saltinis: HISIC

7 pav. Joniskio rajono savivaldybés ir Lietuvos gyventojy mirtingumo dél nukritimy

Mirusiyjy dél nukritimo pagal amZiaus grupes Mirusiyjy dél nukritimo pagal amZiaus grupes
savivaldybéje, i$ viso per 2012-2014 m. Lietuvoje, i3 viso per 2012-2014m.
1;0,1% . 28;2,6%
+ O 12;1,2%
1;10% 84;7,8%

m0-14
W 25-34 m15-24
H35-44 W 25-34
H45-54 m35-44

. 3;30%
1;10% H55-64 M 45-54
65-74 w5564
75+ " 65-74
190;17,7%
w75+
3;30% 191;17,8%

analizé pagal amziaus grupes, 2012-2014 m.
Saltinis: HISIC

IS Zemiau pateikto paveikslo (10 pav.) (mirtingumo dél nukritimy Lietuvos savivaldybése

palyginimo Zemélapio) galima matyti, kad situacija dél nukritimy Kituose rajonuose yra panasi.

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv.

2014

Lietuva
12.32

I Virsuting
I 4-ta

[ 3-ia
2

[ Apatine
[ Néra duomeny

Min =0

8 pav. Standartizuoto mirtingumo dél nukritimo rodiklis Lietuvoje,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2014 m.
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2.1.3. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-
199)

Didelio mirtingumo analizé savivaldybéje yra bitina jgyvendinat LSP tikslo ,, Uztikrinti
kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotq j gyventojy poreikius*“, uzdavinj ,,Stiprinti
létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontroleg “, bei ieskant sios problemos priezasciy ir sprendimo.

Kaip matyti i§ pateikto 9 pav. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis Joniskio
rajone didéja sparciau, nei Lietuvoje. Joniskio rajone daugiausiai gyventojy mirsta dél kraujotakos
sistemos ligy. Nuo Siy ligy Joniskio rajone miré 222 asmenys, i$ jy vyrai sudare¢ 44,1 proc., moterys
— 55,9 proc. Joniskio rajone 2014 m. mirusiyjy motery nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 966,6
atvejai 18 100000 gyv., vyry — 372,8/100000 gyv. Lietuvoje 2014 m. mirusiyjy nuo kraujotakos
sistemos ligy 2014 m. buvo 768,12 atvejy tenkanciy 100000 gyv., JoniSkio rajone — 922,81/100000
gyv. Analizuojant mirtingumg pagal amziy nustatyta, kad tiek Lietuvoje, tiek savivaldybeje didZiaja

dalj (86 proc.) mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy sudaré 65 m. ir vyresni asmenys.

Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy sk. (100-199) 100000 gyv.

1200
1000 P_/ié}%
800 == =
—
600
400
200
0
S5 b D b H O N O O NN Y S
I s N
TS E S S S
= Joniskio r. =——Lietuva — Linijiné (Joniskio r.) =——Linijiné (Lietuva)

9 pav. Joniskio rajono ir Lietuvos gyventojy mirtingumo NUO kraujotakos sistemos ligy,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2001-2014 m.

Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amZiaus Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy pagal amZiaus
grupes savivaldybéje, i$ viso per 2012-2014 m. grupes Lietuvoje, i$ viso per 2012-2014 m.
2;0,1% 2;0,3% g.71% 51;0,1%__212;0,3% _-792;1,15%
. mo0-14 . mo0-14
33;4,5% 14;0,02% 2774: 4,02%
h-_63; 8,5% m15-24 m15-24
=2534 - so61;8,6% 2534
m35-44 m35-44
137;18,6% 45-54 o 45-54
- 18, mas 16,3% mas
493; 66,9% ’
55-64 48002; 55.64
69,51%

65-74 65-74

75+ 75+

10 pav. Joniskio rajono savivaldybés ir Lietuvos gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
analizé pagal amziaus grupes, 2012-2014 m.
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Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemaaalici) (100-}99) rodiklis 100 000 g

2014
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[ 2ra
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[ Nera duomeny

Min = 597 86

11 pav. Standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos /igy rodiklis Lietuvoje,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2014 m.

Apibendrinant analize¢ galima teigti, kad didéjantis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
savivaldybéje yra susijes su sparéia gyventojy senéjimo tendencija bei gyvensenos rizikos

veiksniais didinanéiais mirtinguma nuo Siy ligy.

2.1.4. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
Tuberkulioz¢ — tai visuomenei pavojinga infekciné liga. Ypatingai nerimg kelig atspariy

vaistams tuberkuliozés Stamy gauséjimas. Dauginio atsparumo vaistams tuberkulioze 2014 m.
Joniskio rajone sirgo trys asmenys, i§ jy du vyrai ir viena moteris. JoniSkio rajone stebima Sio
rodiklio didéjimo tendencija, kai Lietuvos rodiklio vidurkis mazéja (11 pav.). Rajono sergamumo
vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis buvo 2,83 karto didesnis, uz Lietuvos vidurkj (12 pav.).
Joniskio rajone 2014 m. sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze atvejy skai¢ius 100000 gyv.

buvo 12,47, Lietuvoje — 4,4/100000 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10000 gyv.

1,4

1,25

2012 2013 2014

s Joni§kio r. W Lietuva ——Linijiné (Jonigkio r.) ——Linijiné (Lietuva)

11 pav. Sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze Joniskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje,
§ atvejy skaicius 100000 gyv., 2012-2014 m.
Saltinis: HISIC



Saltinis: HISIC
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Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.

2014
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12 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze Lietuvoje,
atvejy skaicius 100000 gyv., 2014 m.



17

REKOMENDACIJOS

Savizudybiy problemos sprendimui butina Stiprinti gyventojuy psichikos sveikata:

o organizuoti diskusijas, individualias konsultacijos mokymus psichologinei busenai
gerinti (ypatingai svarbus ir reikalingas vyry psichikos sveikatos stiprinimas);

o  skatinti visapusiska jvairiy sektoriy bendradarbiavimg siekiant efektyvios savizudybiy
prevencijos;

o riboti tabako ir alkoholio prieinamumg, nesuteikti leidimy prekiauti alkoholiniais
gérimais savivaldybés institucijy ir jstaigy organizuojamy Svenciy, masiniy renginiy, parody,
koncerty, teatro spektakliy ir kity renginiy metu;

o pazeidziamiems visuomenés nariams suteikti reikalinga parama krizéje, tolimesnj
palaikyma bendruomenéje, kovoti su stigma bei paremti artimyjy savizudybes i§gyvenusius Seimos
narius.

Siekiant mazinti gyventojy mirtinguma dél nukritimy bttina aktyviau vykdyti traumy ir

nelaimingy atsitikimy prevencija:

o kreipti daugiau démesio saugios aplinkos kairimui;

o skatinti bendravimg ir bendradarbiavimg su NVO traumy prevencijos klausimais;

o  Vvykdyti informacijos sklaidg, mokymus skatinant gyventojy sgmoningumg nelaimingy
atsitikimy prevencijos klausimais;

o organizuoti jvairiy institucijy specialisty tobulinimosi kursus, seminarus, kuriuose
jgaunama ziniy, reikalingy traumy prevencijai.

Siekiant mazinti mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy butina imtis kompleksiniy

priemoniy gyventojy sveikatos ugdymui bei $iy ligy profilaktikai.

o vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programa, skatinti aktyviau j procesg jsitraukti rajono pirminés sveikatos priezitiros jstaigas;

o skatinti jvairiy amziaus grupiy asmeny fizinj aktyvuma;

o didesnj démes;j skirti zalingy jpro¢iy prevencijai;

o vykdyti sveikatos stiprinimo veiklas skatinan¢ias gyventojus sveikai maitintis, t. y.
organizuoti paskaitas, uzsiémimus, konkursus apie sveikg mitybg ir kt.;

Imtis konkrediy veiksmy siekiant uzkirsti kelia vaistams atsparios tuberkuliozés paplitimui:

o taikyti priemones, kuriomis siekiama uzkirsti kelig uZzsikrétimui tuberkulioze
(imunizacija, sveikos gyvensenos ugdymas ir kt.);

o taikyti priemones, kuriomis siekiama kuo anksCiau nustatyti ir sustabdyti liga
(ankstyvoji diagnostika ir gydymas), ypatinga démes;j skiriant rizikos grupés asmenims, kadangi
eile mety vykdant tuberkuliozés ankstyvosios diagnostikos prevencines priemones teigiamy

rezultaty nebuvo.




