2021 mety Joniskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos
priedas

2021 METU JONISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS

REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PRIEMONIU PLANAS
Priemonés Atsakingi Vykdymo Lésy Vertinimo
pavadinimas vykdytojai terminai poreikis, kriterijai /
Eur laukiami rezultatai
1. PREVENCINIU (PROFILAKTINIU) PROGRAMU IGYVENDINIMO SKATINIMAS
1.1. Piktybiniy Joniskio rajono 2021 m. 1500 Organizuoti
naviky prevenciniy savivaldybeés -1V ketvir¢iai uzsiémimai /
(profilaktiniy) visuomenes dalyviy skaicius
programy sveikatos biuras Per metus
vieSinimas bei organizuotas 1
prieinamumo vaizdo klipo
gerinimas konkursas
moksleiviams
Joniskio rajono 2021 m. 1400 Organizuoti
savivaldybés -1V ketvir¢iai uzsiémimai /
visuomenes dalyviy skaicius
sveikatos biuras Per metus suteikta
ne maziau 2
paveézéjimo
paslaugy

profilaktiniams
vézio tyrimams
atlikti su paskaita
autobuse apie
prevenciniy
priemoniy svarbg
ankstyvai
diagnostikai

2. GYVENTOJU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS

2.1. Suaugusiy
asmeny fizinio
aktyvumo
uzsiémimai

Joniskio rajono
savivaldybés
visuomenés

sveikatos biuras

2021 m.
-1V ketviréiai

2000

Fizinio aktyvumo
uzsiémimy skaicius
/ dalyviy skai¢ius
Per metus jvykdyti
4 uzsieémimy ciklai
po 10 uzsiémimy /
dalyviy skaiCius
grupéje iki 25
asmeny.

3. GYVENTOJU SVEIKOS MITYBOS IGUDZIU FORMAVIMAS

3.1. Organizuoti
gyventojy sveikos

Joniskio rajono
savivaldybés

2021 m.
-1V ketviréiai

1400

Organizuoti
uzsiémimai /




mitybos
uzsiémimus
vadovaujantis LR
sveikatos apsaugos
ministro 2020 m.
spalio 22 d.
jsakymu Nr. V-
2330 ,,Dél sveikos
mitybos ir
sveikatinimo
fizinio aktyvumo
skatinimo tvarkos
apraso
patvirtinimo*

visuomenés
sveikatos biuras

dalyviy skaiCius

Per metus
organizuotas 1
mokymo ciklas 14,5
val. trukmés /
uzsiémimy dalyviy
skai¢ius iki 25
asmeny

4. SVEIKATOS STIPRINIMO PROJEKTU REMIMAS

4.1.,,AS ramus,
saugus ir
laimingas*

Joniskio ,,Saulés
pagrindiné mokykla

2021 m.
-1V ketvirciai

1855

Uzsiémimai

Alpaky tikyje
Darguéiy k., Siauliy
r. ir Svirpliy k.,
Joniskio r. Dalyviy
skai¢ius — 42 dienos
centro lankytojai

4.2. , Per fizinés ir

dvasinés sveikatos

stiprinimg j kiino ir
proto harmonijg*

Klubas
,,CIA&DABAR*

2021 m.
I1-IV ketvir¢iai

2360

Judesio, Sokio,
garso, kvépavimo
terapijos, Stovyklos
organizavimas,
sveikatinimo Zygiai,
netradiciniai
sveikatinimo
uzsiémimai.
Dalyviy skaicius -
30 asmeny.

4.3, Judésiu — sau
padésiu®

Lietuvos
pagyvenusiy
Zmoniy asociacijos
Joniskio skyrius

2021 m.
-1V ketviréiai

1220

Vykdomi fizinio
aktyvumo
uzsiémimai, senjory
sportinés varzybos.
Dalyviy skaicius -
30 asmeny.

4.3. Projektas

Joniskio rajono
vaiko ir seimos
geroves centras

2021 m.
-1V ketviréiai

2264

Globéjy
psichologinés
geroves stiprinimas,
sveikos mitybos
propagavimas,
jogos uzsiémimai
Dalyviy skaicius -
20 asmeny.

4.4, , Karantino

v —

Joniskio rajono
Kriuky pagrindine
mokykla

2021 m.
Hi-1v
ketviréiai

2700

Projektas testinis.
Uzsiémimai
Pasvalio sporto
mokyklos baseine.




Dalyviy skai¢ius —
50 mokiniy (7-13
m.).

4.5. ,Lietaus vaikai
ir jy draugai*

Joniskio rajono
Svietimo centras

2021 m.
I-1V ketviréiai

1100

Psichologinés
konsultacijos,
paskaitos, terapijos
vaikams, stovyklos.
Dalyviy skai¢ius —
60 asmeny.

4.6. ,Sveikatos
labui

Zagares
bendruomené
,Veldé

2021 m.
-1
ketvirciai

1715

Mankstos, Sv.
Jokibo kelio zygis,
fizinio aktyvumo
uzsiémimai.
Dalyviy skaiius —
40 dalyviy.

4.7. ,Judési —
sveikatg laimési*

Joniskio rajono
kaimo
bendruomeniy
sajunga

2021 m.
H-v
ketvirciai

1528

Psichologinés
konsultacijos,
paskaitos, fizinio
aktyvumo
uzsiémimai.
Dalyviy skaiius —
15 -20 dalyviy.

4.8. ,,Savizudybiy
prevencija Joniskio
rajono
savivaldybéje*

Viesoji jstaiga
Psichikos sveikatos
centras

2021 m.
n-1v
ketvirciai

2172

Projektas testinis.
Anoniminés
psichologo
konsultacijos,
anoniminés
psichiatro
konsultacijos,
informacijos
pateikimas
spaudoje, vaiky
savivertes ir
visavercio
bendravimo jgiidZiy
stiprinimas,
sveikatos mokymo,
teisinio Svietimo
programa tévames,
individualios
konsultacijos
tévams, relaksacijos
pratybos vaikams.
Dalyviy skai¢ius —
20 asmeny (9-14
mety vaikai) ir 20
asmeny (tévai,
globéjai).

4.9. ,Viltieciy
akademija — 2021

Sutrikusio intelekto
zmoniy globos

2021 m.
-1V ketviréiai

2000

Projektas testinis.
Vykdomos fizinio




bendrija ,,Joniskio
Viltis*

aktyvumo veiklos,
edukacijos, zirgy
edukacija. Dalyviy
skaicius - 30
Zmoniy.




