
 

 

 

Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo 

programos  

14 priedo priedas 

 

 

TĘSTINĖS REGULIARIOS VERTINIMO KONSULTACIJOS STRUKTŪRUOTO 

INTERVIU KLAUSIMYNAS 

 

1. Bendri klausimai Informacija 

1.1. Konsultacijos data  

1.2. Konsultacijos numeris  

1.3. Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje 

keitimo programos (toliau – 

Programa) dalyvio vardas, pavardė 

 

1.4. Programos vadovo vardas, pavardė  

1.5. Programą įgyvendinančio juridinio 

asmens pavadinimas 

 

1.6. Grupės numeris  

2. Konsultacijos klausimai Informacija 

2.1. Ar kyla minčių apie smurtinį elgesį? 

Ką darote, jeigu kyla tokių minčių? 

 

2.2. Ar galite kontroliuoti pyktį? Kokius 

pykčio valdymo metodus taikote? 

 

2.3. Kaip vertinate santykius artimoje 

aplinkoje? Ar yra lygiateisiškumas 

(partnerystė)? Ar nėra laikomasi 

išankstinių nuostatų apie lyčių 

skirtumus? 

 

2.4. Ar, kilus konfliktui, jaučiate poreikį 

laimėti? Ar stengiatės dominuoti ir 

kontroliuoti? 

 

2.5. Kaip galėtumėte apibūdinti savo 

emocijas mėnesio eigoje? Kokių 

emocijų patiriate? Kaip jas 

išreiškiate? 

 

2.6. Kaip manote, ar kontroliuojate 

situaciją? Kokius metodus taikote 

bandydamas (-a) spręsti problemas? 

 

2.7. Ką darote, kai kitas asmuo nuliūsta? 

Ar Jūsų artimoje aplinkoje esantys 

asmenys dažnai liūdi? Kaip 

atpažįstate artimoje aplinkoje 

esančių asmenų jausmus? 

 

2.8. Ar priimate neigiamus artimoje 

aplinkoje esančių asmenų 
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atsakymus? Papasakokite vieną 

atvejį. 

2.9. Kokias smurtinio elgesio rizikas, 

kurios Jums kilo, galite įvardyti? 

Kaip jas kontroliuojate? 

 

2.10. Ar per pastaruosius 1–3 mėnesius 

taikėte smurtinį elgesį? Ką darėte? 

 

2.11. Kokios pagalbos reikėtų?  

 

3. Konsultacijos apibendrinimas Informacija 

3.1. Programos vadovo komentarai  

 

3.2. Pasiūlyta pagalba  

 

3.3. Nusiųsta dėl intervencijos priemonių  

 

––––––––––––––––––––––– 

 
 


