Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
12 priedas

GRUPINIU KONSULTACIJU UZSIEMIMAS NR. 11 — VEIKSMU, SIEKIANT VALDYTI
SMURTINIO ELGESIO RIZIKA, SARASAS

1. Uzsiémimo tikslas

Padéti Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos (toliau — Programa)
dalyviams valdyti smurtinio elgesio rizikas.

2. UZsiémimo uzdaviniai

1. Sudaryti pavojy ir riziky valdymo plang.
2. Numatyti strategijas, kaip praktiskai taikyti pavojy ir riziky valdymo plang.

3. Uzsiémimo rezultatai

1. Programos dalyviai parengé individualius pavojy ir riziky valdymo planus.
2. Programos dalyviai jvardijo sritis, kuriose praktiSkai gali biiti pritaikytas pavojy ir riziky
valdymo planas.

4. Uzsiémimo struktiira

Uzsiémimo struktiira yra rekomendacing, ji gali biti kei¢iama, atsizvelgiant j konsultacijos
dinamikg ar aptariamg temg. Bendra rekomenduojama uzsiémimo trukmé — 90 min.:

10 min. — pasisveikinimas;

15 min. — namy darby aptarimas;

10 min. — pristatymas;

10 min. — jvadas;

25 min. — praktiné uzduotis;

5 min. — namy darby uzdavimas;

15 min. — apibendrinimas ir kitos temos pristatymas.

5. UZsiémimo priemonés

1. Ra§ymo priemongés.

2. Uzduoties lapas: pavojy ir riziky valdymo planas (Programos 12 priedo 1 priedas).

3. Didelis lapas.

4. Lipnieji lapeliai.

5. Namy darby uzduotis: susitarimai dél pagalbos (Programos 12 priedo 2 priedas).

6. Programos uzsiémimy Zurnalas (Programos 1 priedo 1 priedas) ir Programos dalyviy
sarasas (Programos 1 priedo 2 priedas).

7. Uzsiémimo vertinimo kortelés (Programos 1 priedo 3 priedas).

8. Temos aktualumo ir naudos vertinimo klausimynas (Programos 1 priedo 10 priedas).

6. UZSIEMIMO TURINYS

6.1. Pasisveikinimas

Siekdami paskatinti Programos dalyvius jsitraukti j uzsiémimg ir biti atviriems dalijantis




savo patirtimis, pasisveikindami Programos dalyviy paprasykite pasidalyti asmenine
patirtimi, ar, dalyvaujant Programoje, buvo iskile pavojy ar riziky taikyti smurtinj elges;j; ar,
dalyvaudami Programoje, taiké smurtinj elgesj.

Programos dalyviams priminkite grupés taisykles. Priminkite apie galimybe uzsiraSyti |
individualias konsultacijas, taip pat priminkite, kad j individualias konsultacijas pakviesite
Programos dalyvius, kuriems sunkiau sekasi aptarti per grupines konsultacijas aptariamus
klausimus ir kuriems sunkiau atsiskleisti grupéje.

6.2. Temos pristatymas

Pristatykite uzsiémimo tema, tikslg ir uzdavinius. Priminkite, kad uZsiémimo trukmé —
1,5-2 valandos. Supazindinkite Programos dalyvius su uzsiémimo tikslu ir uzdaviniais.
Informuokite, kad per §j uzsi€mimg bus sudaromi individualiis Programos dalyviy pavojy ir
riziky valdymo planai. Priminkite, kad Programa jau beveik pasibaige. Pasidziaukite aktyviu
dalyvavimu. Informuokite, kad per §; uzsiémimg labai svarbu aptarti ir jsivertinti, kaip
pavojy ir riziky valdymo planas bus jgyvendinamas praktiskai.

Programos dalyvius supazindinkite su uzsiémimo struktiira. Priminkite, kad per uzsiémima
labai svarbu dalytis asmeninémis patirtimis, mokytis vieniems i$ kity ir jsivertinti, kokius
naujai iSmoktus jgidzius Programos dalyvis galés pritaikyti kasdien.

UZsiémimo pradzioje aptariami namy darbai. UZsiémimo pabaigoje bus paskiriama namy
darby uzduotis — Programos dalyviai kasdien bus skatinami taikyti naujai iSmoktas zinias ir
taip ugdyti naujus jgiidzius.

6.3. Namy darby aptarimas

Su Programos dalyviais aptarkite namy darbus. Priminkite uzduotj: Programos dalyviams
buvo duota uzpildyti pavoju ir riziky valdymo zemélapj (Programos 11 priedo 1 priedas).
Priminkite, kad tai buvo tik dalis uzduoties. Siandien, dalyvaudami grupéje ir atlikdami
uzduotis, Programos dalyviai sudarys individualius pavoju ir riziky valdymo planus
(Programos 12 priedo 1 priedas). Programos dalyviai skatinami prisiminti namy darby
uzduoties atlikimg ir atsakyti j klausimus:

e ar buvo sunku jvardyti asmenj, kuriam kyla pavojus;

e ar sutinka su tuo, kad asmens jvardijimas — yra dalis kaltés prisiémimo;

e ar, jvertinus ir jvardijus asmeniui keliamg Zala, tai gali buti vertinama kaip rizikos valdymo
biidas.

6.4. Ivadas

Kiekvieno asmens situacija skirtinga, taciau yra bendros taisykles, kaip sékmingai valdyti
smurtinio elgesio apraiskas:

e Suprantant tikétinas smurtinio elgesio prieZastis, tokio elgesio galima iSvengti. Tai gali
biiti: nutikes jvykis ar jausmas, alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika
veikianc¢iy medZiagy vartojimas, iSorinés aplinkos poveikis ir kt.

¢ Deeskalavimas: (ne)verbaliniy priemoniy naudojimas, siekiant sumazinti susijaudinimg ir
iSvengti smurtinio elgesio. Gali padéti: pozityviis santykiai su bent vienu asmeniu, kuris
iSklauso, nuotaikos steb¢jimas, savitvardos metody taikymas kasdien; sakiniy konstravimas,
palaikant santykius su kitais per teiginius ir palaikyma, o ne per smerkimg. Reikia Zinoti
zenklus, rodancius, kad greitai bus taikomas smurtinis elgesys.

e Mokymai arba specifinés programos, psichologinés konsultacijos.




7. UZSIEMIMO EIGA

7.1. Praktiné uzduotis

Programos dalyvius supazinding su teoriniu jvadu, pradékite neformaly uzsiémima.
Programos dalyviams priminkite ankstesnj uzsiémimag ir jo rezultatus. Individualiam pavojy
ir riziky valdymo planui parengti pasitelkiama Programos dalyviy namy darby uzduotis.
Programos dalyviams iSdalijami uzduociy lapai — individualiis pavoju ir riziky valdymo
planai (Programos 12 priedo 1 priedas). Programos dalyviai informuojami, kad dalis
uzduoties klausimy yra tie patys, kaip ir namy darby. Sis planas yra papildytas papildomomis
uzduotimis. Skiriamas individualus darbas. Uzduodiai atlikti numatoma apie 10 minuciy.

Programos dalyviams dar reikeés:

e jvardyti pavojus ir rizikas;

e jvertinti rizikg (nuo 0 iki 5 baly, stulpelyje, esanciame Salia);

e jvardyti rizikos veiksniy Salinimo priemones;

e jvardyti rizikos veiksniy kontrolés priemones;

e numatyti konkrec€ius veiksmus, kuriy imsis;

e jsivardyti riziky perzitiros periodiSkumg (prireikus keisti, kad atitikty esama padét;).

Véliau Programos dalyviai suskirstomi poromis ir jy paprasoma pristatyti savo pavojy ir
riziky valdymo planus. Skatinant mokytis vieniems i§ kity, Programos dalyviy papraSoma
pateikti Programos dalyviams rekomendacijy dé¢l konkre¢iy priemoniy.

Paskutinis uzduoties atlikimo etapas — dalyviai savo individualius pavoju ir riziky
valdymo planus (Programos 12 priedo 1 priedas) pristato kitiems Programos dalyviams:

e jvardija, kokiam asmeniui kyla pavojus;

e kokia zala gali biiti padaryta;

e kokios numatytos pavojy ir riziky valdymo priemonés.

Pristacius individualius pavojy ir riziky valdymo planus, kartu su Programos dalyviais
kuriama strategija, kaip praktiskai taikyti nustatytas riziky valdymo priemones kasdien.
Programos dalyviy prasoma ant lipniyjy lapeliy uZzraSyti praktinius jrankius (metodus),
kuriuos jie naudos (taikys), siekdami nekartoti smurtinio elgesio. Visi lipnieji lapeliai
klijuojami ant didelio lapo, padalinto j keturias dalis:

e asmeniniai gebe¢jimai;

e Seimos pagalba;

e iSorés pagalba;

¢ naudojamos priemongs.

7.2. Namy darbai

Programos dalyviams i§dalijami namy darby lapai — susitarimai dél pagalbos (Programos
12 priedo 2 priedas). Programos dalyviy paprasoma uzduoties lape jvardyti, kokios pagalbos
gali prasyti i§ iSorés, siekdami valdyti smurtinio elgesio pavojus ir rizikas, kas gali suteikti
tokig pagalba, ir i§ karto uzraSomi pagalbos teikéjo kontaktai. Pagalbos prasymas gali
sumazinti smurtinio elgesio rizika.

7.3. Apibendrinimas

Aptarkite konsultacijos eigg ir pasiektus rezultatus: Programos dalyviai susidaré individualy
pavojy ir riziky valdymo plang, numaté priemones, kokiomis valdys pavojus ir rizikas,




mokydamiesi vieni i§ kity sukonkretino riziky valdymo priemones, kad jos buty realiai
pasiekiamos. Programos dalyviai jvertino veiklos strategijas, kurias gali praktikuoti kasdien,
mazindami smurtinio elgesio rizikas.

Programos dalyviy prasoma pasakyti po vieng sakinj, atliepiant nagrinéta tema (gali
pasakyti, kaip jauciasi, ar jgijo naujy zZiniy, kas buvo sunku, su kokia informacija nesutinka
ir pan.).

7.4. Konsultacijos vertinimas

Programos dalyviams duodama po vieng uzsiémimo vertinimo kortele (Programos 1 priedo
3 priedas): ,,Teigiamai“ ir ,,Neigiamai“. Programos dalyviy praSoma ant stalo uzvertus
palikti po vieng jy nuomone atitinkancig kortelg, o nereikalingg padéti atgal ; dézute.
Programos dalyviy praSoma uzpildyti temos aktualumo ir naudos vertinimo klausimyng
(Programos 1 priedo 10 priedas).

7.5. Programos uzsiémimy Zurnalas

Programos vadovas po kiekvienos individualios ir (ar) grupinés konsultacijos uzpildo
Programos uZsiémimy Zurnala (Programos 1 priedo 1 priedas). Si priemon¢ padeda stebéti
Programos dalyviy elgesio dinamika, Programos dalyviy dalyvavimg uZsiémimuose,
uzsiémimo dinamikg, pamastyti pasibaigus konsultacijai.




