Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
11 priedo 2 priedas

UZDUOTIES LAPAS NR. 33 —- ATMINTINE: KAIP VALDYTI SMURTINIO ELGESIO
PAVOJU

Smurtinio elgesio pavojaus valdymas

1. | Smurtinis elgesys ar konfliktas?
e Atpazinti: ar taikoma jéga; ar egzistuoja lygiavertiSkumas.
e Pastebéti: ar padaznéjo kvépavimas, prakaitavimas, nerimastingumas.

2. | Ramybé

e Nerodyti savo agresijos.

e Kontroliuoti savo zodzius.

e Kvépuoti giliai, daryti ,,psiching pertrauka®.

3. | ISklausymas ir supratimas
e [slikti ramiam (-iai).
e UZduoti klausimus, o ne teigti.

4. | Laiko kontrolé
e UZsiraSyti svarbiausius dalykus.
e Nutraukti akiy kontakta.

5. | Mokymasis

e Naudoti anks¢iau gautus jrankius ir analizuoti situacija.
e Kreiptis pagalbos, jei nepavyksta susidoroti.




