Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo
programos
11 priedas

GRUPINIU KONSULTACIJU UZSIEMIMAS NR. 10 - SMURTINIO ELGESIO PAVOJU
IR RIZIKU NUSTATYMAS

1. Uzsiémimo tikslas

Padéti Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos (toliau — Programa)
dalyviams nustatyti smurtinio elgesio pavojus ir rizikas ir jas valdyti.

2. UZsiémimo uzdaviniai

. Padéti Programos dalyviams nustatyti smurtinio elgesio rizikas.

. Padéti Programos dalyviams nustatyti smurtinio elgesio pavojus.

. Aptarti Programos dalyviy smurtinio elgesio pavojy ir riziky valdymo strategija.

. Sudaryti Programos dalyviy smurtinio elgesio pavojy ir riziky valdymo Zemélapi.
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. UzZsiémimo rezultatai

. Programos dalyviai nustaté savo smurtinio elgesio rizikas.

. Programos dalyviai nustaté savo smurtinio elgesio pavojus.

. Programos dalyviai, mokydamiesi vieni i$ kity, aptaré¢ pavojy ir riziky valdymo strategija.
. Programos dalyviai parengé pavojy ir riziky valdymo zemélapi.
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4. Uzsiémimo struktiira

Uzsiémimo struktiira yra rekomendacing, ji gali biti kei¢iama, atsizvelgiant j konsultacijos
dinamikg ar aptariamg tema. Bendra rekomenduojama uzsiémimo trukmé — 90 min.:

10 min. — pasisveikinimas;

15 min. — namy darby aptarimas;

10 min. — pristatymas;

10 min. — jvadas;

25 min. — praktiné uzduotis;

5 min. — namy darby uzdavimas;

15 min. — apibendrinimas ir kitos temos pristatymas.

5. UZzsiémimo priemonés

1. Atmintiné: kaip valdyti smurtinio elgesio pavojy (Programos 11 priedo 2 priedas).

2. Rasymo priemonés.

3. Mazi lapeliai.

4. Namy darby uzduotis: pavojy ir riziky valdymo Zemeélapis (Programos 11 priedo
1 priedas).

5. Programos uZsiémimy Zurnalas (Programos 1 priedo 1 priedas) ir Programos dalyviy
sarasas (Programos 1 priedo 2 priedas).

6. UzZsiémimo vertinimo kortelés (Programos 1 priedo 3 priedas).

7. Temos aktualumo ir naudos vertinimo klausimynas (Programos 1 priedo 10 priedas).

6. UZSIEMIMO TURINYS




6.1. Pasisveikinimas

Siekdami paskatinti Programos dalyvius jsitraukti j uzsiémimg ir bati atviriems dalijantis
savo patirtimis, pasisveikindami Programos dalyviy paprasykite pasidalyti asmenine
patirtimi, kaip kei€iasi jy gyvenimas dalyvaujant Programoje; ar naujai iSmoktus jgtidzius
pritaiko; kurie nauji jgidziai ar jrankiai buvo naudingi sprendziant problemas Kkitose srityse.

Programos dalyviams priminkite grupés taisykles. Priminkite apie galimybe uzsiraSyti |
individualias konsultacijas, taip pat priminkite, kad j individualias konsultacijas pakviesite
Programos dalyvius, kuriems sunkiau sekasi aptarti per grupines konsultacijas aptariamus
klausimus ir kuriems sunkiau atsiskleisti grupéje.

6.2. Temos pristatymas

Pristatykite uzsiémimo tema, tikslg ir uzdavinius. Priminkite, kad uZsiémimo trukmé —
1,5-2 valandos. Supazindinkite Programos dalyvius su uzsiémimo tikslu ir uzdaviniais.
Aptarkite, kad per uzsi€mimg vertinsite smurtinio elgesio pavojus ir rizikas, aptarsite pavojy
ir riziky valdymo schemas bei pavojy ir riziky valdymo Zemélapio principus.

Programos dalyvius supazindinkite su uzsi€mimo struktiira. Priminkite, kad per uzsiémimag
labai svarbu dalytis asmeninémis patirtimis, mokytis vieniems i$ kity ir jsivertinti, kokius
naujai iSmoktus jgudzius Programos dalyvis galés pritaikyti kasdien.

Uzsiémimo pradzioje aptariami namy darbai. UZsiémimo pabaigoje bus paskiriama namy
darby uzduotis — Programos dalyviai kasdien bus skatinami taikyti naujai iSmoktas zinias ir
taip ugdyti naujus jgiidzius.

6.3. Namy darby aptarimas

Su Programos dalyviais aptarkite namy darbus. Priminkite uzduotj: Programos dalyviams
buvo iSdalyti namy darby uzduoc¢iy lapai — neigiamy sakiniy perfrazavimas (Programos
10 priedo 2 priedas), kuriuose Programos dalyviai turéjo suraSyti teiginius, kuriuos vartojo
taikydami smurtinj elgesj, ir sakinius, kuriais mokosi nesmurtinio elgesio. Programos
dalyviy papraSykite pasidalyti namy darby rengimo rezultatais:

e ar buvo sunku perfrazuoti sakinius;

e ar atpazjsta smurtinj elgesj santykyje su kitu;

e ar prisiima atsakomybe uz taikyta smurtinj elgesi.

6.4. Ivadas

Neéra konkreciy taisykliy, kaip vertinti rizikas, taciau galima vadovautis dviem rizikos
vertinimo principais. Prie$ pradedant vertinti rizika, reikia sau jvardyti, kad vertinu smurtinio
elgesio rizika. Sgvoky vartojimas gali biiti svarbus vertinant situacija. Asmuo vengia
ivardyti, kad taiké smurtinj elgesj, bando sumenkinti savo veiksmus, bando save pateisinti,
bando apkaltinti partnerj (-¢), bando menkinti poveikj kitam asmeniui, nevertina zalos kitam
asmeniui, taiko kitas vengimo priemones. Tai gali trukdyti jvardyti pakartotinés smurtinio
elgesio rizikos veiksnius, todel per §j uzsiémimg kiekvienas, vertindamas savo rizikas,
skatinamas pirmiausiai savo zodziais nupasakoti smurtinj elges;.

Vertinant rizikos veiksnius, laikomasi dviejy pagrindiniy principy:
e jvardyti visus susijusius pavojus ir rizikos veiksnius;
e nustacius rizikos veiksnj, visy pirma svarstyti, ar jj galima pasalinti.




Rizika vertinti patariama palaipsniui, dalijant j kelis etapus. Paprasciausia rizikos vertinimg
sudaro penki etapai:

1. Seimos nariy, kuriems gresia rizika, nustatymas; priezas¢iy, dél kuriy Siems asmenims
gali grésti rizika, nustatymas.

2. Rizikos vertinimas ir jos veiksniy skirstymas pagal svarba; jvertinti rizikos veiksnius
(rizikos lygi, tikimybe ir kt.) ir i§déstyti pagal svarba.

3. Prevencijos priemoniy pasirinkimas; rizikos veiksniy Salinimo arba kontrolés priemoniy
jvardijimas.

4. Priemoniy jgyvendinimas; prevencijos ir saugos priemoniy nustatymas pagal prioritetus.
5. Stebésena ir perzitura: rizikos vertinimg reguliariai perziiiréti, prireikus keisti, kad atitikty
esamg padet].

PabrézZtina, kad rizikos labiau susijusios su paties asmens elgesiu, pavojai yra labiau susij¢
su iSorés veiksniais.

7. UZSIEMIMO EIGA

7.1. Praktiné uzduotis

Programos dalyvius supazinding su teoriniu jvadu, pradékite neformaly uzsi€émima.
Pirmiausiai kiekvieno Programos dalyvio paprasykite taip jvardyti konkrecig situacija: ,,AS
taikiau smurtinj elgesj, a$ padariau: ... , mano artimasis patyré Zala: ...“ Paaiskinkite,
kad to reikia, siekiant vertinti kiekvienos situacijos pavojus ir rizikas. Visiems Programos
dalyviams i8dalijami dviejy spalvy lipnieji lapeliai — Kiekvienas Programos dalyvis turi po
vieng skirtingos spalvos lapelj. Ant vienos spalvos lapelio papraSykite surasyti visas rizikas
savo jvardytai situacijai spresti, paaiskinant, kad rizikos labiau susijusios su paciu asmeniu
(pavyzdziui, emocijy raiska ar kt.). Ant kitos spalvos lapeliy paprasSykite suraSyti visus
pavojus, paaiSkindami, kad pavojai labiau susije¢ su iSoriniais veiksniais (pavyzdziui, draugo
nuomone, sunkia uzduotimi darbe ar kt.). Programos dalyvius informuokite, kad ant lapeliy
nereikia rasyti savo vardo.

Veéliau surinkite visus lapelius ir atsitiktine tvarka iSrinkite po vieng pavojy ar rizikg ir kartu
su Programos dalyviais ieskokite pavojy ir riziky valdymo priemoniy. Taip Programos
dalyviai skatinami mokytis vieni i$ kity.

7.2. Namy darbai

Programos dalyviams iSdalijama namy darby uzduotis — paveojuy ir riziky valdymo
Zemelapis (Programos 11 priedo 1 priedas). Programos dalyviams paaiskinama zemélapio
pildymo tvarka. Programos dalyviai informuojami, kad namy darby lapas — tai tik pavojy ir
riziky valdymo Zemélapio dalis. Priemonés, padedancios kiekvienam Programos dalyviui
valdyti pavojus ir rizikas, bus aptariamos per kita susitikima. Zemélapio pildymo nurodymai:
e | grafikg jrasyti Seimos narj, kuriam gresia pavojus;

e jvardijama priezastis, kodé¢l gresia pavojus;

e dé¢l kokiy priezasciy kyla rizikos;

e dél kokiy priezas¢iy kyla pavojai;

e kas kaltas dél kylanc¢io pavojaus;

e kokia zala gali buti padaryta.

7.3. Apibendrinimas




Aptarkite konsultacijos eigg ir pasiektus rezultatus: Programos dalyviai jvardija kylancius
smurtinio elgesio pavojus ir rizikas, mokydamiesi vieni i$ kity, per diskusija aptaria galimus
pavojy ir riziky valdymo budus, atlikdami namy darbus, pradeda kurti individualius pavojy
ir riziky valdymo zemelapius.

teikiama atmintiné: kaip valdyti smurtinio elgesio pavojuy (Programos 11 priedo
2 priedas), padedanti valdyti smurtinj elges;.

Programos dalyviy prasoma pasakyti po vieng sakinj, atliepiant nagrinéta tema (gali
pasakyti, kaip jauciasi, ar jgijo naujy ziniy, kas buvo sunku, su kokia informacija nesutinka,
ir pan.).

7.4. Konsultacijos vertinimas

Programos dalyviams duodama po vieng uzZsiémimo vertinimo kortele (Programos 1 priedo
3 priedas): ,,Teigiamai“ ir ,Neigiamai“. Programos dalyviy prasoma ant stalo uzvertus
palikti po vieng juy nuomong¢ atitinkanc¢ig kortele, o nereikalingg padéti atgal ; dézutg.
Programos dalyviy prasoma uzpildyti temos aktualumo ir naudos vertinimo klausimyng
(Programos 1 priedo 10 priedas).

7.5. Programos uzsiémimy Zurnalas

Programos vadovas po kiekvienos individualios ir (ar) grupinés konsultacijos uzpildo
Programos uZsiémimuy Zurnala (Programos 1 priedo 1 priedas). Si priemoné padeda stebéti
Programos dalyviy elgesio dinamikg, Programos dalyviy dalyvavimg uZsiémimuose,
uzsiémimo dinamikg, pamastyti pasibaigus konsultacijai.




